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Congressi Internazionali di 
Maria Ausiliatrice   

Eventi d Famiglia salesiana promossi dall’ADMA. 

Otto congressi, da Torino nel 1988 a Buenos 
Aires nel 2019.  

Ti aspettiamo nel 2024 a Fatima! 

Comunione e Comunicazione 
www.admadonbosco.org 

Tutti gli aggiornamenti e le risorse dell’ADMA. 

ADMA online 
Foglio mensile di formazione e comunione in 8 

lingue: italiano, spagnolo, francese, inglese, 
portoghese, polacco, sloveno e coreano. 

Quaderni di Maria Ausiliatrice 
Collana di libri dedicati alla devozione a Maria 
Ausiliatrice scaricabili gratuitamente dal sito. 

«La devozione altro non è che un’agilità e vivacità 
spirituale, con cui la carità compie in noi le sue 
operazioni, e noi operiamo mediante essa, 
prontamente ed affettuosamente»  

San Francesco di Sales 
«Don Bosco, consapevole delle nostre fatiche e 
fragilità, ha fatto un passo ulteriore, ancora più bello: 
noi non siamo devoti generici, ma Devoti di Maria 
Ausiliatrice. Nella sua esperienza il dono dell’amore 
che unisce al Padre e al Figlio (grazia) e che spinge 
all’azione (carità), passa esplicitamente, quasi 
sensibilmente, attraverso la mediazione materna di 
Maria.»  

don Ángel Fernández Artime  

«La Madonna vuole che la onoriamo sotto il tito-
lo di Ausiliatrice. I tempi corrono così tristi che 
abbiamo bisogno che la Vergine Santa ci aiuti a 
conservare e difendere la fede cristiana» 

(Don Bosco a don Cagliero) 
 

Vogliamo vivere sull’esempio di «Maria che pre-
ga, supplica e intercede come Madre tenerissi-
ma e misericordiosa, perché è proprio della mi-
sericordia il reputar nostro il bisogno altrui.  
Sollecitudine e diligenza nel prevenire e nel 
provvedere: un aiuto opportuno e al giusto mo-
mento, perché espressione e frutto dell’intima 
unione della Madre col Figlio nell’opera della 
salvezza» 

(don Bosco in Meraviglie della Madre di Dio)  

Un itinerario  
di santificazione e apostolato  

secondo il carisma di Don Bosco 

www.admadonbosco.org 



L’Associazione di Maria Ausiliatrice (ADMA) è stata 
fondata da Don Bosco il 18 aprile 1869 presso il 
Santuario di Maria Ausiliatrice di Valdocco (Torino), 
come secondo Gruppo della sua Opera, per 
coinvolgere i laici nella spiritualità e nella missione 
della Famiglia Salesiana. 

 «È viva nella Chiesa la memoria di san Giovanni Bosco, 
quale fondatore della Congregazione salesiana, delle 

Figlie di Maria Ausiliatrice, dell’Associazione dei Salesiani 
Cooperatori e dell’Associazione di Maria Ausiliatrice, e 

quale padre dell’odierna Famiglia Salesiana» 

Papa Francesco  

Perché don Bosco fonda 
l'ADMA? 

Per condividere la grazia 
Don Bosco riconosce il sostegno di 
Maria e, stupito dalle innumerevoli 
grazie che la gente attribuiva alla 

Madonna durante la costruzione della 
Basilica, decide di fondare l'Adma. 

Per diffondere la fede 
Don Bosco sente di dover difendere la 
fede del popolo, irradiando nel mondo 
anche attraverso l’Adma la venerazione 

a Gesù Eucarestia e la devozione alla 
Vergine (le due colonne)  

ADMA nel Mondo 
L’ADMA è diffusa in 50 paesi del mondo con circa 
800 gruppi aggregati all’ADMA Primaria di Torino. 
Ciascun gruppo nel mondo si fa interprete della 
propria realtà locale e «attualizza» la fedeltà al 
carisma di Don Bosco vivendo un cammino di 
santità e semplicità nel quotidiano.  

Lasciandoci guidare dallo Spirito Santo per un 
rinnovato impulso evangelizzatore ed educativo e 
ancorati alle due colonne dell’Eucarestia e della 
devozione a Maria Ausiliatrice 

Vivere un cammino di santità in famiglia 
spiritualmente accompagnati dando una 
testimonianza positiva, principalmente 

con la perseveranza nell’amore tra i 
coniugi, tra genitori e figli, tra fratelli e 

sorelle, tra giovani e anziani desiderando  
e cercando il bene degli altri. 

Prendere la Madonna in casa 

con un’attenzione privilegiata alla famiglia 
e alle nuove generazioni, favorendo e 

curando l’amicizia personale, l’apertura 
verso tutti e lo spirito di servizio, facendo 
nostri gli atteggiamenti profondamente 

evangelici di Maria. 

Offrire un itinerario di santificazione  
e di apostolato  

semplice e accessibile a tutti. 

Non c’è via verso la santità  
senza l’Eucaristia.  

La chiave di volta per la conversione 
radicale del cuore all’amore di Dio. 

 Affidamento a Maria 
 La condizione per vivere la grazia 

battesimale e maturarla attraverso il 
cammino della fede, convinti che Lei 

prenda «per mano» per condurre 
all’incontro con suo Figlio Gesù. 

“Affida, confida, sorridi!” 
Consegne del Rettor Maggiore  

nel 150° anno di fondazione dell’ADMA 
Cosa ci muove? 

Siete luce del mondo (Mt. 5,14). Ecco cosa ci muove!  

Il desiderio di essere luce, diffondere la grazia e 
testimoniare quanto abbiamo sperimentato: la bellezza 
dell'affidare la nostra vita a Gesù per mezzo di Maria. 

Cosa viviamo? 
Siamo tutti chiamati alla santità, la santità è un 
cammino e si diventa santi insieme! 

Percorriamo cammini semplici di formazione cristiana, 
preghiera, apostolato e servizio, con uno stile familiare 
e rivolti a tutti. 

Preghiera 
Sorgente di vita e di speranza. 

Viviamo e diffondiamo la devozione 
all’Eucaristia e a Maria Ausiliatrice 

Valorizziamo la partecipazione alla vita 
liturgica, all’eucaristia e alla riconciliazione. 

Formazione 

Proponiamo cammini semplici di 
formazione cristiana aperti a tutti 

Vita 
Proviamo ad imitare Maria nel vivere la 

«spiritualità del quotidiano». 
Cerchiamo di coltivare in famiglia e nei 
luoghi di vita un ambiente cristiano di 

accoglienza e solidarietà 

Apostolato e servizio 
Pratichiamo la sollecitudine per i giovani e 

le famiglie più povere e in necessità. 
Collaboriamo alla vita delle comunità locali 

in cui viviamo   
Contribuiamo alla missione salesiana in 

spirito di famiglia anche nell’ora della prova 
e della Croce. 


