
⏱ ️Tempo de leitura: 14 min.

São João Bosco nutria uma devoção profundíssima a Maria sob o título de
Auxiliadora – Auxilium Christianorum –, padroeira e protetora da obra salesiana. Não
foi ele quem criou este título: a festa já havia sido instituída pelo Papa Pio VII em 15
de setembro de 1815 (um mês após o seu nascimento); mas Dom Bosco estava
convencido de que se tratava de um pedido explícito do Céu. Ele mesmo
confidenciou isso em 1862: “Nossa Senhora quer que a honremos sob o título de
Maria Auxiliadora: os tempos correm tão tristes que precisamos que a Virgem
Santíssima nos ajude a conservar e defender a fé cristã”.

É um título que diz muito, como ele mesmo explicava: “Não se deve esperar a ajuda
da Divina Providência ficando nós ociosos. Ela se moverá quando tiver visto nossos
esforços generosos por amor a ela”. E é um título que também é indicativo de seu
alcance: “Ela é chamada Auxílio dos Cristãos, tanto contra os inimigos externos
quanto contra os inimigos internos”.

É uma devoção nascida também da experiência concreta: “Façam o que puderem:
Deus fará o que nós não podemos fazer. Confiem tudo a Jesus Cristo Sacramentado
e a Maria Auxiliadora e verão o que são os milagres”.

Dom Bosco nos ensina que a ajuda de Maria não tem fronteiras: nem de tempo – na
vida, na morte e também depois da morte –, nem de pessoa – justos e pecadores,
indivíduos e povos –, nem de necessidade – a alma, o corpo, a fé, a sociedade. É, no
fundo, uma ajuda materna; uma mãe nunca deixa de ajudar seus filhos.

 

Dom Bosco indicava também as disposições de alma para que a novena seja eficaz:

“1. Não ter nenhuma esperança na virtude dos homens, fé em Deus.

O pedido se apoie totalmente em Jesus Sacramentado, fonte de graças, de2.
bondade e de bênção; apoie-se sobre o poder de Maria, que nestes tempos
Deus quer glorificar sobre a terra.
Mas em todas as coisas se coloque a condição de ‘seja feita a vossa vontade’ e3.
se for para o bem da alma daquele por quem se reza.”

 



E para obter mais facilmente as graças, Dom Bosco aconselhava aproximar-se,
durante a Novena, pelo menos uma vez dos Santíssimos Sacramentos da
Reconciliação e da Eucaristia e fazer ou prometer uma oferta para as Missões
Salesianas.

 

Esta novena pode ser rezada em preparação para a festa de Maria Auxiliadora (24
de maio) ou em qualquer momento do ano, segundo as próprias necessidades.

 

Este ano, 2026, a festa de Nossa Senhora Auxiliadora será celebrada no dia 25 de
maio, pois no dia 24 ocorre a solenidade de Pentecostes; consequentemente, o
primeiro dia da novena será 16 de maio, em vez do dia 15.

 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

 

ORAÇÃO INICIAL

(a ser rezada todos os dias)

Ó Maria Auxiliadora, Mãe da Igreja e minha Mãe, nestes nove dias de oração me
aproximo de vós com coração humilde e confiante. Sei que vossa intercessão é
poderosa junto a Deus, e que ninguém jamais recorreu a vós em vão. Peço-vos que
me acompanheis neste caminho de oração, que purifiqueis as minhas intenções,
que acendais no meu coração um amor mais verdadeiro pelo vosso Filho Jesus.
Ensinai-me a rezar como vós rezastes, a confiar como vós confiastes, a amar como
vós amastes. Sede a minha guia e a minha esperança. Amém.

 

 



1º Dia

AUXÍLIO PARA TODOS OS CRISTÃOS

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “A prova mais esplêndida de que Maria é auxílio dos Cristãos nós a
encontramos no monte Calvário.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, Mãe de todos os cristãos, naquele momento supremo no
Calvário, Jesus, vosso Filho, morrendo na cruz, vos doou como Mãe a toda a
humanidade nas palavras dirigidas ao discípulo João: “Eis aí tua mãe”. Desde então,
ao longo dos séculos, os cristãos experimentaram a vossa poderosa intercessão:
curas, conversões, proteções extraordinárias marcaram a história da vossa
devoção. Vós, que compartilhastes o sacrifício do vosso Filho com coração
imaculado, sois a ajuda infalível de quem se dirige a vós com fé. Por isso vos
invocamos como Auxílio poderoso de todos os cristãos.

 

INTERCESSÃO

Ó dulcíssima Maria Auxiliadora, dirijo-me a vós com humildade e confiança filial,
reconhecendo-me necessitado da vossa ajuda em todos os momentos da minha
vida cristã. Sou fraco, muitas vezes me esqueço de viver como verdadeiro filho de
Deus, e o peso dos dias me afasta daquela fé viva que deveria animar cada passo
meu. Intercedei por mim junto ao vosso Filho Jesus, para que me dê a graça de ser
um cristão autêntico, capaz de testemunhar o Evangelho com as palavras e as
obras. Obtende-me a fortaleza nos momentos de desânimo, a esperança nas
dificuldades e uma fé cada vez mais viva e operante. Ajudai-me a nunca me cansar
de buscar a Deus, a encontrar n’Ele a minha paz. Amém.



 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 

 

2º Dia

AUXÍLIO NA DEFESA DA FÉ

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “Então o santo Pontífice, em gratidão a Maria, a cujo patrocínio atribuía
a glória daquele dia [vitória em Lepanto], ordenou que nas Ladainhas Lauretanas se
acrescentasse a jaculatória: ‘Maria Auxilium Christianorum, ora pro nobis’, Maria
auxílio dos cristãos, rogai por nós.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, a história da fé cristã traz impresso o selo da vossa poderosa
proteção. Em 1571, enquanto as frotas cristãs se preparavam para se defender da
armada otomana em Lepanto, o papa São Pio V pediu a todos os fiéis que rezassem
o Santo Rosário. A vitória extraordinária obtida em 7 de outubro daquele ano foi
atribuída unanimemente à vossa intercessão: um exército inferior em número
prevaleceu graças à vossa oração. O papa instituiu então a festa da Rainha do
Santo Rosário. Vós, que defendestes a fé cristã nos momentos mais difíceis, sois a
guardiã infalível da verdadeira fé.

 



INTERCESSÃO

Ó Maria, Auxiliadora poderosa e defesa da fé cristã, intercedei por mim, que todos
os dias enfrento as batalhas invisíveis da vida espiritual. A fé hoje é posta à prova
por tantas vozes contraditórias: por dúvidas, indiferença e confusão; por um mundo
que muitas vezes a considera supérflua ou inútil. Peço a vossa materna intercessão,
para que me obtenhais do Senhor uma fé firme, que não vacile diante das
dificuldades nem se apague na indiferença cotidiana. Protegei-me do relativismo e
da tibieza espiritual. Defendei também a minha pobre fé, para que permaneça viva,
luminosa e capaz de guiar todas as minhas escolhas. Tornai-me uma corajosa
testemunha do Evangelho. Amém.

 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 

 

3º Dia

AUXÍLIO NA DEFESA DA IGREJA

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “O modo maravilhoso com que Pio VII foi libertado de sua prisão é o
grande acontecimento que deu ocasião à instituição da festa de Maria Auxílio dos
Cristãos.”

 

INVOCAÇÃO



Ó Maria Auxiliadora, a Igreja conheceu momentos de grande perseguição, mas vós
nunca a abandonastes. Napoleão Bonaparte havia mandado prender o papa Pio VII
em 1809, tentando submeter a Igreja ao poder temporal. Naqueles anos sombrios,
os fiéis confiaram com insistência na vossa intercessão. Em 24 de maio de 1814, o
Pontífice voltou livre a Roma, em meio à exultação do povo cristão, e por isso
instituiu oficialmente a festa litúrgica de “Maria Auxílio dos Cristãos” justamente
nesse dia, querendo agradecer-vos pela vossa mediação.

 

INTERCESSÃO

Ó Maria, que libertastes o Vigário de Cristo da prisão e amparastes a Igreja em seus
momentos mais difíceis, olhai com misericórdia para a vossa Igreja neste tempo.
Ela enfrenta provações antigas e novas: divisões internas, incompreensões
externas, a fadiga de anunciar o Evangelho em um mundo que se afasta de Deus.
Intercedei para que o papa, os bispos e os sacerdotes sejam homens de Deus,
fortes e fiéis. Obtende a graça da unidade, da santidade e da coragem profética
para toda a Igreja. Protegei-a das perseguições visíveis e invisíveis. E também a
mim, simples membro do Povo de Deus, ajudai-me a amar a Igreja, a servi-la com
lealdade e a nunca ser motivo de escândalo para os irmãos. Amém.

 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 

 

4º Dia

AUXÍLIO NA DEFESA DA JUVENTUDE

A Basílica de Maria Auxiliadora de Turim

 



Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “Diga-se e pregue-se sempre que Maria Auxiliadora obteve e obterá
sempre graças particulares, até extraordinárias e milagrosas, para aqueles que
concorrem para dar educação cristã à juventude em perigo com obras, com
conselhos e com bom exemplo ou simplesmente com a oração.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, mãe e educadora da juventude, São João Bosco vos escolheu
como padroeira e guia da sua missão entre os jovens pobres e abandonados de
Turim. Guiado por uma visão sobrenatural e pela vossa materna inspiração, ele quis
construir em vossa honra uma basílica no bairro de Valdocco. Em 9 de junho de
1868 o templo foi consagrado e, desde então, muitíssimos jovens de todo o mundo
vieram aos vossos pés encontrar conforto, luz e força para a vida. Um ano depois,
fundou também a Associação dos Devotos de Maria Auxiliadora, que difundiu o
vosso culto em todo o mundo. Vós que acompanhastes cada sonho apostólico de
Dom Bosco, sois a mãe incansável de cada menino e menina em busca de sentido e
de amor. A juventude sempre foi cara ao vosso Coração Imaculado.

 

INTERCESSÃO

Ó Maria Auxiliadora, mãe dos jovens e esperança das famílias, confio-vos com todo
o coração os jovens do nosso tempo: aqueles que crescem sem pontos de
referência, que buscam identidade em lugares errados, que sofrem na solidão ou no
abandono. Intercedei para que encontrem no Evangelho e na vossa materna
presença a bússola para a sua vida. Confio-vos também os jovens que estão
próximos a mim: os da minha família, do meu ambiente, da minha comunidade.
Obtende-lhes a graça de crescer na fé, na honestidade e no amor autêntico. E fazei
com que eu receba a sabedoria e a paciência de Dom Bosco no trato com os jovens:
a de educar com o coração, com a razão e com a religião. Amém.

 



Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 

 

5º Dia

AUXÍLIO AOS PECADORES

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “Recorramos a Maria, que é o refúgio dos pecadores penitentes; ela
nos conduzirá ao trono da misericórdia e nos fará reencontrar graça junto a Jesus,
seu filho amado.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, Refúgio dos pecadores e Causa da nossa alegria, nos
Evangelhos o vosso Filho Jesus nunca se afastou de quem estava no pecado:
buscou os perdidos, perdoou a pecadora, acolheu o ladrão na cruz. Vós, sua Mãe,
compartilhais a sua misericórdia infinita. De Lourdes a Fátima, de Guadalupe a
Turim, onde quer que tenhais aparecido, chamastes à conversão, à penitência e à
oração. Inúmeros pecadores, voltados a vós com humilde confiança, receberam a
graça do retorno a Deus: confissões após décadas de afastamento, corações
endurecidos que se abriram à misericórdia, vidas radicalmente transformadas pela
vossa intercessão. Vós sois a porta do céu, aberta para quem perdeu o caminho, a
mão estendida para quem caiu na lama do pecado.

 



INTERCESSÃO

Ó Maria, mãe misericordiosa de cada pecador, eu também reconheço a minha
pobreza espiritual, as minhas quedas repetidas, as minhas infidelidades a Deus.
Não me envergonho de me apresentar a vós assim, porque sei que não rejeitais
ninguém que se aproxime com sinceridade. Intercedei por mim, para que eu receba
a graça de uma verdadeira contrição dos meus pecados: não apenas de um
desgosto superficial, mas de uma dor autêntica que me mova a mudar de vida.
Obtende-me o dom de frequentar o Sacramento da Reconciliação com humildade e
constância. Ajudai-me a não ceder ao desespero após as quedas, mas a me
levantar sempre, confiando na misericórdia do vosso Filho. Sede vós mesma a
minha força contra o pecado. Amém.

 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 

 

6º Dia

AUXÍLIO NOS PERIGOS E NAS TENTAÇÕES

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “Repetirei a vocês que, para o fim desta novena que ainda está em
curso, gravem no coração estas palavras: ‘Maria Auxilium Christianorum, ora pro
me’ [Maria Auxiliadora dos Cristãos, rogai por mim]: e que as recitem em todo
perigo, em toda tentação, em toda necessidade e sempre; e que peçam a Maria
Auxiliadora também a graça de poder invocá-la. E eu lhes prometo que o demônio
irá à falência. Sabem o que significa que o demônio irá à falência? Significa que não



terá mais nenhum poder sobre vocês, não conseguirá mais fazê-los cometer
nenhum pecado e terá que se retirar.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, torre de marfim e fortaleza inexpugnável contra as forças do
mal, a tradição cristã sempre vos invocou como defesa poderosa contra as insídias
do demônio e os perigos da vida. No Apocalipse sois retratada como a mulher
vestida de sol que esmaga a antiga serpente: imagem da vossa vitória sobre o mal
que continua na história. Quantas pessoas, em momentos de perigo físico ou
espiritual, vos invocaram e foram protegidas de modo prodigioso! Marinheiros em
tempestade, soldados em batalha, almas tentadas na fé: todos experimentaram o
vosso braço poderoso que socorre e salva. Vós conheceis as armadilhas do inimigo
porque sois a Imaculada, aquela que nunca cedeu ao pecado, e sois a guia segura
para quem caminha na escuridão.

 

INTERCESSÃO

Ó Maria Auxiliadora, preciso da vossa proteção nos perigos espirituais que todos os
dias ameaçam a minha vida cristã. As tentações assumem mil formas: o orgulho
que me fecha em mim mesmo, a luxúria que degrada a minha dignidade e a dos
outros, a avareza que me torna escravo dos bens materiais, a preguiça que me
separa de Deus e da oração. Nestas batalhas interiores sinto-me muitas vezes fraco
e incapaz de resistir sozinho. Intercedei por mim, para que o Senhor me dê a sua
força e a sua graça para vencer as tentações. Protegei-me também dos perigos
físicos e morais do caminho cotidiano. Ponde o vosso manto de Mãe sobre mim e
segurai-me firme pela mão, como uma mãe zelosa faz com o seu filho. Amém.

 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 



 

7º Dia

AUXÍLIO NAS DOENÇAS

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “Empenhai a vosso favor Maria Auxiliadora; e convencei-vos de que o
que os cirurgiões não podem fazer, Ela saberá fazer.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, Saúde dos enfermos e conforto dos sofredores, desde as
origens a devoção mariana viu em vós a grande mediadora das curas espirituais e
corporais. Os santuários a vós dedicados foram sempre metas de peregrinos
enfermos, e o número dos milagres e das graças de cura obtidas por vossa
intercessão é incalculável. O próprio Dom Bosco obteve graças extraordinárias de
cura para tantos doentes através da vossa intercessão, a ponto de afirmar: “Quem
a ela recorre não perece”. Também o Evangelho testemunha que Jesus, movido de
compaixão, nunca se recusou a curar quem se aproximava dele com fé. Vós, sua
Mãe, levais ao seu coração misericordioso toda dor humana, todo corpo sofredor,
todo espírito abatido.

 

INTERCESSÃO

Ó Maria Auxiliadora, Saúde dos enfermos, apresento-vos todas as doenças que
trago no corpo e no espírito. Levai-me diante do trono de misericórdia do vosso
Filho, para que me conceda a cura, se for da sua vontade, e em todo caso a força
de carregar o sofrimento com fé. Confio-vos também todos os doentes que
conheço: meus familiares, amigos, quem sofre na solidão nos hospitais, quem não



tem ninguém por perto. Intercedei para que os médicos tenham sabedoria e
humanidade, para que os familiares encontrem a força de assistir com amor os seus
entes queridos. Alcançai a quem sofre o dom de descobrir na dor uma dimensão
mais profunda da existência, unindo o próprio sofrimento ao de Cristo. Amém.

 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 

 

8º Dia

AUXÍLIO NAS NECESSIDADES ESPIRITUAIS E MATERIAIS COTIDIANAS

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 

Dom Bosco: “O meu único apoio sempre foi o recurso a Jesus Sacramentado e a
Maria Auxiliadora.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, mãe atenta e providente nas pequenas e grandes
necessidades dos vossos filhos, a história da vossa devoção é repleta de graças
concretas e cotidianas: famílias que encontraram trabalho, dívidas pagas de modo
miraculoso, dificuldades domésticas resolvidas, serenidade reencontrada nas
relações mais difíceis. Vós experimentastes pessoalmente a pobreza de Belém, a
fuga para o Egito, as preocupações de uma mãe. Conheceis por dentro o peso da
vida cotidiana. Como em Caná, onde notastes primeiro a falta de vinho e pedistes a



Jesus para intervir, assim todos os dias notais as necessidades dos vossos filhos,
antes mesmo que eles as expressem. Sois a mãe providente que nunca deixa faltar
o necessário a quem se confia a vós com fé simplicíssima.

 

INTERCESSÃO

Ó Maria Auxiliadora, mãe da vida cotidiana, apresento-vos todas as minhas
necessidades de cada dia: as espirituais, como a graça de rezar com constância, de
ler a Palavra de Deus, de viver os sacramentos com fruto; e as materiais, como o
trabalho, a saúde financeira da minha família, as relações entre as pessoas
queridas, as preocupações que pesam no meu coração. Intercedei para que eu
aprenda a levar tudo a Deus na oração, sem me angustiar inutilmente, mas
confiando na sua Providência. Ajudai-me a ver nas pequenas graças cotidianas o
sinal do seu amor concreto. Tornai-me grato por todos os bens recebidos e
generoso em partilhar com quem tem mais necessidade. Ensinai-me a encontrar
Deus no cotidiano e a santificar cada instante do dia. Amém.

 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 

 

9º Dia

AUXÍLIO NA HORA DA MORTE

 

Graças e louvores se deem a todo momento ao Santíssimo e diviníssimo
Sacramento!

 



Dom Bosco: “Maria nos oferece o seu auxílio em vida, na morte e depois da morte.”

 

INVOCAÇÃO

Ó Maria Auxiliadora, porta do Céu e esperança dos moribundos, cada Ave Maria se
encerra com esta súplica: “rogai por nós pecadores, agora e na hora de nossa
morte”. A morte é a passagem mais decisiva da existência humana, e a tradição
cristã sempre pediu a vossa presença naquela hora suprema. Dom Bosco, em sua
vida, assistiu a muitas mortes santas de jovens confiados à vossa proteção:
morriam serenos, com o vosso nome nos lábios, certos de serem acolhidos pelo
vosso Filho. Vós, que estivestes presente na morte de Jesus na cruz com o coração
dilacerado e fiel, sois a mãe que não abandona os seus filhos no momento da
grande passagem. A vossa mão materna guia as almas para a luz eterna, e a vossa
intercessão pode abrir as portas da misericórdia divina até no último instante.

 

INTERCESSÃO

Ó Maria Auxiliadora, porta do Céu, peço-vos a graça mais importante de todas: a de
uma boa morte. Não sei quando nem como terminará a minha vida terrena, mas sei
que essa hora chegará e que quero estar preparado. Intercedei para que eu viva
cada dia de tal modo a não temer essa passagem: que me converta sinceramente,
que perdoe quem me fez mal, que peça perdão a quem ofendi, que receba os
sacramentos com fé e devoção. Naquela hora, sede próxima a mim com a vossa
presença materna. Levai a minha alma diante do trono de misericórdia do vosso
Filho Jesus e, com a vossa intercessão poderosa, intercedei para que eu possa ser
acolhido na alegria eterna do Paraíso. Ó Maria, Auxiliadora, sede minha mãe na vida
e na morte. Amém.

 

Pai Nosso…, Ave Maria…, Glória…, Salve Rainha…

Maria, Auxílio dos cristãos, rogai por nós!

 



 

ORAÇÃO FINAL DA NOVENA

Ó Maria Auxiliadora, percorri convosco estes nove dias de oração, apresentando-vos
as minhas necessidades, os meus medos, as minhas esperanças. Agradeço-vos por
terdes escutado a minha voz com coração de mãe. Levai as minhas intenções
diante do trono do vosso Filho Jesus e, segundo a sua santa vontade, intercedei,
para que eu receba as graças de que necessito para a minha salvação e para o bem
de quem amo. Qualquer que seja a resposta de Deus às minhas orações, ajudai-me
a acolhê-la com fé e abandono filial, certo de que Ele sabe o que é melhor para
mim. Ó Maria, nunca deixeis de ser a minha Auxiliadora: hoje, amanhã e na hora da
minha morte. Amém.

 

Maria, Auxiliadora dos cristãos, rogai por nós!

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

 

 

Recomenda-se ler a publicação de Dom Bosco em honra a Maria Auxiliadora,
chamada “Maravilhas da Mãe de Deus invocada sob o título de Maria Auxiliadora”,
“,
https://www.donbosco.press/pt-pt/santissima-virgem-maria/maravilhas-da-mae-de-d
eus-invocada-sob-o-titulo-de-maria-auxiliadora-1-12

https://www.donbosco.press/pt-pt/santissima-virgem-maria/maravilhas-da-mae-de-deus-invocada-sob-o-titulo-de-maria-auxiliadora-1-12/
https://www.donbosco.press/pt-pt/santissima-virgem-maria/maravilhas-da-mae-de-deus-invocada-sob-o-titulo-de-maria-auxiliadora-1-12/

