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Sdo José, o pai putativo de Jesus, é um santo ndo muito conhecido, sobre o qual
pouco se escreveu porque ndo ha muitos testemunhos sobre ele. No entanto, seu
culto tem aumentado constantemente nos ultimos tempos, um sinal da poderosa
intercessao que esse santo e silencioso trabalhador tem junto de Deus.

Desde a antiguidade, varios Padres da Igreja ja demonstravam uma terna
devocao a Sao José, o pai putativo de Jesus. A palavra latina “puto” significa “eu
creio”, ou seja, ele foi aquele “que se acreditava” como seu pai (cf. Lc 3,23). Outros
santos da Igreja também manifestaram o préprio culto a ele. A expressao mais
famosa é encontrada em Santa Teresa de Jesus (de Avila), quando ela diz: “Até
agora ndo me lembro de ter pedido a ele um favor que ndo me tenha concedido. E
impressionante pensar nas gracas extraordinarias que Deus me concedeu e nos
perigos dos quais ele me livrou, tanto materiais quanto espirituais, por meio da
intercessao desse santo bendito. Enquanto para outros santos parece que o Senhor
nos socorre em uma Unica necessidade, tenho experimentado que o glorioso Sao
José vem em nosso auxilio em todas elas. Portanto, o Senhor quer que entendamos
gue, da mesma forma que ele era submisso a ele na terra - onde Sao José, que era
seu pai, tendo a custédia dele, podia Ihe dar ordens - também no céu ele faz o que
ele Ihe pede. Outras pessoas, a quem eu costumava dizer que se confiassem a ele,
descobriram que isso era verdade, e agora had muitos que se tornaram devotos
dele, porque experimentaram essa verdade”. (Livro da Vida).

A difusao de seu culto teve uma progressao constante. Em 1726, seu home
foi incluido na Ladainha dos Santos. Em 1833, foi aprovado o pequeno oficio de Sao
José a ser rezado as quartas-feiras. Em 1844, o nome do santo foi incluido entre as
invocacdes nas oracdes a serem recitadas apds a missa. Em 1847, o Papa Pio IX
estendeu a festa do Patrocinio de Sao José a toda a Igreja, uma celebracao que
seria substituida em 1956 pela de Sao José Operario, designada para o dia 1¢ de
maio. No entanto, o que dard maior destaque sera a declaracao de Sao José como
Patrono da Igreja Universal, que ocorreu em 8 de dezembro de 1870 pelo Beato
Papa Pio IX com o decreto Quemadmodum Deus. Assim comecou esse decreto:

“Da mesma maneira que Deus havia constituido José, gerado do patriarca
Jaco, superintendente de toda a terra do Egito para guardar o trigo para o povo,
assim, chegando a plenitude dos tempos, estando para enviar a terra o seu Filho
Unigénito Salvador do mundo, escolheu um outro José, do qual o primeiro era
figura, o fez Senhor e Principe de sua casa e propriedade e o elegeu guarda dos



seus tesouros mais preciosos.

De fato, ele teve como sua esposa a Imaculada Virgem Maria, da qual
nasceu pelo Espirito Santo, Nosso Senhor Jesus Cristo, que perante os homens
dignou-se ter sido considerado filho de José, e lhe foi submisso. E Aquele que tantos
reis e profetas desejaram ver, José nao sé viu, mas com Ele conviveu e com paterno
afeto abracou e beijou; e além disso, nutriu cuidadosamente Aquele que o povo fiel
comeria como pao descido dos céus para conseguir a vida eterna. Por esta sublime
dignidade, que Deus conferiu a este fidelissimo servo seu, a Igreja teve sempre em
alta honra e gléria o Beatissimo José, depois da Virgem Mae de Deus, sua esposa,
implorando a sua intercessao em momentos dificeis.”

Em 15 de agosto de 1889, o Papa Ledo Xlll enviou a Carta Enciclica
Quamaquam Pluries, na qual recomendava a devocao a Sao José. Com essa enciclica,
foi também difundida a agora classica oracao “A vés, Sao José, recorremos”.

Em 1909, a Santa Sé aprovou uma ladainha em honra de Sao José proposta
a toda a Igreja, sancionada pelo Papa Sao Pio X e publicada na Acta Apostolicae
Sedis.

Em 9 de abril de 1919, o Papa Bento XV inseriu no Missal um Prefacio
préprio a Sao José. Mais tarde, o Papa Jodao XXIII quis incluir o nome de Sao José no
Canon Romano. E em 12 de maio de 2013, a Congregacao para o Culto Divino e a
Disciplina dos Sacramentos estabeleceu a inclusao do nome de Sao José em todas
as Oracoes Eucaristicas (Il, lll, IV) do Missal Romano, por meio de um decreto
aprovado pelo Papa Francisco.

Em 25 de julho de 1920, por ocasidao do 502 aniversario da proclamacao de
Sao José como Patrono da Igreja Universal, o Papa Bento XV emitiu um motu
proprio, Bonum sane, no qual confirmava a devocao a Sao José.

Os papas Pio IX e Pio Xl consagraram o més de marco a Sao José.
Em 7 de marco de 1958, o Papa Pio XIl mandou publicar uma oracao a Sao

José na Acta Apostolicae Sedis e a enriqueceu com uma indulgéncia parcial. Nés a
apresentamos a seguir.

“O glorioso Patriarca S&o José, humilde e justo artifice de Nazaré, que destes a
todos os cristdaos, mas especialmente a nds, o exemplo de uma vida perfeita no


https://www.vatican.va/archive/aas/documents/AAS-01-1909-ocr.pdf
https://www.vatican.va/archive/aas/documents/AAS-01-1909-ocr.pdf
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccdds/index_it.htm
https://www.vatican.va/archive/aas/documents/AAS-50-1958-ocr.pdf

trabalho assiduo e na admiravel unido com Maria e Jesus, assisti-nos em nossa
labuta didria, para que também nés, artifices catdélicos, encontremos nela o meio
eficaz de glorificar o Senhor, santificar-nos e ser Uteis a sociedade em que vivemos,
ideais supremos de todas as nossas acoes.

Obtende-nos do Senhor, 6 nosso amado Protetor, humildade e simplicidade de
coracao, afeicao pelo trabalho e bondade para com aqueles que sao nossos
companheiros nele, conformidade com as vontades divinas nas inevitaveis
provacoes desta vida e alegria em suporta-las, consciéncia de nossa missao social
especifica e senso de nossa responsabilidade, espirito de disciplina e oracao,
docilidade e respeito pelos superiores, fraternidade para com os iguais, caridade e
indulgéncia para com os empregados. Acompanhai-nos nos tempos de
prosperidade, quando tudo nos convida a desfrutar honestamente dos frutos de
nosso trabalho; mas amparai-nos nas horas tristes, quando os céus parecem fechar-
se sobre nds e até mesmo os instrumentos de trabalho parecem rebelar-se em
nossas maos.

Que nés, imitando-vos, mantenhamos nossos olhos fixos em nossa Mae Maria,
vossa mais doce esposa, que fiava em um canto de vossa modesta oficina em
siléncio, deixando o mais doce sorriso fluir em seus labios; e que ndao desviemos
nosso olhar de Jesus, que trabalhou convosco em vosso banco de carpinteiro; que
possamos assim levar uma vida pacifica e santa na terra, um prelddio para aquela
vida eternamente feliz que nos espera no céu, para todo o sempre. Que assim
sejal”

Em 19 de marco de 1961, o Sumo Pontifice Joao XXIIl pediu a protecao de

s

Sao José para o Concilio Vaticano Il na Carta Apostolica “Le Voci”".

Em 15 de agosto de 1989, Sao Joao Paulo Il publicou a Exortacao Apostdlica
Redemptoris Custos, por ocasiao do centenario da proclamacao de Sao José como
Patrono da Igreja Universal.

Na Solenidade da Imaculada Conceicao, em 8 de dezembro de 2021, o
Santo Padre Francisco enviou uma Carta Apostdlica, Patris corde, por ocasiao do
1509 aniversario da proclamacao de Sao José como Patrono da Igreja Universal e
dedicou 0 ano de 2022 como o “Ano de Sao José”.

Em 19 de maio de 2021, em uma carta dirigida aos Presidentes das
Conferéncias Episcopais, a Congregacao para o Culto Divino e a Disciplina dos
Sacramentos solicitou a inclusao de novas invocacdes na Ladainha em honra de Sao
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José (Litanie in onore di san Giuseppe).

Todas essas intervencdes oficiais da Igreja se somam a muitas outras
devocoes que se enraizaram entre o povo cristdao, como a pratica das Sete Dores e
Alegrias de Sao José, a Ladainha de Sao José, o Cinturao ou Cordao de Sao José, o
Terco de Sao José, o Escapuldrio de Sao José, o Manto Sagrado em honra de Sao
José, as Nove Quartas-feiras, a Novena Perpétua, a Coroa Perpétua, a Corte
Perpétua.

Mas nos Evangelhos nao é preservada nenhuma palavra de Sao José. Em
vez disso, somos lembrados de suas acdes, de sua fidelidade a Deus, da qual
também deriva a pratica das Sete Dores e Alegrias: a aceitacao de Maria como Mae
do Messias (Mt 1,18-25), o nascimento de Jesus (Lc 2,4-7), a circuncisao (Lc 2,21), a
apresentacao no Templo (Lc 2,22-33), a fuga para o Egito (Mt 2,13-15), o retorno a
Galileia (Mt 2,19-23) e o encontro de Jesus no Templo (Lc 2,39-51).

Esse siléncio e essa acao de Sao José nos lembram que o testemunho é dado, antes
de tudo, pelas obras da fé, antes do que pelas palavras. E nos lembram que a
Tradicao da Igreja nao é formada apenas por palavras escritas, mas &, antes de
tudo, uma comunicacao viva que vem do Espirito Santo, que pode ou nao fazer uso
de textos escritos.

A intercessao de Sao José continua até hoje, na maioria das vezes em
siléncio, como foi também sua vida. Um filme documentério, chamado “Coracao de
Pai”, lancado no ano de 2022 e dedicado a ele, vem para destacar essa mediacao
com Deus. O diretor, Andrés Garrigd, que procurou em varios paises vestigios da
devocao a esse santo, descobriu que “... José de Nazaré, o gigante do siléncio, esta
mais ativo do que nunca, atraindo milhares de pessoas todos os dias e atuando em
suas vidas de forma extraordinaria”.

E um filme que apresenta aspectos histéricos e teolégicos, mas, acima de tudo, a
intercessao de Sao José na vida das pessoas, mesmo naquelas gue inicialmente sao
desconfiadas: conversdes, casamentos fracassados, assisténcia aos moribundos,
etc. Acontece que Sao José ndo é apenas um homem que viveu ha mais de 2000
anos ou uma figura do presépio, mas um santo que atua na vida das pessoas que o
invocam, um santo que é cultuado em todo o mundo.

O filme é voltado principalmente para um publico crente, mas é adequado para
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todas as faixas etarias, sem restricdes.
Aqui também se encontra a ficha técnica do filme.

Titulo: Coracao de Pai
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