[] Tempo de leitura: 5 min.

Sdo Francisco de Sales foi considerado o fundador de uma nova escola de
espiritualidade, que recebeu seu nome: espiritualidade salesiana. Seguindo essa
espiritualidade, muitos homens e mulheres chegaram a santidade. Conhecé-la é um
dever para aqueles que estao ligados a essa escola de espiritualidade,
especialmente para os grupos religiosos de homens e mulheres que, de alguma
forma, fazem parte da grande familia salesiana.

A palavra espiritualidade significa uma doutrina de vida espiritual, ou seja, uma
doutrina que trata dos principios da perfeicao crista e dos meios para alcanca-la.
Falando da espiritualidade salesiana, o P. Eugénio Ceria escrevia:

“Doutrina da vida espiritual s6 existe uma, a que esta contida nas paginas do
Evangelho; entretanto, os desenvolvimentos e as implementacdes podem variar e
de fato variam. Os trés conselhos evangélicos, por exemplo, que estdo na base da
vida religiosa, embora permanecam sempre 0s mesmos em substancia, assumem,
no entanto, formas diferentes na pratica, de acordo com a diversidade dos fins
particulares desejados pelos fundadores, de acordo com as necessidades e
tendéncias dos tempos. Todos os santos e todas as escolas de santidade que
floresceram e florescem na Igreja sao substancialmente inspirados pelo Evangelho;
mas quantas diferencas acidentais entre eles! Assim, temos a espiritualidade de
Sao Bento, de Sao Francisco de Assis, de Sao Domingos, de Santo Inacio, e a
consequente espiritualidade beneditina, franciscana, dominicana e inaciana, cada
uma com seu proprio carater inconfundivel, mas todas igualmente adequadas para
conduzir as almas a perfeicao.

Alguns santos, como Sao Joao Bosco, nao expuseram organicamente por escrito sua
prépria doutrina de vida espiritual, mas criaram instituicdes nas quais a encarnaram
e a partir do estudo das quais ela pode ser trazida a luz; outros santos, ao contrario,
nao sé deram origem a instituicdes que professavam uma forma de vida espiritual
que correspondia a seus pontos de vista, orientando as almas no caminho da
perfeicao de acordo com as normas e 0s métodos que preferiam, mas também
formularam deliberadamente as teorias que formavam a base de sua acao
espiritual. Um desses ultimos é Sao Francisco de Sales, mestre daquela ascética
gue é conhecida como salesiana”.

A espiritualidade salesiana produziu seus frutos em muitas pessoas que alcancaram
a santidade, e foi confirmada pela canonizacao de Sao Francisco de Sales em 1665



(menos de 50 anos apés sua morte) e sua proclamacdao como Doutor da Igreja em
1877.

Gracas a Deus e a sua experiéncia de vida, Sao Francisco de Sales também deixou
um legado escrito, no qual se identificam os principios informativos da
espiritualidade salesiana, principalmente na Filoteia, no Tedtimo, nos
Entretenimentos e na Correspondéncia epistolar. Na Filoteia, ele escreve para as
pessoas que trilham os caminhos ordinarios da santidade; no Tedtimo e nos
Entretenimentos, escreve para aqueles que desejam progredir nos caminhos da
contemplacao; e na Correspondéncia Epistolar, escreve tanto para uns quanto para
outros.

Houve varios esforcos para conseguir apresentar toda a sua obra francesa em uma
edicdo completa. Podemos mencionar a versao de 4 volumes de Béthune Editeur de
1836, a versao de 9 volumes de Migne de 1861 a 1864, a versao de 10 volumes de
Berche et Tralin de 1898, a versao de 12 volumes de Luis Vives de 1899 e, por
ultimo, a versao de 27 volumes do Mosteiro de Annecy de 1892 a 1964, que é a
mais completa e confiavel.

Felizmmente, essa ultima versao do Mosteiro de Annecy estd em formato digital e
gueremos apresenta-la a todos aqueles que podem |é-la em francés.
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Uma concordancia das Obras Completas em francés também pode ser encontrada

AQUI.

Desejamos a vocé uma leitura proveitosa.
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