[] Tempo de leitura: 12 min.

A psicologia moderna demonstrou a importancia e a influéncia das emocées na vida
da psique humana e se sabe que as emocées sao particularmente fortes durante a
juventude. Mas quase nao se fala das «paixées da alma», que a antropologia
classica analisou cuidadosamente, como testemunha a obra de Francisco de Sales,
particularmente quando escreve que «a alma, enquanto tal, é a fonte das paixées».
Em seu vocabulario, o termo «emoc¢ao» nao aparece ainda com as conotacées que
lhe atribuimos hoje. Dira, em vez disso, que as nossas «paixées» em certas
circunstancias sdo «mogoées». No ambito educativo, a questao que se coloca diz
respeito a atitude que convém ter diante dessas manifestacées involuntarias da
nossa sensibilidade, que tém sempre um componente fisioldgico.

«Eu sou um pobre homem e nada mais»

Todos aqueles que conheceram Francisco de Sales notaram sua grande
sensibilidade e emotividade. O sangue lhe subia a cabeca e o rosto ficava todo
vermelho. Conhecemos seus acessos de ira contra os «hereges» e a cortesa de
Padua. Como toda pessoa nascida na Saboia, era «habitualmente calmo e doce,
mas capaz de terriveis acessos de ira; era um vulcao sob a neve». Sua sensibilidade
era muito viva. Por ocasiao da morte de Jeanne, sua irma mais nova, escrevia a
Joana Francisca Frémiot de Chantal, também consternada:

Ai de mim, minha filha: eu sou um pobre homem e nada mais. Meu coracao se
enterneceu muito mais do que jamais imaginei; mas a verdade é que muito
contribuiu o desgosto vosso e de minha mae: tive medo pelo vosso coracao e pelo
de minha mae.

Na morte da mae, nao escondeu que aquela separacao lhe havia feito
derramar lagrimas; teve a dura coragem de lhe fechar os olhos e a boca e de |he
dar um ultimo beijo, mas depois disso, confidenciava a Joana Francisca Frémiot de
Chantal, «o coracao se encheu de emocao e chorei por esta boa mae mais do que
jamais havia feito desde o dia em que abracei o sacerdécio». Ele, de fato, nao
freava as constantes manifestacdes exteriores de seus sentimentos, que seu
humanismo aceitava tranquilamente. Um precioso testemunho de Joana Francisca
Frémiot de Chantal nos informa que «0 nosso santo ndo era isento de sentimentos e
de muitas das paixdes, dos quais nao queria ser libertado».

Sabe-se bem que as paixdes da alma tém influéncia sobre o corpo,



provocando reacdes exteriores aos seus movimentos interiores: «Nds externamos e
manifestamos nossas paixdes e os movimentos que nossas almas tém em comum
com 0s animais por meio dos olhos, com movimentos das sobrancelhas, da fronte e
de todo o rosto». Assim, nao estd em nosso poder nao sentir medo em
determinadas circunstancias: «E como se alguém dissesse a uma pessoa que estd
vendo vir em sua direcao um leao ou um urso: Nao tenha medo». Ora, «quando se
sente temor, fica-se palido, e quando somos repreendidos por uma coisa que nos
contraria, o sangue sobe ao rosto e ficamos vermelhos, e quando somos
contrariados brotam lagrimas de nossos olhos». As criancas «se veem um cao que
late, imediatamente comecam a gritar e nao param até que estejam perto da
mamae».

Quando a senhora de Chantal encontrar o assassino do marido, como reagira
seu «coracao»? «Sei que, sem duvida, vosso coracao saltard e se sentira abalado, e
v0sso sangue ferverd», prevé o seu diretor espiritual, acrescentando esta licao de
sabedoria: «Deus nos faz tocar com a mao, nessas emogoes, o quanto é verdade
gue somos feitos de carne, de 0ssos e de espirito».

As doze paixoes da alma

Na antiguidade, Virgilio, Cicero e Boécio reduziam a quatro as paixdes da
alma, enquanto Santo Agostinho conhecia uma sé paixao dominante, o amor,
articulado por sua vez em quatro paixdes secundarias: «O amor que tende a possuir
aquilo que ama, chama-se cupidez ou desejo; quando 0 consegue e 0 possui,
chama-se alegria; quando foge daquilo que Ihe é contrério, chama-se temor; se lhe
acontece de perdé-lo e se sente o peso disso, chama-se tristeza».

No seu livro “Filoteia”, Francisco de Sales assinala sete paixdes da alma,
comparando-as as cordas que o tocador de alaude deve afinar, de vez em quando:
o amor, o ddio, o desejo, o temor, a esperanca, a tristeza e a alegria.

No seu livro “Teétimo”, vai além e enumera até doze. Surpreende que «esta
multidao de paixdes [...] seja deixada em nossas almas!». As primeiras cinco tém
por objeto o bem, ou seja, tudo aquilo que nossa sensibilidade nos faz
espontaneamente buscar e apreciar como bom para nds (pensemos nos bens
fundamentais da vida, da salde e da alegria):

Se o0 bem é considerado em si mesmo, sequndo sua bondade natural, gera o
amor, primeira e principal paixao; se o bem é considerado na sua falta, provoca o
desejo; se, desejando-o, se pensa de poder consegui-lo, tem-se a esperanca; se
se teme nao poder obté-lo, entra-se no desespero; e quando, de fato, o possuimos,
temos a alegria.



As outras sete paixdes sao aquelas que nos fazem espontaneamente reagir
negativamente diante de tudo aquilo que entendemos como mal a evitar e a
combater (pensemos na doenca, no sofrimento e na morte):

Assim que conhecemos o mal, o odiemos; se esta ausente, fujamos dele; se
acreditamos de ndo poder evita-lo, o temamos; se achamos que podemos evita-lo,
nos animemos e tenhamos coragem; mas se o sentimos presente, nos
entristecemos, e entdo a ira e o desgosto intervém repentinamente para repeli-lo e
afasta-lo ou, ao menos, vingar-se dele; e, se isso ndo acontece, permanecemos na
tristeza; mas, se conseguimos repeli-lo ou nos vingarmos, provamos satisfacao e
uma sensacéo de paz, que é o prazer do triunfo, porque assim como a posse do
bem alegra o coracao, a vitdria sobre o mal satisfaz a coragem.

Como se vé, as onze paixoes da alma propostas por Sao Tomas de Aquino,
Francisco de Sales acrescenta a vitdria sobre o mal, que «satisfaz a coragem» e
provoca a alegria do triunfo.

O amor, primeira e principal paixao

Como se imaginava, 0 amor é apresentado como a «primeira e principal
paixao»: «O amor vem em primeiro lugar, entre as paixdes da alma: é o rei de
todos os movimentos do coracao, transforma em si todo o resto e nos faz ser aquilo
gue ele ama». «O amor é a primeira paixao da alma», repete.

Ele se manifesta de mil maneiras e sua linguagem é muito diversificada; de
fato, «nao se expressa somente com palavras, mas também com os olhos, com os
gestos e com as acdes. No que diz respeito aos olhos, as lagrimas que brotam deles
sao provas de amor». Hd também os «suspiros de amor». Mas tais manifestacdes
de amor sao diferentes. A mais habitual e superficial € a emoc¢ao ou paixao, a qual
pde em movimento quase involuntariamente a sensibilidade.

E o0 ddio? Odiamos espontaneamente aquilo que para nds parece um mal. E
preciso saber que, entre as pessoas, ha formas de ddio e de aversdes instintivas,
irracionais, inconscientes, como aquelas existentes entre o burro e o cavalo, entre a
vinha e os repolhos. Nao temos nenhum dominio sobre eles porque ndao dependem
de nossa vontade.

O desejo e a fuga

O desejo é outra realidade fundamental de nossa psique. A vida cotidiana
provoca multiplos desejos, porque o desejo consiste na «esperanca de um bem
futuro». Os mais comuns desejos naturais sao aqueles que «dizem respeito aos



bens, aos prazeres e as honras».

Ao contrério, nés fugimos espontaneamente dos males da vida. A vontade
humana de Cristo o impelia a fugir das dores e dos sofrimentos da paixao; dai o
tremor, a angustia e o suor de sangue.

A esperanca e o desespero

A esperanca diz respeito a um bem que se pensa poder obter. Filoteia é
convidada a examinar como se comportou em referéncia a «esperanca, talvez
muito frequentemente depositada no mundo e na criatura, e muito pouco em Deus
e nas coisas eternas».

Quanto ao desespero, vejam por exemplo aquele dos «jovens aspirantes a
perfeicao»: «Assim encontram uma dificuldade em seu caminho, logo surge uma
sensacao de desapontamento que os impele a lamentar-se muito, tal a dar a
impressao de serem perturbados por grandes tormentos. O orgulho e a vaidade nao
podem tolerar o minimo defeito sem se sentirem logo fortemente perturbados, a
ponto de chegar ao desespero».

A alegria e a tristeza

A alegria é «a satisfacao pelo bem obtido». Assim, «quando encontramos
aqueles que amamos, nao é possivel nao se comover pela alegria e pela
satisfacao». A posse de um bem produz infalivelmente uma complacéncia ou
alegria, assim como a lei da gravidade move a pedra: «E o0 peso que sacode as
coisas, as move e as detém: é o peso que move a pedra e a arrasta na descida,
assim que sao removidos os obstaculos; € o mesmo peso que a faz continuar o
movimento para baixo; enfim, é sempre o mesmo peso que a faz parar e se
assentar quando chega ao seu lugar».

A alegria leva, por vezes, ao riso. «O riso € uma paixao que irrompe sem que
0 queiramos e nao estd em nosso poder reté-lo, tanto damos risadas e somos
levados a rir por circunstancias imprevistas». Nosso Senhor riu? O bispo de Genebra
pensa que Jesus sorria quando queria: «Nosso Senhor nao podia rir, porque para ele
nada era imprevisto, dado que conhecia tudo antes que acontecesse; podia,
certamente, sorrir, mas o fazia voluntariamente».

As jovens visitandinas, tomadas as vezes por um irrefredvel riso quando uma
companheira batia no peito ou uma leitora cometia um erro durante a leitura a
mesa, precisavam de uma pequena licao sobre este ponto: «Os loucos riem de
qualquer situacao, porque tudo os surpreende, nao conseguindo prever nada; mas
0s sabios nao riem com tanta leviandade, porque usam muito mais a reflexao, que
faz com que prevejam as coisas que devem acontecer». Dito isso, ndao é um defeito



rir de alguma imperfeicao, «desde que nao seja algo exagerado».

A tristeza é «a dor por um mal presente». Ela «perturba a alma, provoca
temores desmedidos, faz experimentar desgosto pela oracao, enfraguece e
adormece o cérebro, priva a alma de sabedoria, de resolucao, de juizo e coragem, e
aniquila as forcas»; é «como um duro inverno gue arruina toda a beleza da terra e
torna indolentes todos os animais; porque tira toda a suavidade da alma e a torna
preguicosa e impotente em todas as suas faculdades».

Algumas vezes podem cair no choro: um pai, ao enviar o filho a corte ou aos
estudos, nao consegue se conter «de chorar ao se despedir dele»; e «uma filha,
embora tenha se casado com a permissao do pai e da mae, os comove até as
lagrimas ao momento de receber a béncdo nupcial». Alexandre Magno chorou
quando veio a saber que havia outras terras que nunca poderia conquistar: «Como
uma crianga gue chora por uma maca que lhe é negada, aguele Alexandre, que os
historiadores chamam o Grande, mais infantil do que uma crianca, comeca a chorar
copiosamente, porque lhe parece impossivel conquistar os outros mundos».

A coragem e o medo

O temor se refere a um «mal futuro». Alguns, querendo ser corajosos, andam
por ai durante a noite, mas «assim que ouvem uma pedra cair ou o barulho de um
rato fugindo, comecam a gritar: Meu Deus! - O que houve? O que aconteceu? -
Ouvi um barulho. - Mas o era? - Ndo sei». E necessério ser cauteloso, porque «0
medo é um mal maior do que o préprio mal».

Quanto a coragem, antes de ser uma virtude, é um sentimento que nos
sustenta diante de dificuldades que normalmente deveriam nos abater. Francisco
de Sales a experimentou ao empreender uma longa e arriscada visita a sua
montanhosa diocese:

Estou prestes a montar a cavalo para a visita pastoral, que durara cerca de cinco
meses. [...] Parto cheio de coragem e, desde esta manha, senti uma grande alegria
de poder comecar, embora que antes, por varios dias, tivesse sentido vaos temores
e tristezas.

A cdlera e o sentimento do triunfo

Quanto a ira ou cdlera, ndo podemos impedir de sermos tomados por ela em
certas circunstancias: «Se me dizem que alguém falou mal de mim ou que me
causem alguma outra contrariedade, imediatamente explode a célera e nao me
resta nem uma veia que nao se contorca, porque o sangue ferve». Mesmo nos
mosteiros da Visitacao, as ocasides de irritar-se e zangar-se nao faltavam, e os



ataques do «apetite irascivel» se faziam sentir prepotentes. Nada de estranho
nisso: «Impedir que o ressentimento da célera se desperte em nds e que o0 sangue
nos suba a cabeca, nunca serd possivel; seremos afortunados se pudermos ter essa
perfeicdo um pouco antes de morrer». Pode também acontecer «que a ira perturbe
e vire de cabeca para baixo o meu pobre coracao, que faca sair fumaca pela minha
cabeca e que faca o sangue ferver como uma panela no fogo».

O aplacamento da ira, apds ter superado o mal, causa a euforia do triunfo.
Aquele que triunfa «nao pode conter o transbordamento de sua alegria».

Em busca do equilibrio

As paixdes e 0s movimentos da alma sao, na maioria das vezes,
independentes da nossa vontade: «Ndo se pretende que vocés que nao tenham
paixdes; nao depende de vocés», dizia as filhas da Visitacao, acrescentando: «O
que pode fazer uma pessoa para ter este ou aquele temperamento, ser sujeita a
esta ou aquela paixao? Tudo esta, portanto, nas acdes que fazemos derivar por
meio daquele movimento, que depende da nossa vontade».

Uma coisa é certa, os movimentos da alma e as paixdes fazem do ser humano
um ser extremamente sujeito a variagcdes da «temperatura» psicolégica, como se
fossem variacdes climaticas. «A sua vida corre sobre esta terra como as aguas,
flutuando e ondulando em uma perpétua variedade de movimentos». «Hoje se
estard feliz ao extremo e, logo depois, exageradamente tristes. Em tempo de
carnaval serao vistas demonstracdes de alegria e de entusiasmo, com acodes tolas e
meio loucas, mas depois, logo depois, serao vistos sinais de tristeza e de tédio tao
exagerados a ponto de fazer pensar que se trata de coisas terriveis e,
aparentemente, irremedidveis. Um outro, no presente, serd demasiadamente
confiante e nada o assustara, e, logo depois, sera tomado por uma angustia que o
levara para debaixo da terra».

O diretor espiritual de Joana de Chantal identificou bem as diversas «estacdes
da alma» atravessadas por esta nos inicios de sua fervorosa vida:

Vejo que se encontram em sua alma todas as estacdes do ano. Ora sentes o inverno
através das muitas esterilidades, distracées, cansacos e aborrecimentos; ora os
orvalhos do més de maio, com o perfume das santas florezinhas, e ora o calor dos
desejos de agradar ao nosso bom Deus. Nao resta sendo o outono do qual, como
dizes, ndo vés muitos frutos. Frequentemente acontece que, debulhando o grdo ou
esmagando a uva, se encontra um fruto mais abundante do que prometiam as
colheitas e a vindima. Vocé gostaria que fosse sempre primavera ou verao; mas
ndo, minha Filha: é preciso que aconteca a alternancia das estacées no nosso



interior assim como no nosso exterior. Somente no céu tudo sera primavera quanto
a beleza, tudo sera outono, quanto ao gozo, e tudo serd verdo quanto ao amor. No
céu ndo havera mais inverno, mas aqui ele é necessario para o exercicio da
abnegacao e de mil pequenas e belas virtudes, que se exercitam no tempo da
escassez.

A salde da alma como a do corpo nao pode consistir em eliminar estes quatro
humores, mas em alcancar uma «invariabilidade de humor». Quando uma paixao
predomina sobre as outras, causa as doencas da alma; e como é extremamente
dificil controla-la, acontece que as pessoas sao bizarras e variaveis, e por isso nao
se vé outra coisa entre elas senao fantasias, inconstancias e estupidez.

As paixdes tém de bom o fato de nos consentir «exercitar a vontade na
aquisicao da virtude e na vigilancia espiritual». Apesar de certas manifestacdes, nas
quais se deve «sufocar e reprimir as paixdes», para Francisco de Sales nao se trata
de elimina-las, coisa impossivel, mas de controla-las o0 maximo que se consegue, ou
seja, modera-las e orienta-las a um fim que seja bom.

Nao se trata, portanto, de fingir ignorar as nossas manifestacdes psiquicas,
como se nao existissem (o que, mais uma vez, é impossivel), mas de «vigiar
continuamente sobre o préprio coracao e sobre o préprio espirito para manter as
paixdes na norma e sob o controle da razao; caso contrario, sempre se tera coisas
novas e comportamentos desiguais». Filoteia sé sera feliz quando tiver «apaziguado
e pacificado tantas paixdes que [lhe] provocavam inquietude».

Ter um espirito constante € um dos melhores ornamentos da vida crista e um
dos mais amaveis meios para adquirir e conservar a graca de Deus, e também para
edificar o préximo. «A perfeicao, portanto, nao consiste na auséncia das paixoes,
mas sim na sua correta regulacao; as paixdes estao para o coracao como as cordas
para uma harpa: é preciso que estejam afinadas para que possamos dizer: Te
louvaremos com a harpa».

Quando as paixdes nos fazem perder o equilibrio interior e exterior, dois
métodos sao possiveis: «opor paixdes contrarias, ou entao, opor paixdes maiores,
mas do mesmo tipo». Se sou perturbado pelo «desejo das riquezas ou do prazer
voluptuoso», combaterei tal paixao com o desprezo e a fuga, ou entao aspirarei a
riquezas e prazeres superiores. Posso lutar contra o medo fisico com o seu
contrério, que é a coragem, ou entao desenvolvendo um temor salutar referente a
alma.

O amor de Deus, por sua vez, imprime as paixdes uma verdadeira e propria
conversao, mudando-lhes a orientacao natural e apresentando-lhes um fim
espiritual. Por exemplo, «o apetite pelos alimentos pode se tornar muito espiritual



se, antes de satisfazé-lo, lhe é dado o motivo do amor: e ndo, Senhor, ndo é para
contentar este pobre ventre e nem para satisfazer este apetite que vou a mesa,
mas, segundo a tua Providéncia, é para manter este corpo que tu fizeste sujeito a
tal miséria; sim, Senhor, porque assim agradou a ti».

A transformacao assim operada se assemelhara a um «artificio» utilizado na
alquimia que muda o ferro em ouro. «O santa e sacra alquimia!», - escreve o bispo
de Genebra - «6 p6 divino da fusao, com a qual todos os metais das nossas paixoes,
afetos e acoes se transformam no ouro purissimo da celeste dilecao!».

Mudancas de humor, paixdes e imaginacdes estao profundamente radicados
na alma humana: representam um recurso excepcional para a vida da alma. Sera
tarefa das faculdades superiores, a razao e, sobretudo, a vontade, modera-las e
governa-las. Mesmo sendo dificil, Francisco de Sales a cumpriu com sucesso,
porque, segundo quanto afirma a Madre de Chantal, «possuia um tal dominio
absoluto sobre suas paixdes a ponto de torné-las obedientes como se fossem suas
escravas; e no fim quase nao se faziam mais perceber».



