[] Tempo de leitura: 2 min.

Dom Bosco teve sempre uma grandissima estima pelo sacramento do Perdao.
Mesmo quando estava sobrecarregado por inUmeros compromissos, nunca
renunciava a colocar-se a disposicdao para oferecer o perdao de Deus a quem o
pedia. Pelos testemunhos de seus contemporaneos, sabemos que ele passava em
média duas ou até trés horas por dia no confessionario. A razao desse empenho
residia na profunda consciéncia dos efeitos realmente extraordinarios desse
sacramento, que ele havia constatado através de muitas experiéncias pessoais e
alheias.

Ele insistia tanto nesse sacramento que convidava os pregadores para que, se
tivessem que dizer duas palavras em um sermao, uma fosse sobre a confissao.

Esta pagina é dedicada aqueles que desejam aprofundar-se neste sacramento para
uma confissao ou preparar-se para uma confissao geral (ou seja, a confissao dos
pecados cometidos durante toda a vida, até onde se tem memdéria, mesmo que ja
confessados anteriormente).

Propomos algumas explicacdes sobre o “porqué” do sacramento da Confissao,
sobre a consciéncia, sobre as disposicdes necessdrias e sobre a sua pratica, além
de diversas modalidades de exame de consciéncia.

O exame de consciéncia é um ato de reflexao sincera a luz de Deus, mediante o
gual o fiel repassa pensamentos, palavras, obras e omissdes a partir da dltima
confissao, para reconhecer os pecados cometidos e dispor o coracao ao
arrependimento e a conversao. Trata-se, em outras palavras, de aplicar o
conhecimento universal do bem a uma situacao real.

Em auxilio a esse exercicio, a tradicao crista elaborou diversas modalidades de
exame de consciéncia. E possivel realizd-lo a partir de diferentes perspectivas, que
propomos a seguir: o que ajuda uma pessoa pode nao ser tao util para outra.

Os esquemas propostos sao bastante amplos, porqgue buscam abranger o maior
ndmero possivel de pecados comuns. Por esse motivo, e também porgue os
mesmos pecados sao considerados sob pontos de vista diferentes, nao se
aconselha |é-los todos em vista de uma Unica confissao.

Pode, em vez disso, ser (til, para uma confissao subsequente, utilizar um exame



diferente: isso pode ajudar a reconhecer aspectos ou habitos que nao emergem
imediatamente a consciéncia.

Abaixo estao indicados os links para os diversos recursos.

Vocé quer receber o perdao de Deus?

As raizes do mal e os remédios da vida crista

Disposicdes para uma boa confissao

Exame de consciéncia segundo 0s 10 mandamentos

Exame de consciéncia segundo os sete pecados capitais

Exame de consciéncia segundo as virtudes teologais e cardeais
Exame de consciéncia segundo os deveres para com Deus, para com o préximo e
para comigo mesmo

Exames de consciéncia por critérios de perfeicdo crista:

- Exame de consciéncia sobre os defeitos de carater

- Exame de consciéncia sobre as pequenas virtudes da vida crista

- Exame de consciéncia sobre 0os meios para a santidade

- Exame de consciéncia sobre a mortificacado interior

- Exame de consciéncia sobre a preparacao para a morte

- Exame de consciéncia sobre a conformidade com a vontade de Deus

- Exame de consciéncia sobre as disposicdes para 0s exercicios espirituais



https://www.donbosco.press/pt-pt/voce-quer-receber-o-perdao-de-deus/
https://www.donbosco.press/pt-pt/as-raizes-do-mal-e-os-remedios-da-vida-crista/
https://www.donbosco.press/pt-pt/disposicoes-para-uma-boa-confissao/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-segundo-os-10-mandamentos/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-segundo-os-sete-pecados-capitais/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-segundo-as-virtudes-teologais-e-cardeais/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-segundo-os-deveres-para-com-deus-para-com-o-proximo-e-para-comigo-mesmo/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-segundo-os-deveres-para-com-deus-para-com-o-proximo-e-para-comigo-mesmo/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-sobre-os-defeitos-de-carater/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-sobre-as-pequenas-virtudes-da-vida-crista/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-sobre-os-meios-para-a-santidade/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-sobre-a-mortificacao-interior/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-sobre-a-preparacao-para-a-morte/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-sobre-a-conformidade-com-a-vontade-de-deus/
https://www.donbosco.press/pt-pt/exame-de-consciencia-sobre-as-disposicoes-para-os-exercicios-espirituais/

