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Um dia, o mestre fez a seguinte pergunta a seus discipulos: “Por que as pessoas
gritam quando estao com raiva?”

“Elas gritam porque perdem a paciéncia”, respondeu um deles.

“Mas por que gritar se a pessoa esta do seu lado?”, disse o mestre novamente.
“Bem, nds gritamos porgue queremos que a outra pessoa nos ouca”, respondeu
outro discipulo.

E o mestre perguntou novamente: “Entao nao é possivel falar com ele em voz
baixa?”

Vaérias outras respostas foram dadas, mas nenhuma convenceu o mestre.

Entao ele exclamou: “Sabem por que alguém grita com outra pessoa quando esta
com raiva? O fato é que quando duas pessoas estao com raiva, seus coracdes estao
muito distantes. Para cobrir essa distancia, elas precisam gritar para serem
ouvidas. Quanto mais irritadas estiverem, mais alto terao de gritar para ouvir uma a
outra. Por outro lado, o que acontece quando duas pessoas estao apaixonadas? Elas
nao gritam, falam baixinho. E por qué? Porque seus coracdes estao muito proximos.
A distancia entre eles é pequena. As vezes, seus coracdes estdo tdo proximos que
nem mesmo falam, eles sussurram. E quando o amor é mais intenso, nem é
necessario sussurrar, basta olhar um para o outro. Seus coracdes se entendem. Isso
€ 0 que acontece quando duas pessoas que se amam se aproximam”.

Por fim, o mestre concluiu dizendo: “Quando discutirem, nao deixem que seus
coracdes se afastem, nao digam palavras que os distanciem ainda mais, porque
chegara um dia em que a distancia sera tao grande que eles nunca mais
encontrarao o caminho de volta”.



