[] Tempo de leitura: 17 min.

No dia 2 de novembro, a Igreja oferece a indulgéncia plenaria pelos falecidos. Mas
essa nao é a Unica ocasiao: ao longo do ano, ha muitas outras, algumas até diarias.
Dom Bosco sabia disso muito bem e pedia aos Papas esses «preciosos dons» para
seus jovens e benfeitores. Um guia para entender o que sdo as indulgéncias, de
onde vém e como recebé-las hoje.

Nos primeiros dias de novembro, os cemitérios se enchem de flores, velas e
pessoas recolhidas em siléncio diante de um nome gravado numa lapide. E um
gesto antigo e simples, que diz mais do que muitas palavras: o0 amor nao acaba
com a morte. A Igreja acolhe esse desejo de permanecer perto de guem nos
precedeu e lhe da uma forma concreta, enraizada na fé na comunhao dos santos: a
indulgéncia plenaria pelos falecidos.

De 12 a 8 de novembro, quem visita devotamente um cemitério e reza, mesmo que
apenas mentalmente, pelos falecidos pode obter todos os dias a indulgéncia
plenaria, aplicavel somente as almas do Purgatério. Na Comemoracao de Todos os
Fiéis Defuntos, também é possivel obté-la visitando uma igreja ou um oratério e
rezando ali o Pai-Nosso e o Credo: a visita pode ser feita do meio-dia de 12 de
novembro até a meia-noite do dia 2. Como para toda indulgéncia plenaria, sao
necessarias as condi¢cdes habituais - confissao sacramental, comunhao eucaristica
e oracao pelas intencdes do Papa - e um coracao desapegado de todo pecado. No
restante do ano, a visita ao cemitério acompanhada de oracao pelos falecidos,
assim como a recitacao das Laudes ou das Vésperas do Oficio dos Defuntos ou da
oracao «Dai-lhes, Senhor, o descanso eterno», concede a indulgéncia parcial,
também aplicavel aos falecidos.

O dia 2 de novembro, porém, nao é uma excecao: € apenas uma das ocasidoes mais
conhecidas. Poucos sabem que a indulgéncia plenaria pode ser recebida em muitos
outros dias do ano e, sob determinadas condicdes, até todos os dias: lendo a Biblia
durante meia hora, permanecendo em adoracao diante do Santissimo Sacramento,
rezando o Rosario em familia ou percorrendo a Via-Sacra. Um tesouro ao alcance
das maos, que muitos cristaos simplesmente esqueceram.



O «tesouro» de Dom Bosco

Dom Bosco conhecia bem esse tesouro e nao se cansava de recorrer a ele. Sempre
gue podia se dirigir ao Papa, nunca deixava de pedir indulgéncias para os jovens de
seus Oratérios e para os benfeitores que apoiavam sua obra. As suplicas e os
rescritos, que ele préprio mandou reunir e publicar em 1881, permitem acompanhar
essa insisténcia quase ano a ano.

Em 28 de setembro de 1850, Pio IX concedeu a indulgéncia plenaria aos jovens gue,
depois de se confessarem e comungarem, se inscrevessem na Companhia de Sao
Luis. Poucos meses depois, em 18 de fevereiro de 1851, estendeu-a «a todos os
jovens que frequentam algum dos Oratérios mencionados», no uUltimo domingo de
cada més. Em agosto de 1856, Dom Bosco pediu a béncao apostélica com
indulgéncia plendria para si e para os jovens sob sua direcao, «que eram cerca de
novecentos»: o Papa respondeu com um rescrito escrito de préprio punho. Durante
sua primeira viagem a Roma, na primavera de 1858, obteve indulgéncias para
gquem ensinasse gratuitamente aos jovens o canto dos louvores sagrados -
aplicaveis também aos falecidos - e uma béncao para os benfeitores. Em 12 de
janeiro de 1862, foram concedidas a indulgéncia plenaria mensal para os jovens
gue praticavam o Exercicio da Boa Morte e a indulgéncia na hora da morte para os
jovens da casa e para os benfeitores. Em 1869, foi a vez da Associacao dos Devotos
de Maria Auxiliadora, enriquecida com indulgéncias e elevada, no ano seguinte, a
condicao de arquiconfraria.

O mesmo impulso acompanhou o nascimento dos Cooperadores. Por decreto de 30
de julho de 1875, Pio IX concedeu «aos benfeitores desta Congregacao e a todos os
Cooperadores Salesianos todos os favores, as gracas espirituais e todas as
indulgéncias concedidas aos religiosos salesianos», excetuando-se aqueles ligados
a vida em comum. Em 9 de maio de 1876, com o Breve que aprovava a Pia Uniao
dos Cooperadores Salesianos, o Papa os enriqueceu com novas indulgéncias,
incluindo todas as concedidas aos Terciarios de Sao Francisco de Assis.

Dom Bosco nao se limitava a pedir: ele explicava. Em 1875, ano jubilar, publicou
um livrinho popular, O Jubileu de 1875: sua instituicdo e praticas devotas para a
visita as igrejas, no qual definia as indulgéncias como «a remissao da pena
temporal devida pelos nossos pecados», apresentava o Jubileu como «um grande
tesouro para os cristdos» e lembrava que sua indulgéncia podia ser aplicada as



almas do purgatério. E insistia com o leitor: «Lé&, 6 cristao, e |é com atencao; quem
sabe se este nao serd o Ultimo Jubileu para mim e para ti?». Em 1881, ao
apresentar a coletanea Favores e gracas espirituais concedidos pela Santa Sé a Pia
Sociedade de Sdo Francisco de Sales, chamava-os de «preciosos dons que a Santa
Sé concede aos Institutos Religiosos», que era preciso conhecer e por em pratica.

Para Dom Bosco, as indulgéncias nao eram uma contabilidade espiritual, mas um
instrumento educativo. As condicdes exigidas - confissao, comunhao e oracao pelo
Papa - coincidiam com os pilares de seu método: «A confissdo frequente, a
comunhao frequente e a missa diaria sao as colunas que devem sustentar um
edificio educativo», escreveu em 1877 ao apresentar o Sistema Preventivo. Assim,
a indulgéncia do ultimo domingo do més ou a do Exercicio da Boa Morte se tornava
um compromisso que levava os jovens de volta ao sacramento do perdao, educava-
os na fidelidade e no pensamento da eternidade, ensinava-os a rezar pelos
falecidos e fazia-os sentir a Igreja como uma familia reunida em torno do sucessor
de Pedro.

Essa atencao foi transmitida a seus filhos. Durante décadas, o Boletim Salesiano,
lancado em 1877, lembrou regularmente aos Cooperadores as indulgéncias que
podiam obter ao longo do ano. Em 1922, o P. Filipe Rinaldi obteve de Pio Xl a
chamada indulgéncia do «trabalho santificado», que os Cooperadores podiam
receber unindo ao préprio trabalho uma piedosa invocacao. Voltar a propor as
indulgéncias hoje significa permanecer fiel a uma intuicao pastoral de Dom Bosco.

Uma palavra a ser resgatada

Ainda assim, a palavra «indulgéncia» continua despertando desconfianca. Ela
remete a «venda do perdao», aos negdcios pouco claros que, no século XVI, foram
uma das faiscas da Reforma Protestante. Houve abusos, e a Igreja os condenou
com firmeza varias vezes: ja no IV Concilio de Latrao (1215), no Concilio de Trento
(1562-1563), por Sao Pio V (1567) e até por Sao Paulo VI (1967). Mas o abuso de
um dom nao apaga seu valor. O problema é que, com o tempo, passou-se do
«abuso» ao «desuso» e, depois, a ignorancia - quando nao ao desprezo - de um
dom que a Igreja nunca deixou de oferecer. Sendo uma verdade de fé, afinal, a
indulgéncia nao pode ser compreendida fora da fé: vista de fora, pode parecer um
mecanismo; vista de dentro, é um gesto de misericérdia.



Suas raizes sao biblicas. Jesus confia a Pedro um poder singular: «Eu te darei as
chaves do Reino dos Céus: tudo o que ligares na terra sera ligado nos céus, e tudo o
gue desligares na terra sera desligado nos céus» (Mt 16,19; cf. Mt 18,18). A partir
dessas palavras, a Igreja compreendeu que pode administrar, em beneficio dos
fiéis, os bens espirituais que Ihe foram confiados. J& Sao Paulo, diante do
arrependimento de um membro da comunidade de Corinto submetido a uma pena,
convida os irmaos a «trata-lo com bondade e consola-lo» (2Cor 2,7), abrandando a
disciplina diante da conversao.

Nos primeiros séculos, a Igreja impunha aos pecadores publicos peniténcias longas
e severas, que podiam durar anos. Logo, porém, comecou a abrevia-las ou comuta-
las: pela intercessdao dos martires e dos confessores da fé, em troca de obras de

caridade, oracoOes e peregrinacoes. O Concilio de Niceia (325) reconhece ao bispo a
faculdade de tratar com maior benevoléncia quem da provas de conversao sincera
(can. 12), e os Padres da Igreja atestam por muito tempo essa pratica de «reducao
da peniténcia». E ai que estd o germe das indulgéncias como as conhecemos hoje.

O Concilio de Trento, ao mesmo tempo que aboliu todo comércio ligado as
indulgéncias, confirmou solenemente sua legitimidade:

«O poder de conceder indulgéncias foi dado por Cristo a Igreja, que, desde os
tempos mais antigos, fez uso dessa faculdade que lhe foi concedida por Deus [cf. Mt
16,19; 18,18]. Por isso, o santo sinodo ensina e ordena que se mantenha na Igreja
esse uso, muito salutar para o povo cristao e aprovado pela autoridade dos santos
concilios, e condena com anatema aqueles que afirmam que as indulgéncias sédo
indteis ou negam a Igreja o poder de concedé-las. Deseja, contudo, que, ao
concedé-las, haja moderacédo [...] para evitar que a excessiva facilidade em
concedé-las enfraqueca a disciplina eclesidstica. Desejando, além disso, emendar e
corrigir os abusos que se infiltram nessa pratica e por causa dos quais a bela
palavra indulgéncia é blasfemada pelos hereges, este decreto estabelece, de modo
geral, a completa abolicdo de todo comércio indigno de dinheiro feito para obté-las
[...]». (Concilio de Trento, sessao XXV, Decreto sobre as indulgéncias, 4 de
dezembro de 1563; DH 1835)

Em 1967, Sao Paulo VI renovou a disciplina das indulgéncias com a constituicao
apostdlica Indulgentiarum doctrina: simplificou a linguagem, aboliu a contagem em
dias e anos, distinguiu claramente as indulgéncias parciais das plenarias e abriu
caminho para uma compilacao muito mais concisa das concessoes. As hormas
atualmente em vigor encontram-se no Enchiridion indulgentiarum (Manual das



indulgéncias), que chegou em 1999 a sua quarta e Ultima edicao, preparada pela
Penitenciaria Apostdlica.

O que é uma indulgéncia

A definicao oficial é precisa: «Indulgéncia é a remissao, diante de Deus, da pena
temporal devida pelos pecados ja perdoados quanto a culpa, que o fiel,
devidamente disposto e em certas e determinadas condicdes, alcanca por meio da
Igreja, a qual, como dispensadora da redencao, distribui e aplica, com autoridade, o
tesouro das satisfacdes de Cristo e dos Santos.» (Indulgentiarum doctrina, norma 1;
cf. Catecismo da Igreja Catdlica [CIC] 1471; Cdédigo de Direito Can6nico, can. 992).

Para entendé-la, é preciso distinguir entre a culpa do pecado e suas
consequéncias. O pecado - em pensamentos, palavras, atos e omissdes - € uma
rejeicao da vontade de Deus, de seu amor e do préximo: uma ofensa que nenhuma
criatura poderia reparar com as préprias forcas. A reparacao aconteceu de uma vez
por todas no sacrificio de Cristo na cruz: somos perdoados e justificados somente
por seus méritos. Na confissdao, Deus perdoa gratuitamente a culpa e, se o pecado é
mortal, remite também a pena eterna.

O pecado, porém, deixa marcas. Deixa marcas fora de nds, no mal causado aos
outros e ao mundo; e dentro de nés, como inclinagcdes desordenadas, habitos e
apegos gue se somam a ferida do pecado original. A Escritura oferece um exemplo
eloquente: ao arrependido Davi, o profeta Nata anuncia: «O Senhor removeu o teu
pecado»; no entanto, as consequéncias daquela culpa nao sao apagadas (cf. 2Sm
12,13-14). Do mesmo modo, o pecado das origens, embora perdoado, deixou suas
consequéncias em toda a natureza humana. E a isso que a Igreja chama «pena
temporal»: nao uma vinganca imposta por Deus de fora, mas algo que deriva da
prépria natureza do pecado (cf. CIC 1472).

Para curar essas feridas, depois da absolvicao, o confessor impde uma peniténcia -
uma oracgao, uma obra de caridade, uma rendncia - ndo como castigo, mas como
remédio para a alma (cf. CIC 1459-1460). Deus perdoa gratuitamente; a cura,
porém, exige a nossa colaboracdo. E, como nossas disposicdes muitas vezes sao
imperfeitas - a dor pelo pecado nao é plena, o propdsito é fragil, nem sempre
evitamos as ocasides -, restam feridas que se curam com as provacoes aceitas com
paciéncia nesta vida, com as obras de caridade, a oracao e a peniténcia ou com a



purificacao do purgatério depois da morte (cf. CIC 1030-1032; 1472-1473). Ou,
justamente, com uma indulgéncia: um extraordindrio dom da misericérdia de
Deus, que supre a nossa fraqueza e que todo fiel deveria desejar.

De onde a Igreja tira esse dom? Do «tesouro» constituido pelos méritos infinitos de
Cristo, aos quais se unem as oracdes e as boas obras, antes de tudo as da
Santissima Virgem Maria e, depois, também as de todos os santos. Essas oracdes e
obras nao sao necessarias para a redencao, que Cristo realizou plenamente, mas,
pela comunhao dos santos, tornam-se um bem compartilhado: o bem de um
beneficia a todos (cf. CIC 1474-1477).

Uma comparacao: do tribunal ao confessionario

Toda comparacao tem suas limitacdes, porque o confessionario € mais um tribunal
de misericérdia do que de condenacao. Ainda assim, a comparagao com um
processo civil talvez ajude a distinguir os diferentes momentos.

No sacramento da

Etapa No processo judicial Reconciliacio

A autoridade
competente relune

provas e depoimentos
para apurar os fatos.

Por meio do exame de consciéncia,
0 penitente revé a prépria vida e
reconhece os pecados cometidos.

Investigacao

O juiz avalia as provas e

determina a culpa, O confessor, em nome de Deus,
Julgamento considerando eventuais escuta e discerne a gravidade dos
atenuantes ou pecados e as circunstancias.

agravantes.



Aplica-se uma pena
proporcional ao delito:

Cristo j& cumpriu a pena: somente
por seus méritos o sacerdote
absolve gratuitamente o pecador

Pena s . . A
prisao, multa, servicos arrependido. A peniténcia que
comunitarios. impde ndao é um castigo, mas um
remédio para a alma.
Repara-se o dano espiritual e
Repara-se o dano: ) .
- material: devolver o que foi
devolucao dos bens : . .
~ , : o tomado indevidamente, pedir
Reparacao subtraidos, indenizacao, . ;
N desculpas (também publicamente,
retratacao em caso de AR o
. ~ se o pecado foi publico), restituir a
difamacao. o .
boa reputacao alheia.
Cumprida a pena, a Persistem as feridas interiores e as
pessoa precisa inclinacdes para o mal: elas sao
Depois reconstruir os curadas com a oracao, a caridade,

relacionamentos e os
habitos.

a peniténcia e o dom da
indulgéncia.

Tipos de indulgéncia: plenaria ou parcial

A indulgéncia plenaria remite toda a pena temporal devida pelos pecados
cometidos até aquele momento e ja perdoados quanto a culpa - o que, no caso dos
pecados graves, exige a confissao sacramental. Segundo o ensinamento comum,
gquem morresse logo depois de recebé-la validamente entraria no Paraiso sem
passar pelo Purgatério. Ela pode ser obtida uma Unica vez por dia, com excecdo da
indulgéncia na hora da morte.

A indulgéncia parcial, por sua vez, remite uma parte da pena temporal e pode ser
obtida varias vezes no mesmo dia. No passado, era quantificada em dias ou anos -
«300 dias de indulgéncia» -, e muitos pensavam que isso indicava um «desconto»
correspondente no purgatério. Nao era assim: a expressao indicava uma remissao
equivalente a que se obteria com trezentos dias de peniténcia, segundo a antiga
disciplina da Igreja. Para evitar equivocos, Paulo VI aboliu esses numeros: hoje, fala-



se simplesmente em indulgéncia parcial.

A indulgéncia parcial acompanha o dia a dia. O Enchiridion a concede a quem, ao
cumprir seus deveres e suportar as dificuldades, eleva a alma a Deus com uma
breve invocacao; a quem, movido pela fé, pde a si mesmo ou seus bens a servico
dos irmaos necessitados; a quem, em espirito de peniténcia, renuncia
espontaneamente a algo licito; e a quem, nas circunstancias cotidianas, da
testemunho explicito da prépria fé. Sao as quatro «concessdes gerais»: um
programa de vida no qual um salesiano reconhece de imediato o bindmio caro a
Dom Bosco, trabalho e temperanca, juntamente com a caridade e o testemunho.

Toda indulgéncia, parcial ou plenaria, pode ser recebida para si mesmo ou oferecida
pelos falecidos, como sufrdgio (can. 994), mas nao aplicada a outras pessoas vivas.
E um gesto de solidariedade espiritual que expressa a comunhio entre a Igreja
peregrina na terra e a Igreja que se purifica a espera da gléria.

Por que a Igreja ainda as propoe

Uma pedagogia espiritual. A indulgéncia nao é um atalho: convida a praticar
concretamente a oracao, a peniténcia e as obras de misericérdia, e conduz de volta
a0s sacramentos.

A comunhao dos santos. Lembra que os fiéis estao unidos entre si: os méritos de
Cristo, da Virgem e dos santos formam um tesouro do qual todos podemos nos
beneficiar, e que também podemos oferecer por nossos entes queridos falecidos.

Consolo e esperanca. Sustenta o caminho de purificacao pessoal e da forma a
oracao pelos falecidos, transformando a dor da separacao em um gesto de amor
eficaz.



Confianca na Igreja. A Igreja foi confiado o poder de «ligar e desligar» (Mt 16,19):
ela administra com autoridade esse tesouro para o bem dos fiéis. Nao pode ser
cristdo quem nao vive na Igreja.

Quem pode recebé-las e em quais condicoes

Pode receber indulgéncias quem é batizado, ndo estd excomungado e esta na
graca de Deus, pelo menos ao concluir as obras prescritas (Enchiridion, norma
17). Com efeito, a divida da pena temporal sé pode ser remida depois que a culpa
tiver sido apagada e a pena eterna, remida pelo sacramento da
Reconciliacao ou, quando nao for possivel confessar-se, por um ato de contricao
perfeita unido ao propdsito de recorrer ao sacramento assim que possivel. Também
é preciso ter a intencao, ao menos geral, de receber a indulgéncia: o dom é
concedido apenas a quem o deseja.

Para a indulgéncia plenaria, além de realizar a obra indicada (uma visita, uma
oracao, uma pratica de piedade), sao exigidos:

1. A confissao sacramental, individual e integra, com sincero arrependimento.
Pode ser feita no mesmo dia ou alguns dias antes ou depois: a Penitenciaria
Apostdlica indica um periodo de cerca de vinte dias. Uma sé confissao basta
para varias indulgéncias plenarias;

2. A comunhao eucaristica, uma para cada indulgéncia plenaria, de
preferéncia no mesmo dia da obra prescrita;

3. A oracao pelas intencoes do Papa: um Pai-Nosso e uma Ave-Maria, mas
cada um é livre para escolher outra oracao; ela também deve ser repetida
para cada indulgéncia

plenéria;

4. A exclusao de qualquer apego ao pecado, mesmo venial.



Se faltar a disposicao plena ou alguma das condicdes, a indulgéncia serd apenas
parcial (norma 20). Para quem estiver legitimamente impedido - um doente ou um
idoso que nao possa sair de casa -, o confessor pode substituir a obra prescrita ou
as condicodes.

Nao apenas em 2 de novembro

Ha muito mais ocasides para receber a indulgéncia plenaria do que se imagina: nao
apenas os Jubileus, o Perdao de Assis, em 2 de agosto, ou a Comemoracao dos Fiéis
Defuntos. O Enchiridion indulgentiarum as enumera com precisao. Eis as principais,
lembrando sempre que a data, por si sé, nao basta: é preciso realizar a obra
indicada e estar devidamente disposto. Os nUmeros entre parénteses remetem as
concessoes do Enchiridion (42 edicao, 1999).

Quando se podem receber indulgéncias plenarias

Indulgéncia plendria que pode ser obtida todos os dias (uma vez ao dia, para
si ou pelos falecidos)

- Leitura da Sagrada Escritura por pelo menos meia hora, com a devida
veneracao a Palavra de Deus; quem nao puder ler pode ouvi-la (30).

- Adoracao ao Santissimo Sacramento por pelo menos meia hora (7).

- Recitacao do Rosario numa igreja ou num oratodrio, em familia, numa
comunidade religiosa, numa associacao de fiéis ou num grupo reunido para um fim
honesto: bastam cinco dezenas sem interrupcao, meditando os mistérios. Também
vale unir-se ao Rosario conduzido pelo Papa e transmitido ao vivo (17).



- Hino ‘Akathistos’ ou Oficio da ‘Paraclise’ em honra da Mae de Deus, nas
mesmas circunstancias; nao é necessario recitar o hino inteiro (23).

- Via-Sacra diante das estacoes legitimamente erigidas, deslocando-se de
uma estacao a outra (numa celebracao comunitaria, basta que quem a conduz se
deslogue), ou unindo-se a Via-Sacra conduzida pelo Papa e transmitida ao vivo (13).

Indulgéncia plendria que pode ser obtida ao longo do ano
- 12 de janeiro: canto ou recitacao solene do Veni Creator (26).

- 18 a 25 de janeiro, Semana de Oracao pela Unidade dos Cristaos: participacao
em algumas celebracdes e na celebracao de encerramento (11).

- Sexta-feira da Quaresma: depois da Comunhao, recitacao da oracao «Eis-me
aqui, 6 meu amado e bom Jesus» diante do Crucifixo (8).

- Quinta-feira Santa: recitacao do Tantum ergo durante a reposicao solene do
Santissimo, apds a Missa da Ceia do Senhor (7).

- Sexta-feira Santa: participacao na adoracao da Cruz durante a acao litlrgica
(13).

- Vigilia Pascal: renovacao das promessas batismais (28).

- Domingo da Divina Misericordia (2° Domingo da Pascoa): participacao nas
praticas de piedade indicadas (Penitenciaria Apostdlica, decreto de 29 de junho de
2002).

- Pentecostes: canto ou recitacao solene do Veni Creator (26).

- Corpus Christi: participacao na procissao eucaristica solene (7).

- Sagrado Coracao de Jesus: recitacao publica do Ato de Reparacao (3).

- 29 de junho, santos Pedro e Paulo: uso devoto de um objeto de piedade
abencoado pelo Papa ou por um bispo, com a profissao de fé (14).



- 12 e 2 de agosto, Perdao de Assis: visita a uma igreja paroquial, a catedral ou
a uma basilica menor, com a recitacao do Pai-Nosso e do Credo (33).

- 28 e 29 de agosto, Perdao Celestiniano: visita a Basilica de Santa Maria de
Collemaggio, em Aquila (Bula do Perd&o de Celestino V, 29 de setembro de 1294).

- 12 a 8 de novembro: visita a um cemitério e oracao pelos falecidos; somente
pelos falecidos (29).

- 2 de novembro: visita a uma igreja ou a um oratério, com a recitacao do Pai-
Nosso e do Credo; somente pelos falecidos (29).

- Cristo Rei: recitacao publica do Ato de Consagracao do género humano a Jesus
Cristo Rei (2).

- 31 de dezembro: canto ou recitacao solene do Te Deum em acao de gracas pelo
ano que passou (26).

Nos lugares santos (com a recitacao do Pai-Nosso e do Credo)

- Uma das quatro basilicas papais de Roma, em peregrinagcao ou, ao menos,
com sentimentos de filial adesao ao Papa (33).

- Uma basilica menor ou a catedral nos dias determinados, entre eles a
solenidade do titular, a festa dos santos Pedro e Paulo e 2 de agosto; a basilica
menor também uma vez por ano, num dia escolhido livremente (33).

- Um santuario reconhecido (internacional, nacional ou diocesano), na
solenidade do titular, uma vez por ano num dia a escolha e quando se chega a ele
em peregrinacao de grupo (33).

- A igreja paroquial na solenidade do titular e em 2 de agosto (33).
- Uma igreja ou um altar no dia da dedicacao (33).

- A igreja ou o oratorio de um instituto religioso no dia da celebracao
liturgica de seu fundador (33).



- Em Roma, as igrejas estacionais nos dias indicados, participando das
celebracoes (33).

- Qualquer igreja ou oratorio ao qual a Santa Sé tenha vinculado uma
indulgéncia plenaria, conforme as condicdes da concessao.

Em algumas circunstancias da vida
- A Primeira Comunhao, para quem a recebe e para quem participa dela (8).

- A primeira Missa de um sacerdote, para ele e para os fiéis presentes; os
aniversarios jubilares de ordenacao sacerdotal e episcopal (27).

- O aniversario do proprio Batismo, renovando as promessas batismais (28).

- O dia em que uma familia se consagra pela primeira vez ao Sagrado
Coracao de Jesus ou a Sagrada Familia (1).

- Exercicios espirituais de pelo menos trés dias inteiros (10).

- Missoes populares: ouvir algumas pregacoes e participar da celebracao solene
de encerramento (16).

- A béncao papal Urbi et Orbi, inclusive acompanhada ao vivo pelo radio ou pela
televisao, e a béncao papal concedida pelo bispo (4).

- A celebracao eucaristica de encerramento de um congresso eucaristico

(7).

- A visita a igreja onde se celebra o sinodo diocesano (31) e a participacao
numa celebracao presidida pelo bispo durante a visita pastoral (32).

- Uma vez, no periodo de um ano apos uma canoniza¢cao ou beatificacao, a
visita a igreja onde se celebra a festa solene (21).

- Os dias dedicados universalmente a uma finalidade religiosa, com
participacao nas celebracodes (5).



- Na hora da morte: a béncao apostdlica concedida pelo sacerdote; se ndo houver
sacerdote, a Igreja concede igualmente a indulgéncia plenaria a quem estiver bem
disposto, desde que, durante a vida, tenha tido o habito de rezar (12).

A essas indulgéncias somam-se as concedidas em circunstancias extraordinarias: os
Anos Santos, como o Jubileu de 2025, ou 0s anos jubilares dedicados a um santo.
Neste ano de 2026, por ocasiao do oitavo centenario da morte de sao Francisco de
Assis, a Penitenciaria Apostélica concedeu a indulgéncia plendria, até 10 de janeiro
de 2027, a quem peregrinar a uma igreja conventual franciscana ou a um lugar de
culto ligado ao Santo; os idosos e os doentes podem recebé-la unindo-se
espiritualmente as celebracdes e oferecendo a Deus suas oracoes e sofrimentos.

Para a Familia Salesiana

- 31 de janeiro, Sao Joao Bosco. No dia da celebracao liturgica do fundador,
quem visitar devotamente uma igreja ou um oratério salesiano e recitar o Pai-Nosso
e o Credo podera receber a indulgéncia plenaria, cumpridas as condicdes habituais
(33). O mesmo vale para os outros institutos da Familia Salesiana na festa de seu
fundador.

- 24 de maio, Nossa Senhora Auxiliadora. A Basilica de Valdocco é uma basilica
menor: guem a visitar podera receber a indulgéncia plenéaria na solenidade de sua
padroeira, em 29 de junho, em 2 de agosto e uma vez por ano, num dia a escolha.
O mesmo vale para as outras basilicas menores e para os santuarios salesianos
espalhados pelo mundo, na festa de seu titular.

- O Exercicio da Boa Morte. O retiro mensal tdo caro a Dom Bosco - confissao,
comunhdo e exame de vida - é a ocasiao ideal para unir as condicdes exigidas a
uma das praticas cotidianas: adoracao, Rosario ou leitura da Palavra.

Para lembrar

- A data, por si sd, nao concede a indulgéncia: é preciso realizar a obra prescrita,
estar devidamente disposto e cumprir as condicdes (norma 20).



- Em geral, sé se pode receber uma indulgéncia plendria por dia; a excecao é a
indulgéncia na hora da morte (norma 18).

- As indulgéncias de 12 a 8 de novembro e de 2 de novembro sé podem ser
aplicadas aos falecidos.

- Quando a indulgéncia estd ligada a visita a uma igreja numa data determinada, a
visita pode ser feita do meio-dia do dia anterior até a meia-noite do dia indicado
(norma 14): para o Perdao de Assis, a partir do meio-dia de 12 de agosto; para a
Comemoracao dos Fiéis Defuntos, a partir do meio-dia de 1° de novembro.

- Salvo indicacao em contrario, a visita prescrita consiste na recitacao devota do
Pai-Nosso e do Credo (norma 19).

- As indulgéncias ligadas a visitas sé valem para os lugares indicados: nem toda
igreja ou peregrinacao as concede automaticamente.

Um dom que nao deve ser esquecido

As indulgéncias nao sao um atalho burocratico nem um residuo folclérico da Idade
Média. S3o uma expressao do cuidado materno da Igreja que, recorrendo aos
meéritos de Cristo e dos santos, ajuda cada pessoa a crescer em santidade e a viver
a caridade também para com aqueles que nos precederam. Compreendidas e
vividas da maneira certa, tornam-se um caminho para uma conversao mais
profunda e uma caridade mais atuante.

Em Valdocco, uma vez por més, os jovens faziam fila diante do confessionario de
Dom Bosco para o Exercicio da Boa Morte: um dia que, gracas as suas suplicas,
também trazia consigo o dom da indulgéncia plenaria. Neste més de novembro,
enguanto levamos uma flor ao tUmulo de nossos entes queridos, podemos fazer o
mesmo: reconciliar-nos com Deus, receber a Eucaristia, rezar pelo Papa e oferecer
por eles o maior dom que a Igreja coloca em nossas maos.



