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Em 10 de dezembro de 2025, a Australia se tornou o primeiro pais do mundo a
proibir o uso de redes sociais por menores de 16 anos, marcando um ponto de
virada na reqgulamentacao das plataformas digitais. A lei, que exige que as
empresas de tecnologia implementem medidas eficazes para impedir o acesso de
menores de 16 anos ou arrisquem multas de até 50 milhées de ddlares
australianos, reacende o debate global sobre o impacto das redes sociais na saude
mental dos jovens. Mas talvez o aspecto mais revelador dessa discussao surja de
um paradoxo inquietante: os mesmos lideres que criaram e gerenciam essas
plataformas limitam drasticamente o uso delas por seus proprios filhos.

O paradoxo do Vale do Silicio: lideres de tecnologia limitam o acesso dos
filhos aos seus préprios produtos

Neal Mohan, CEO do YouTube desde 2023 e nomeado CEO do ano de 2025
pela revista Time, admitiu recentemente impor restricées rigorosas ao uso de redes
sociais por seus trés filhos. Em uma entrevista, Mohan declarou que ele e sua
esposa limitam ativamente o tempo que seus filhos passam no YouTube e em
outras plataformas, adotando regras mais severas durante os dias de semana e
concedendo mais liberdade nos fins de semana.
Mohan expressou sua crenga no principio da moderacao quando se trata de
servicos e plataformas online para seus trés filhos. Essa posicao é particularmente
significativa, considerando que Mohan lidera uma das plataformas de video mais
populares do mundo, com bilhdes de usuarios ativos. Sua abordagem pessoal
revela uma profunda consciéncia dos riscos que essas ferramentas podem
representar para o desenvolvimento dos jovens.

Mohan certamente ndao é um caso isolado. Sua antecessora, Susan Wojcicki, ex-
CEO do YouTube, havia adotado uma politica ainda mais restritiva. Wojcicki proibia
seus filhos de navegar por videos no aplicativo principal, permitindo que usassem
exclusivamente o YouTube Kids com limites de tempo rigidamente estabelecidos.
Sundar Pichai, CEO do Google e superior de Mohan, falou sobre monitorar
cuidadosamente o uso de tecnologia por seus filhos.

Bill Gates, cofundador da Microsoft, representa outro exemplo emblematico dessa
tendéncia. Gates falou abertamente sobre nao ter dado smartphones a seus filhos
até a adolescéncia. Gates contou que nao deu celulares a seus filhos até os 14
anos, apesar de eles reclamarem que outras criancas os haviam recebido mais
cedo. Além disso, a familia Gates tinha regras rigidas, como a proibicdo de usar



dispositivos a mesa durante as refeicdes.

Mark Cuban, o empresario bilionario, foi ainda mais longe, instalando roteadores
Cisco e software de gerenciamento para monitorar quais aplicativos seus filhos
usavam e interromper a atividade no celular quando necessario. Essa vigilancia
ativa demonstra o nivel de preocupacao que até os investidores mais experientes
do setor de tecnologia tém em relacao a seus préprios produtos.

Mais recentemente, Steve Chen, cofundador do YouTube, lancou um alerta
especifico sobre conteldos em formato curto. Chen advertiu que videos curtos
equivalem a periodos de atencao mais curtos e declarou que nao gostaria que seus
filhos consumissem exclusivamente esse tipo de conteldo, citando preocupacdes
sobre a incapacidade de assistir a videos com mais de 15 minutos.

Evan Spiegel, do Snapchat, limita o tempo de tela de seus filhos ao minimo.
Steve Jobs, o falecido cofundador da Apple, era famoso por limitar o uso do iPad
por seus filhos, conforme relatado em biografias.

Tim Cook, o atual CEO da Apple, expressou preocupacdes sobre o uso excessivo,
apoiando ferramentas integradas como o Tempo de Uso (Screen Time).

O fato de os criadores e lideres das plataformas sociais limitarem o acesso de seus
préprios filhos a seus produtos deveria fazer a sociedade refletir profundamente.
Como observou um comentarista: As pessoas que construiram as redes sociais nao
confiam nelas para criar seus proprios filhos. Esse paradoxo levanta questdes
fundamentais sobre a responsabilidade ética das empresas de tecnologia e o dever
de proteger os usuarios mais vulneraveis.

Essas escolhas pessoais contrastam nitidamente com as estratégias corporativas
que priorizam o crescimento em detrimento da moderacao.

O impacto documentado na saude mental

As preocupacoOes desses lideres de tecnologia nao sao infundadas. A
pesquisa cientifica produziu uma quantidade crescente de evidéncias sobre os
riscos associados ao uso excessivo de redes sociais por jovens. Um estudo
americano descobriu que adolescentes de 12 a 15 anos que usavam redes sociais
por mais de trés horas por dia enfrentavam o dobro do risco de ter resultados
negativos na salde mental, incluindo sintomas de depressao e ansiedade.
A Organizacao Mundial da Saude documentou um aumento alarmante no uso
problematico de redes sociais entre adolescentes na regiao europeia. As taxas
passaram de 7% em 2018 para 11% em 2022, com as meninas relatando niveis
mais altos do que os meninos (13% contra 9%). Esses dados destacam nao apenas
a magnitude do problema, mas também as diferencas de género no impacto das



redes sociais.

A pesquisa identificou varios mecanismos pelos quais as redes sociais podem
prejudicar a saude mental dos jovens. A comparacao social continua representa um
dos fatores mais insidiosos. Os adolescentes passam horas cuidando de suas
identidades online, tentando projetar uma imagem idealizada de si mesmos. As
meninas selecionam centenas de fotos, angustiadas sobre quais postar, enquanto
0s meninos competem por atencao tentando superar uns aos outros com conteudos
cada vez mais extremos.

O cyberbullying surge como outro fator critico. A pesquisa demonstra que a
exposicao de adolescentes a discriminacao e ao ddio online prediz aumentos nos
sintomas de ansiedade e depressdao, mesmo apds controlar o quanto os
adolescentes sao expostos a experiéncias semelhantes offline. O bullying online
pode ser mais grave e, portanto, mais prejudicial ao desenvolvimento psicolégico
do que o bullying tradicional.

Os algoritmos e a “cocaina comportamental”

Um aspecto particularmente preocupante diz respeito ao préprio design das
plataformas sociais. O Ministro das Comunicacdes da Australia usou uma metafora
poderosa, descrevendo os algoritmos das redes sociais como “cocaina
comportamental”, citando as palavras de quem criou essa funcionalidade. Essa
definicao captura a esséncia do problema: as plataformas sao projetadas para
maximizar o engajamento dos usuarios, muitas vezes em detrimento de seu bem-
estar.

Os algoritmos sao programados para promover qualquer conteddo pelo qual o
usuario demonstre interesse. Se um adolescente busca informacgdes sobre
condicOes de saude mental como depressao ou suicidio, o algoritmo comecard a
fornecer cada vez mais conteludo sobre esses temas, criando potencialmente um
ambiente que reforca pensamentos negativos.

A lei australiana: um modelo para o mundo?

A decisao da Australia de proibir as redes sociais para menores de 16 anos
representa um experimento social sem precedentes. A lei, aprovada pelo
Parlamento em novembro de 2024, entrou em vigor com um apoio publico
significativo: uma pesquisa revelou que 77% dos australianos apoiavam o limite de
idade.

As plataformas afetadas pela proibicao incluem Instagram, Facebook, Threads,
Snapchat, TikTok, YouTube, X (antigo Twitter), Reddit, Twitch e Kick. Estao
excluidos servicos como YouTube Kids, Google Classroom, WhatsApp e plataformas



de jogos como Roblox e Discord. A responsabilidade pela aplicacao recai
inteiramente sobre as empresas de tecnologia, que devem adotar “medidas
razoaveis” para impedir que menores de 16 anos criem ou mantenham contas.

O Primeiro-Ministro australiano declarou que a lei devolve o controle as familias
australianas, afirmando o direito das criancas de serem criancas e dando aos pais
mais tranquilidade. O objetivo declarado é tirar os jovens das telas e leva-los de
volta aos campos esportivos, as aulas de arte e as interacdes da vida real.

As criticas e as duvidas sobre a eficacia

Apesar do apoio publico, a lei australiana nao esta isenta de criticas. O
UNICEF Austrélia expressou preocupacao de que a verdadeira solucao deveria ser
melhorar a seguranca das redes sociais, e nao simplesmente adiar o acesso. A
organizacao ressalta que as redes sociais também tém aspectos positivos, como
educacao e manutencao de contato com amigos.
Os criticos argumentam que a proibicdo poderia levar os jovens para partes menos
seguras da internet ou incentiva-los a usar VPNs para contornar as restricoes. A lei
poderia levar as criancas a plataformas alternativas ou aplicativos privados como o
Telegram, empurrando-as para espacos online menos regulamentados.

O papel dos pais e da escola na educacao digital

Além das legislacdes governamentais, emerge com clareza o papel crucial
dos pais na educacao dos filhos para um uso consciente das redes sociais. A
supervisao ativa e limites claros sao essenciais.
Jonathan Haidt, professor da Universidade de Nova York e autor de “The Anxious
Generation”, defendeu que as criancas nao deveriam ter smartphones até os 14
anos. Haidt recomenda dar as criancas celulares basicos em vez de smartphones,
ressaltando que um smartphone nao é realmente um telefone, € um dispositivo
multiuso através do qual o mundo pode alcancar seus filhos.
A comunicacao aberta é muito importante. Em vez de monitorar invasivamente o
conteudo do celular dos adolescentes, sugere-se manter linhas de comunicacao
abertas e estabelecer confianca, para que os jovens se sintam a vontade para
procurar os pais em caso de problemas.

A OMS destacou que a educacao para a alfabetizacao digital é fundamental,
recomendando a implementacao de programas nas escolas que cubram o uso
responsavel das redes sociais, a seguranca online, o pensamento critico e habitos
de jogo sauddveis.

As escolas deveriam incorporar a educacao para a alfabetizacao digital em seus
curriculos, ensinando aos alunos como navegar nas redes sociais de forma saudavel



e produtiva. Essa abordagem multidisciplinar, que integra regulamentacao politica,
alfabetizacao digital e intervencdes focadas na salde mental, serd essencial para
criar um ambiente digital mais saudavel para os adolescentes.

Perspectivas futuras

A iniciativa australiana pode criar um efeito dominé global. Paises como
Noruega, Franca, Espanha, Malasia e Nova Zelandia estao explorando proibicdes
semelhantes. A Dinamarca anunciou no més passado que proibira o acesso as redes
sociais a qualquer pessoa com menos de 15 anos, com a lei podendo entrar em
vigor ja em meados do préximo ano.
No Reino Unido, regulamentacdes recentes impdem sancdes severas as empresas
online que ndo conseguem proteger os jovens usudrios de contelddos prejudiciais.
Nos Estados Unidos, tentativas semelhantes, como as de Utah, enfrentaram
desafios legais, evidenciando a natureza controversa de tais regulamentacdes.

A influéncia das redes sociais nos jovens representa um dos desafios mais
complexos da nossa era digital. A decisdao da Australia de proibir o acesso a
menores de 16 anos, apoiada pelo exemplo dos lideres de tecnologia que limitam
seus proprios filhos, evidencia a gravidade do problema. No entanto, a solugao nao
pode residir exclusivamente na proibicao.

E necessaria uma abordagem multifacetada que combine regulamentacdo eficaz,
educacao para a alfabetizacao digital, supervisao parental ativa e, acima de tudo,
uma maior responsabilidade por parte das empresas de tecnologia em projetar
plataformas que coloquem o bem-estar dos usuarios acima do lucro. Como afirmou
o Dr. Hans Henri P. Kluge, Diretor Regional da OMS para a Europa: os jovens
deveriam dominar as redes sociais, nao ser dominados por elas.

O comportamento dos lideres de tecnologia com seus préprios filhos talvez ofereca
a licdo mais clara: os aplicativos nao imporao limites por si sés. As criancas
precisam de regras, cuidado e orientacao real em casa. Deixar as criancas sozinhas
com as redes sociais nao é liberdade, é negligéncia. Essa verdade incOmoda
deveria guiar pais, educadores e legisladores na criacao de um futuro digital mais
seguro para as proximas geracoes.

O desafio agora é encontrar o equilibrio certo entre proteger os jovens dos riscos
reais das redes sociais e permitir que eles se beneficiem das oportunidades que a
tecnologia digital pode oferecer. Enquanto o mundo observa o experimento
australiano, uma coisa é certa: o debate sobre a regulamentacao das redes sociais
para menores esta apenas comecando, e as decisdes que tomarmos hoje moldarao
a salde mental e o bem-estar das futuras geracoes.



