[] Czas czytania: 2 min.

Pewien profesor przyszedt na zajecia ze szklanym stojem, takim, jakich zwykle
uzywa sie do przechowywania zywnosci. Postawit go na biurku, a nastepnie schylit
sie pod pétke i wyciggnat okoto dziesieciu kamieni o nieregularnych ksztattach i
ostroznie, jeden po drugim, umiescit je w stoiku. Kiedy stoik byt juz catkowicie
wypetniony i nie mozna byto dodac wiecej kamieni, zapytat klase: ,Czy stoik jest
petny?”. Wszyscy odpowiedzieli twierdzgco.

~Naprawde?” Ponownie schylit sie pod stét i wyciggnat wiadro ze zwirem. Wsypat
zwir, lekko potrzgsajgc stoikiem, aby kamyki wsunety sie w przestrzenie miedzy
kamieniami. Zapytat ponownie: ,,Czy teraz stoik jest petny?”. W tym momencie
klasa zrozumiata.

~Prawdopodobnie nie” - odpowiedziat jeden z nich.

~Dobrze”, odpowiedziat nauczyciel. Schylit sie pod stotem, wzigt wiadro piasku i
wsypat go do stoika, wypetniajgc catg pozostatg wolng przestrzen.

Ponownie: ,,Czy stoik jest petny?”.

»Nie!” - odpowiedziata klasa chérem.

»,Dobrze!” wznowit nauczyciel.

Wyjat dzbanek z wodg i wlat jg do stoika, wypetniajgc go po brzegi.

»Jakie jest znaczenie tej historii?” zapytat w tym momencie.

Natychmiast podniosta sie reka: ,,Chodzi o to, ze bez wzgledu na to, jak napiety jest
twdj harmonogram, jesli bedziesz ciezko pracowad, zawsze znajdzie sie dziura, aby
dodac cos jeszcze!”.

»Nie. Prawda, ktérej nas uczy, brzmi: jesli najpierw nie wtozysz kamieni, nigdy ich
nie wtozysz”.

Co jest ,kamieniem” w twoim zyciu? Dzieci, ukochana osoba, bliscy, poziom
wyksztatcenia, marzenia, czas dla siebie, zdrowie...

Pamietaj, aby umiescic¢ te ,kamienie” na pierwszym miejscu, w przeciwnym razie
nigdy nie bedg pasowac. Jesli zmeczysz sie drobiazgami (zwirem, piaskiem),
wypetnisz swoje zycie drobiazgami, o ktére bedziesz sie martwit, nigdy tak
naprawde nie poswiecajac nalezytej uwagi rzeczom duzym i waznym.
Zastanawiajgc sie nad tg matg historig, zadaj sobie pytanie: ,Co jest ,kamieniem” w
moim zyciu?”.

Wrzuc je najpierw do stoika.



