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W tym roku XLIII Dni Duchowości Salezjańskiej odbędą się od 16 do 19 stycznia, jak
zwykle, w Valdocco. Stanowią one dla całej Rodziny Salezjańskiej rozsianej po
świecie cenną okazję do spotkania, refleksji i duchowego odnowienia. Co roku, w
styczniu, zakonnicy, zakonnice, świeccy i młodzież gromadzą się, aby na nowo
odkryć korzenie charyzmatu salezjańskiego, celebrując postać i dziedzictwo św.
Jana Bosko, założyciela Zgromadzenia Salezjańskiego i wielkiego przyjaciela
młodzieży. Celem jest promowanie wspólnej refleksji nad wartościami wiary,
braterstwa i misji edukacyjnej, zgodnie z duchem salezjańskim, w kontekście
radości i modlitwy.

Pochodzenie i znaczenie Dni Duchowości Salezjańskiej
Tradycja Dni Duchowości Salezjańskiej ma swoje korzenie w praktyce edukacyjnej
Don Bosko, który zrozumiał znaczenie pielęgnowania momentów formacji dla
swoich młodych podopiecznych oraz współpracowników, którzy towarzyszyli mu w
misji. Już od pierwszych dziesięcioleci istnienia Zgromadzenia odczuwano potrzebę
regularnego gromadzenia się, aby na nowo przeanalizować doświadczenia życiowe
w dziełach salezjańskich i skonfrontować je z wyzwaniami współczesności. Z
biegiem lat charyzmat salezjański rozprzestrzenił się daleko poza granice Piemontu,
docierając do pięciu kontynentów. Jednocześnie potrzeba spotkania w celu wspólnej
dyskusji i rozeznania stała się coraz bardziej pilna, co uczyniło niezbędnym
zorganizowanie okazji do spotkania, którą dziś znamy jako Dni Duchowości
Salezjańskiej.

Dni te, obchodzone zazwyczaj w styczniu w pobliżu liturgicznego święta św. Jana
Bosko (31 stycznia), stanowią podsumowanie całego roku pracy, modlitwy i refleksji
wokół tematu zaproponowanego przez Przełożonego Generalnego Salezjanów w
tzw. Strenna. Strenna to coroczna wiadomość, która, opierając się na zdaniu lub
kluczowym pojęciu, ma na celu ukierunkowanie życia i misji salezjańskiej na
świecie. Podczas tych dni uczestnicy wspólnie zgłębiają sens tej wiadomości,
konfrontując się z innymi rzeczywistościami salezjańskimi, dzieląc się świadectwami
i czerpiąc inspirację z momentów modlitwy i celebracji.

Struktura i kluczowe momenty
Dni Duchowości Salezjańskiej odbywają się zazwyczaj w miejscu szczególnie
znaczącym dla Zgromadzenia, takim jak Colle Don Bosco lub Valdocco w Turynie,



gdzie św. Jan Bosko stawiał pierwsze kroki swojego apostolatu młodzieżowego. W
innych przypadkach, aby ułatwić udział wiernych i członków Rodziny Salezjańskiej
mieszkających w różnych częściach świata, mogą być organizowane równoległe
wydarzenia lub transmisje na żywo. Umożliwia to każdemu zainteresowanemu,
nawet z daleka, śledzenie głównych momentów modlitwy, słuchanie medytacji i
interakcję z prelegentami.

W ciągu tych dni agenda jest wypełniona serią spotkań, które obejmują od refleksji
teologicznej i duszpasterskiej po momenty wspólnego świętowania. Wśród
kluczowych momentów znajdują się:

1. Konferencje i tematyczne wystąpienia: autorytety ze świata salezjańskiego,
teologowie, edukatorzy i odpowiedzialni za dzieła przedstawiają pogłębione analizy
na temat rocznego tematu. Te wystąpienia oferują szeroki obraz współczesnych
wyzwań edukacyjnych i duszpasterskich, pomagając umiejscowić charyzmat
salezjański w dzisiejszym kontekście.

2. Prace grupowe i warsztaty: aby przejść od teorii do praktyki, uczestnicy angażują
się w grupy robocze lub warsztaty, gdzie mają okazję porównać doświadczenia z
własnych rzeczywistości i wyobrazić sobie nowe drogi ewangelizacji i towarzyszenia
młodzieży.

3. Celebracje i momenty modlitwy: Dni Duchowości Salezjańskiej to nie tylko studia
i pogłębienia, ale także, a może przede wszystkim, okazja do spotkania z Bogiem.
Liturgie i modlitwy wspólnotowe, które towarzyszą całemu wydarzeniu, stanowią
źródło duchowego pokarmu, które wspiera i wzmacnia poczucie przynależności do
wielkiej Rodziny Salezjańskiej.

4. Świadectwa i dzielenie się doświadczeniami: słuchanie opowieści misjonarzy,
edukatorów i młodzieży pochodzącej z różnych kontekstów społeczno-kulturowych
jest kluczowym elementem. Te konkretne świadectwa nadają twarz wartościom
salezjańskim i pokazują żywotność charyzmatu, który, po ponad wieku od śmierci
Don Bosko, nadal inspiruje pokolenia wierzących.

5. Spotkanie z Przełożonym Generalnym: szczególnie oczekiwanym i znaczącym
momentem jest spotkanie z Przełożonym Generalnym, osobą reprezentującą
następcę Don Bosko. W swoim wystąpieniu zachęca on całą Rodzinę Salezjańską do
kontynuowania z zaangażowaniem dzieła edukacyjnego i duszpasterskiego,



przypominając o znaczeniu łączenia życia duchowego z konkretnym działaniem na
rzecz młodzieży, szczególnie tych najbardziej potrzebujących.

Bohaterowie: Rodzina Salezjańska w drodze
Dni Duchowości Salezjańskiej nie angażują tylko salezjanów (SDB) i Córek Maryi
Wspomożycielki (FMA), ale gromadzą wszystkie grupy, które tworzą zróżnicowaną
Rodzinę Salezjańską: Salezjańskich Współpracowników, byłych uczniów i byłe
uczennice Don Bosko, Wolontariuszy Don Bosko, Wolontariuszki Don Bosko,
Stowarzyszenia Czcicieli Maryi Wspomożycielki i wielu innych. Ta różnorodność
wyrażeń i przynależności ujawnia bogactwo charyzmatu, który potrafił przybrać
różne formy i wrażliwości, ale zawsze konwergujące w miłości do młodzieży i
Kościoła.

W kierunku ciągłego odnowienia charyzmatu
Jednym z najważniejszych przesłań, które wyłaniają się z Dni Duchowości
Salezjańskiej, jest potrzeba ciągłego i kreatywnego odnowienia charyzmatu Don
Bosko. Świat zmienia się w zawrotnym tempie, stawiając nowe wyzwania w sferze
technologicznej, społecznej i edukacyjnej. Aby pozostać wiernym założycielowi i
Ewangelii, Rodzina Salezjańska jest wezwane do nieustannego wychodzenia
naprzód, do niezadowalania się „sprawdzonymi” formułami, ale do
eksperymentowania z formami apostolatu, które potrafią przemawiać do młodzieży
dzisiaj.

Wierność Don Bosko nie oznacza bezrefleksyjnego powtarzania tego, co zrobiono w
przeszłości, ale zgłębiania jego ducha i metody prewencyjnej, aby znaleźć nowe
języki i odpowiednie doświadczenia edukacyjne dla współczesności. To jest głęboki
sens Dni Duchowości Salezjańskiej: czas słuchania, konfrontacji i dzielenia się, który
otwiera na przyszłość, zachowując mocne spojrzenie na tę pierwotną inspirację,
która uczyniła Zgromadzenie Salezjańskie punktem odniesienia dla milionów
młodych ludzi na całym świecie.

Dni Duchowości Salezjańskiej, obchodzone co roku w styczniu, nie są tylko stałym
punktem w kalendarzu salezjańskim, ale prawdziwym „laboratorium duchowym”, w
którym czuć bogactwo charyzmatu w ciągłej ewolucji. W epoce, w której relacje
międzyludzkie są często fragmentaryczne, a poszukiwanie sensu staje się coraz
bardziej pilne, przesłanie salezjańskie zachowuje swoją aktualność: stawiać
młodego człowieka w centrum, kochać go, doceniać, towarzyszyć mu w drodze do
dojrzałości ludzkiej i chrześcijańskiej. I to właśnie w tej perspektywie Dni



Duchowości Salezjańskiej okazują się cennym darem dla Rodziny Salezjańskiej i
całego Kościoła, znakiem, że edukacyjna pasja Don Bosko żyje nadal, płodna i pełna
nadziei, zdolna do przynoszenia owoców dobra w każdym zakątku planety.

Aby dowiedzieć się więcej, kliknij TUTAJ.

https://www.famigliasalesiana.org/en/days-2025/15/fs

