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W przypadku wtadz ducha, takich jak intelekt i pamie¢, pozostajemy w sferze poznania.
Teraz chodzi o zaglebienie sie w sfere dziatania. W istocie, «cho¢ drzewo roztropnosci
zapuszcza korzenie w intelekcie, to jednak jego kwiaty i owoce sa wytworem woli».

Wladza nadrzedna

Wedlug antropologii scholastycznej, znanej biskupowi Genewy, gtéwna wtadza
czlowieka mogt by¢ intelekt. Tak jednak nie jest. Podobnie jak wcze$niej uczynili to sw.
Augustyn i niektorzy filozofowie, tacy jak Duns Szkot, sw. Franciszek Salezy przypisuje
pierwsze miejsce woli.
To wola, monarchini duszy, «wola cata szlachetna», musi rzadzi¢ wszystkimi «mocami»
duszy. Sposrod wszystkich wtadz ludzkiego ducha, wolna wola jest jedyna, ktora naprawde
znajduje sie w mocy osoby ludzkiej:

Nie jestesmy panami naszej fantazji, poniewaz nie mozemy broni¢ sie przed niemal
nieskoriczonq liczbq iluzji i wyobrazen. To samo naleZy powiedzie¢ o pamieci, skoro czesto
chcielibysmy pamietac¢ wiele rzeczy, a nie jesteSmy w stanie tego zrobic; lub, przeciwnie, nie
pamietac wielu innych, o ktorych chcielibysmy zapomniec. Wreszcie, mozecie przeglgdac, ile
chcecie, wszystko co jest w was, a znajdziecie tylko niewielkq czesc, ktorej jestesmy panami:
to jest wola.

Autor Teotima pragnie wykazaé, ze wola jest prawdziwym zasobem osoby ludzkiej, poniewaz
dzieki niej i wokot niej zbiegaja sie, w harmonijna catos¢, wszystkie elementy psychiczne i
duchowe, ktore skladaja sie na czlowieka.

Ale jak dziala wola?

Odpowiedz jest stosunkowo tatwa, jesli odniesiemy sie do salezjanskiego modelu
medytacji, z trzema czesciami, ktore ja tworza: rozwazaniami, uczuciami i postanowieniami.
Rozwazania polegaja na refleksji i medytacji nad dobrem, prawda, wartoscia. Taka refleksja
lub medytacja zazwyczaj wywotuje uczucia, czyli wielkie pragnienia zdobycia i posiadania
tego dobra lub wartosci, a te uczucia sa w stanie «poruszy¢ wole», ktora, raz «poruszona»,
wytwarza «postanowienia». Podczas gdy rozwazania jasno wynikaja z racjonalnych wiadz
ducha (intelektu, pamieci, nie zapominajac o wyobrazni), uczucia i postanowienia sa czescia
tego, co Franciszek Salezy nazywa «sercem».

Uczucia, ktére poruszaja wole, jest ich dwanascie, ktore zazwyczaj wystepuja parami:
milos¢ i nienawisé, pragnienie i ucieczka, nadzieja i rozpacz, rados¢ i smutek, odwaga i
strach, gniew i poczucie triumfu. Dla sw. Franciszka Salezego mito$¢ zawsze zajmuje
pierwsze miejsce. Mitos$¢ rzadzi innymi uczuciami i wchodzi do serca jako pierwsza:



«Smutek, strach, nadzieja, nienawis¢ i inne uczucia duszy nie wchodza do serca, jesli mitosé
ich za soba nie pociagnie».

Co ciekawe, wola ma przede wszystkim wymiar bierny, podczas gdy mitos¢ jest aktywna
mocy, ktora porusza i wzrusza. Wola nie decyduje, jesli nie jest poruszona tym dominujgcym
bodzcem: miltoscia. A mito$é narzuca sie samej woli. Taka jest sita mitosci, ze dla tego, kto
kocha, nic nie jest trudne, «amanti nihil difficile»; a jeszcze lepiej, «dla mitosci nic nie jest
niemozliwe».

Owocem woli sa postanowienia. Chcie¢ to wybierac¢. Dopdki ktos jest dzieckiem, jest
jeszcze catkowicie zalezny i niezdolny do wyboru, ale dorastajac, sprawy szybko sie
zmieniaja i wybory staja sie konieczne. Zazwyczaj wybory sa trudne, poniewaz wymagaja
rezygnacji z jednego dobra na rzecz drugiego. Najczesciej serce jest rozdarte miedzy
uczuciami nizszej czesci duszy a postanowieniami czesci wyzszej.

Sila milosci

«Mitos¢ jest silna jak Smieré¢» - powtarza Franciszek Salezy za Piesnia nad Piesniami;
a raczej: «mitos¢, silniejsza niz Smier¢, zmiekcza, rozczula i roztapia serca znacznie szybciej
niz wszystkie inne namietnosci». Po gtebszym zastanowieniu, cztowiek jest wart tylko tyle,
ile mitos¢, a wszystkie ludzkie moce i wtadze, zwtaszcza wola, daza do niej: «Bog chce
cztowieka tylko dla duszy, a dusze tylko dla woli, a wole tylko dla mitosci».
Mitos¢ postuguje sie sitg woli, aby rzadzi¢ wszystkimi wtadzami i wszystkimi
namietnosciami. Bedzie to «mito$é uzbrojona», a taka «mito$¢ uzbrojona, doprowadzona do
gorliwosci, podporzadkuje nasze namietnosci». Ta wolna wola «mieszka w najwyzszej i
najbardziej duchowej czesci duszy» i «nie zalezy od niczego innego, jak tylko od Boga i od
siebie; a kiedy wszystkie inne wladze duszy sa utracone i poddane wrogowi, tylko ona
pozostaje panig siebie, aby w zaden sposdb nie wyrazi¢ zgody».
Wybdr jednak dotyczy nie tylko celu do osiagniecia, ale takze intencji, ktéra kieruje
dzialaniem. Jest to aspekt, na ktory Franciszek Salezy jest szczegolnie wrazliwy, poniewaz
dotyka jakosci dzialania. W istocie, cel do ktorego sie dazy nadaje sens dzialaniu. Mozna
zdecydowac sie na wykonanie czynu z wielu powodéw. W przeciwienstwie do zwierzat,
«cztowiek jest tak bardzo panem swoich ludzkich i rozumnych dziatan, ze wszystkie
wykonuje dla jakiego$ celu»; moze nawet zmieni¢ naturalny cel dziatania, dodajac do niego
cel wtorny, «jak wtedy, gdy oprocz zamiaru pomocy biednemu, do ktorego jest skierowana
jalmuzna, dodaje zamiar zmuszenia potrzebujacego do zrobienia tego samego».
Wsrdd pogan intencje rzadko byly bezinteresowne: «dziatali prawie wytacznie dla honoru
lub jakiegos innego efemerycznego celu, jak wspomina $w. Augustyn». Intencje moga by¢
skazone «przez pyche, proznos¢, doczesne interesy lub jakis inny zty motyw». Istnieja
rozmowy, ktore sa zte z tego prostego powodu, ze «odbywaja sie ze zla intencjg». Czasami
«udajemy, ze chcemy by¢ ostatni i siadamy na koncu stotu, ale po to, by z wiekszym



honorem przej$¢ na czoto stotu».

«Oczys¢my wiec, Teotimie, na ile mozemy, wszystkie nasze intencje» - prosi autor Traktatu
o mitosci Bozej. Dobra intencja «ozywia» najmniejsze dziatania i proste codzienne gesty. W
istocie, «osiagamy doskonatos$¢ nie przez robienie wielu rzeczy, lecz przez robienie ich z
czysta i doskonata intencjg». Nie nalezy traci¢ odwagi, poniewaz «zawsze mozna poprawic
swoja intencje, ulepszy¢ ja i udoskonalic¢».

Postanowienia

Wola zatem musi wytwarzac «postanowienia» lub zamiary, w przeciwnym razie grozi
jej, ze bedzie pusta i nieskuteczna. Nadchodzi moment, w ktérym nie nalezy juz
«spekulowac rozumowaniem», lecz ,, usztywnic¢ wole». «Czy nasza dusza jest smutna czy
wesola, pograzona w stodyczy czy goryczy, w pokoju czy wzburzona, swietlista czy mroczna,
kuszona czy spokojna, petna przyjemnosci czy obrzydzenia, pograzona w oschtosci czy
czutosci, spalona stonicem czy orzeZzwiona rosa» - to nie ma znaczenia, silna wola nie daje sie
latwo odwies¢é od swoich zamiaréw. «Pozostannmy nieztomni w naszych zamiarach, nieugieci
w naszych postanowieniach» - prosi autor Filotei. Jest to wtadza nadrzedna, od ktorej zalezy
wartos¢ osoby: «Caly swiat jest wart mniej niz jedna dusza, a dusza jest niczym bez naszych
dobrych postanowien».
Rzeczownik «postanowienie» oznacza decyzje, ktora jest wynikiem procesu, w ktérym
zaangazowane byto rozumowanie z jego zdolnoscia do rozr6zniania oraz serce, rozumiane
jako uczuciowos¢, ktora daje sie poruszy¢ przez atrakcyjne dobro. W «autentycznej
deklaracji», ktora autor Wprowadzenia do Zycia poboznego zaprasza Filotee do
wypowiedzenia sie, czytamy: «To jest moja wola, moja intencja i moja decyzja, nienaruszalna
i nieodwotalna, wola, ktéra wyznaje i potwierdzam bez zastrzezen i wyjatkow».
Medytacja, ktora nie prowadzitaby do konkretnych czynow, bytaby bezuzyteczna. W
dziesieciu medytacjach zaproponowanych jako model w pierwszej czesci Filotei, znajdujemy
czesto takie wyrazenia jak: «chce», «nie chce juz», «tak, bede podazac za natchnieniami i
radami», «zrobie wszystko, co mozliwe», «chce zrobic¢ to czy tamto», «dotoze tego czy
tamtego wysitku», «zrobie to czy tamto», «wybieram», ,chce wzigé udzial», lub tez «chce
podja¢ wymagana troske».
Czestym bledem jest utozsamianie woli z kaprysem: «Tak wlasnie postepuja libertyni, ktorzy
nie chca mieé innego prawa poza tym, jakie dyktuje im osobista wola». Wielkim wrogiem
woli jest rutyna, pasywne poddawanie sie, zwyczaj. Zatozycielka wizytek zalecata im, aby
byty sSwiadome wykonywanych gestéw i unikaty wykonywania ich mechanicznie:

Niech majg wole zgodnq z dobrymi czynami zewnetrznymi, ktore bedq wykonywac, zarowno
matymi, jak i duzymi. Niech nic nie bedzie robione z przyzwyczajenia, lecz z wyboru i
¢wiczenia woli; a jesli czasem dziatanie zewnetrzne wyprzedza wewnetrzne uczucie z



powodu przyzwyczajenia, niech to uczucie przynajmniej podqgza za nim blisko.

Z dobrze zrozumiatych powodéw warto czesto dokonywac przegladu naszych postanowien:
«Ta praktyka naprawi wasze sily ostabione przez czas, rozgrzeje wasze serce, odswiezy
wasze dobre postanowienia i sprawi, ze cnoty waszego ducha rozkwitna».

Wspanialy wychowawca ludzkiego serca

Swiety Franciszek Salezy byt uwazany za «wspanialego wychowawce woli». Mozna
by tez powiedzie¢: wspanialego wychowawce ludzkiego serca, jesli chce sie podkresli¢
wymiar uczuciowy charakterystyczny dla salezjanskiego pojecia serca. Jak widaé, nie
zaniedbal zadnego sktadnika istoty ludzkiej: ciata z jego zmystami, duszy z jej
namietnosciami, ducha z jego wtadzami, w szczegdlnosci intelektualnymi. Ale to, co dla
niego najwazniejsze, to ludzkie serce, o ktérym pisat do jednej ze swoich korespondentek:
«Trzeba wiec z wielka troska pielegnowac to ukochane serce i nie szczedzi¢ niczego, co
moze przyczynic sie do jego szczescia».
Otdz serce czlowieka jest «niespokojne», wedtug stow sw. Augustyna, poniewaz jest pelne
niezaspokojonych pragnien. Wydaje sie, ze nigdy nie ma ani «spoczynku, ani spokoju».
Franciszek Salezy proponuje zatem réwniez wychowanie pragnien. W istocie, gtéwnym
wrogiem woli «jest ilo$¢ pragnien, ktére mamy na te czy inna rzecz. Krétko méwiac, nasza
wola jest tak petna oczekiwan i projektéw, ze bardzo czesto nie robi nic innego, jak tylko
traci czas na ich rozwazanie jeden po drugim lub nawet wszystkie razem, zamiast zabrac sie
do realizacji jednego bardziej uzytecznego». Jaka postawe nalezy przyja¢ wobec wielosci
pragnien i rozproszenia projektow?

Jesli nie zaczniecie podqzac za niektorymi swoimi pragnieniami, bedq sie one nieustannie
mnozyc¢ i tak bardzo zattoczq wasz umyst, Ze nie bedziecie wiedziec, jak sie z tego wyplgtac.

«Nasza wola pozostaje ostabiona, gdy kocha wiele rzeczy naraz; jej pragnienia i checi sa
mniej gwattowne i zarliwe, gdy ma ich wiele». Rozwigzanie jest oczywiste: unika¢ «nawatu
pragnien, ktore zagtuszaja ducha». Nalezy zatem regulowac pragnienia i porzucic¢
pragnienia bezuzyteczne: obawiam sie - pisze biskup Genewy do baronowej de Chantal - «ze
bawimy sie tymi pragnieniami, ktore nie sa nam potrzebne, i Ze nie zostawiamy
wystarczajaco duzo miejsca naszemu duchowi na pragnienia, ktére sa nam bardzie;
uzyteczne i niezbedne».

Podmioty najbardziej narazone na liczne pragnienia to mtodzi ludzie. Wszystko zalezy od
tego, w jaki sposdb zamierzaja zarzadzac tym zasobem. «Jesli mtody czlowiek nabierze
Zywego pragnienia pewnego stanowiska przed wtasciwym czasem, na co mu sie to przyda,
powiedzcie mi, to pragnienie. Realizm nakazuje nie bawi¢ sie préznymi, bezuzytecznymi, a



co gorsza, szkodliwymi pragnieniami.

Istnieje bowiem pewien rodzaj ,upiekszanie woli”, podobnie jak istnieje upiekszanie w
zachowaniu zewnetrznym, wyjasniat zatozyciel wizytek w odniesieniu do , drugiej
skromnosci”. Kiedy duch daje sie porwa¢ nadmiernej ciekawosci, wola ryzykuje rozpaleniem
sie licznymi i nieskutecznymi pragnieniami, jak to czesto bywa w sferze duchowe;.

Motywowanie woli

Franciszek Salezy moze by¢ uwazany za wychowawce ludzkiego serca nie tylko
dlatego, ze wywyzszyt site woli, ale takze w tym sensie, ze podsycatl te wtadze, proponujac
jej atrakcyjne motywacje i ideatly, zdolne do uruchomienia ludzkiej wolnosci. W istocie, aby
by¢ skutecznym, wychowanie musi korzystac z tego wielkiego zasobu osoby: trzeba
«poruszy¢ wole», pociagajac ja do dobra, prawdy i piekna; krétko mdéwiac, proponujac jej
wartosci i sprawiajac, by ich pragneta.
Dobry pedagog wie, ze aby doprowadzi¢ swojego ucznia do zamierzonego celu, czy to
wiedzy, czy cnoty, niezbedne jest przedstawienie mu projektu, ktory zmobilizuje jego
energie. Franciszek Salezy okazuje sie mistrzem w sztuce motywowania, gdy uczy swoja
«corke», Joanne de Chantal, jednej ze swoich ulubionych maksym: «Wszystko nalezy czynic¢
z mitosci, a nic z przymusu».
Za kazdym razem, gdy Franciszek Salezy méwi o ludzkim sercu, a dzieje sie to czesto, dwa
wymiary woli, czyli afektywny i efektywny, czesto sie ze soba mieszaja. Chce on serca
lagodnego i spokojnego, czystego, obojetnego, «serca pozbawionego uczué¢» niezgodnych z
powotaniem, serca «prostego», «rozluznionego i bez zadnego przymusu». Nie lubi «czutosci
serca», ktéra sprowadza sie do szukania siebie, a wymaga natomiast «stanowczosci serca»
w dziataniu. «Dla serca meznego nic nie jest niemozliwe» - pisze do pewnej damy - aby
zacheci¢ ja do nieporzucania «spetniania swietych postanowien». Chce «serca meskiego», a
jednoczesnie serca «postusznego, gietkiego i poddanego, ulegtego we wszystkim, co
dozwolone, i gotowego podjac¢ kazde zobowiazanie z postuszenstwa i mitosci»; «serca
tagodnego wobec blizniego i pokornego przed Bogiem», «szlachetnie dumnego” i , wiecznie
pokornego», «tagodnego i spokojnego». Jedno z jego «btogostawienstw» brzmi:
«Btogostawieni gietcy, albowiem nigdy sie nie ztamig».
BadZmy ostrozni, poniewaz czesto przypominamy kuropatwe z Paflagonii, ktéra ma dwa
serca: «Mamy serce tagodne i uprzejme wobec siebie, a serce twarde, surowe,
rygorystyczne wobec blizniego». Konieczne jest nieustanne prostowanie serca: «Bedziesz
niedoskonata przez cate swoje zycie, i zawsze bedzie sporo do poprawienia» - pisze do osoby
przez niego prowadzona. Trzeba «wzmocnic serce przeciwko pokusomp».
Kiedy serce jest w stanie niepokoju, wazne jest, aby przywroci¢ mu pokoj, poniewaz «bedac
wzburzonym i niespokojnym w sobie, nasze serce traci site niezbedna do zachowania
zdobytych cnét, a jednoczesnie traci srodki niezbedne do opierania sie pokusom i wrogowi».



Zalecenie o zywotnym znaczeniu to «mie¢ ciagla i nienaruszalna réwnowage serca w tak
wielkiej r6znorodnosci wydarzen». Aby zachowa¢ réwnowage, «umartwiajcie je w jego
radosciach, sprawiajcie, by radowato sie w jego umartwieniach».

W koncu wychowanie woli zmierza do pelnego panowania nad soba, co Franciszek Salezy
wyraza za pomoca obrazu: wzia¢ serce w dton, posigs$c serce lub dusze. «Wielka radoscia
czlowieka, Filoteo, jest posiadanie wlasnej duszy; a im doskonalsza staje sie cierpliwosc¢, tym
doskonalej posiadamy nasza dusze». To nie oznacza nieczutosci, braku namietnosci czy
uczué, lecz dazenie do panowania nad soba. Chodzi o droge do autonomii, zagwarantowana
przez panowanie woli, wolnej i rozumne;.

Whniosek
Niewatpliwie u Franciszka Salezego wystepuje dowartosciowanie uczuciowosci, ale
takze woli rozumianej jako stanowczos¢ i statos¢ w podejmowaniu decyzji. Méwit o sobie:

Moim zdaniem, nie ma na swiecie duszy, ktora kochataby serdeczniej, czulej, i, szczerze
mowiqc, z wiekszq mitosciq niz ja; bowiem Bogu podobato sie da¢ mi takie serce.

Dochodzi nawet do stwierdzenia: «Jestem najbardziej uczuciowym cztowiekiem na Swiecie»,
ale zaraz dodaje: «Kocham dusze niezalezne, energiczne i nie zniewiesciate», dobrze
wiedzac, ze przesadna «czulo$¢» ,zaciemnia serce, niepokoi je i rozprasza. Nie rezygnujac
nigdy z mitosci uczuciowej, Franciszek Salezy opowiada sie za mitoscia skuteczna, oparta na
«postanowieniach» woli skuteczne;j.



