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Wspotczesna psychologia pokazuje znaczenie i wptyw emocji w Zyciu ludzkiej psychiki i
kazdy takze wie, Ze emocje sq szczegdlnie silne w mtodosci. Ale prawie nie mowi sie juz o
Lnhamietnosciach duszy”, ktore antropologia klasyczna doktadnie analizowata, o czym
swiadczy dzieto Franciszka Salezego, a zwtaszcza gdy pisze, zZe ,,dusza, jako taka, jest
zZrodtem namietnosci”. W jego stowniku termin ,emocja” nie pojawia sie jeszcze z
konotacjami, ktore mu przypisujemy. Powie natomiast, Ze nasze ,namietnosci” w pewnych
okolicznosciach sq ,poruszeniami”. W sferze edukacji pojawia sie pytanie o postawe, jakq
nalezy przyjac¢ wobec tych mimowolnych przejawdéw naszej wrazliwosci, ktére zawsze majq
komponent fizjologiczny.

»Jestem biednym czlowiekiem i niczym wiecej”

Wszyscy, ktorzy znali Franciszka Salezego, zauwazali jego wielka wrazliwos¢ i
emocjonalnos¢. Krew uderzata mu do glowy, a twarz stawata sie cala czerwona. Znamy jego
wybuchy gniewu przeciwko ,heretykom” i kurtyzanie z Padwy. Jak kazdy dobry Sabaudczyk,
byt ,zwykle spokojny i stodki, ale zdolny do strasznych wybuchow gniewu; jak wulkan pod
$niegiem”. Jego wrazliwos¢ byta bardzo zywa. Z okazji Smierci swojej mtodszej siostry
Joanny pisat do Joanny de Chantal, rowniez zmartwionej:

Ach, corko moja: jestem biednym cztowiekiem i niczym wiecej. Moje serce stato sie bardziej
miekkie, niz kiedykolwiek sobie wyobrazatem; ale prawdq jest tez, ze przyczynit sie do tego
bardzo smutek Twdj i mojej matki: batem sie o Twaoje serce i o serce mojej matki.

Po $Smierci matki nie ukrywat, ze to rozstanie wywotato u niego tzy; z pewnoscia miat
odwage zamknaé jej oczy i usta i dac¢ jej ostatni pocatunek, ale potem, jak zwierzyt sie
Joannie de Chantal, ,moje serce bardzo sie napeito i ptakatem po tej dobrej matce
bardziej, niz kiedykolwiek od dnia, w ktérym przyjatem kaptanstwo”. Rzeczywiscie, nie
hamowat on zwykle zewnetrznych przejawow swoich uczu¢, jego humanizm akceptowat je
spokojnie. Cenne $wiadectwo Joanny de Chantal informuje nas, ze ,nasz swiety nie byt
wolny od uczu¢ i ruchdw namietnosci i nie chciat by¢ od nich uwolniony”.

Wiadomo, ze namietnosci duszy wplywaja na ciato, wywotujac zewnetrzne reakcje na
ich wewnetrzne ruchy: ,Okazujemy i manifestujemy nasze namietnosci i ruchy, ktore nasze
dusze maja wspolne ze zwierzetami za pomoca oczu, ruchéw brwi, czota i catej twarzy”. Tak
wiec nie mamy mocy, by nie odczuwac strachu w pewnych okolicznosciach: , To tak, jakby
kto$ powiedziat do osoby, ktéra widzi nadchodzacego lwa lub niedzwiedzia: Nie bdj sie”.
Poniewaz, ,kiedy odczuwa sie strach, robi sie bladym, a kiedy jestesmy upominani za cos, co



nam sie sprzeciwia, krew uderza nam do gtowy i robimy sie czerwoni, albo jakas
przeciwnos$¢ moze nawet spowodowac tzy w naszych oczach”. Dzieci ,jesli zobacza
szczekajacego psa, natychmiast zaczynaja krzyczec¢ i nie przestaja, dopdki nie znajda sie
blisko mamy”.

Kiedy pani de Chantal spotka zabdjce swojego meza, jak zareaguje jej ,serce”?
»Wiem, ze bez watpienia wasze serce zadrzy i poczuje sie wstrzasniete, a wasza krew
zawrze”, przewiduje jej kierownik duchowy, dodajac te lekcje madrosci: ,Bog daje nam
odczué¢ w tych emocjach, jak prawdziwe jest to, ze jesteSmy stworzeni z ciala, kosci i ducha”.

Dwanascie namietnosci duszy

W starozytnosci Wergiliusz, Cyceron i Boecjusz redukowali namietnosci duszy do
czterech, podczas gdy sw. Augustyn znat tylko jedna dominujaca namietnosé¢, mitosé,
podzielona na cztery drugorzedne namietnosci: ,Mitosé, ktéra dazy do posiadania tego, co
kocha, nazywa sie pozadaniem lub pragnieniem; kiedy to osigga i posiada, nazywa sie
radoscig; kiedy ucieka od tego, co jej przeciwne, nazywa sie strachem; jesli zdarzy jej sie to
stracic i odczuwa tego ciezar, nazywa sie smutkiem”.

W Filotei Franciszek Salezy wymienia ich siedem, poréwnujac je do strun, ktdre
lutnik musi od czasu do czasu dostroic¢: mitos¢, nienawisc¢, pragnienie, strach, nadzieja,
smutek i radosc.

W Teotymie wymienia ich az dwanascie. Zdumiewa, ze ,ta mnogos¢ namietnosci [...]
jest pozostawiona w naszych duszach!”. Pierwszych pie¢ dotyczy dobra, czyli wszystkiego,
co nasza wrazliwos$¢ spontanicznie sktania nas do poszukiwania i doceniania jako dobre dla
nas (myslimy o podstawowych dobrach zycia, zdrowia i radosci):

Jesli dobro jest rozwazane samo w sobie, zgodnie z jego naturalng dobrociq, rodzi milosc,
pierwszq i gtdwng namietnosc; jesli dobro jest rozwazane jako brakujgce, wywotuje
pragnienie; jesli, pragngc go, mysli sie, ze mozna go osiggnqc, ma sie nadzieje; jesli
obawia sie, zZe nie bedzie mozna go osiggnq¢, wchodzi sie w rozpacz; a kiedy faktycznie sie
go posiada, ma sie rados¢.

Pozostate siedem namietnosci to te, ktore sprawiaja, Ze spontanicznie reagujemy
negatywnie na wszystko, co wydaje sie nam zltem, ktérego nalezy unikac i z ktérym nalezy
walczy¢ (myslimy o chorobie, cierpieniu i $mierci):

Gdy tylko poznamy zto, nienawidzimy go; jesli jest nieobecne, uciekamy od niego; jesli

myslimy, Ze nie mozemy go uniknqgc¢, boimy sie go; jesli uwazamy, Zze mozemy go unikngqc,
dodajemy sobie animuszu i odwagi; ale jesli czujemy, ze jest obecne, smucimy sie, a wtedy
gniew i zlos¢ wkraczajq nagle, aby je odeprzec i oddali¢, a przynajmniej sie zemscic; a jesli



to nie jest mozliwe, pozostajemy w smutku; ale jesli uda nam sie je odeprzec lub dokonac
zemsty, odczuwamy satysfakcje i poczucie spokoju, co jest przyjemnosciq triumfu,
poniewaz tak jak posiadanie dobra raduje serce, tak zwyciestwo nad ztem zadowala odwage.

Jak wida¢, do jedenastu namietnosci duszy zaproponowanych przez sw. Tomasza,
Franciszek Salezy dodaje zwyciestwo nad zlem, ktore ,zadowala odwage” i wywotuje rados¢
triumfu.

Mitlosé, pierwsza i glowna namietnosc¢

Jak tatwo bylo przewidzieé, mitos¢ jest przedstawiana jako ,pierwsza i gtdwna
namietnosc¢”: ,Milos¢ jest na pierwszym miejscu wsrdd namietnosci duszy: jest krolowa
wszystkich poruszen serca, przemienia w siebie cala reszte i sprawia, ze jesteSmy tym, co
ona kocha”. ,Milo$c¢ jest pierwsza namietnoscia duszy”, powtarza.

Wyraza sie ona na tysiace sposobdéw, a jej jezyk jest bardzo zréznicowany; w
rzeczywistosci ,wyraza sie nie tylko stowami, ale takze oczami, gestami i czynami. Jesli
chodzi o oczy, tzy, ktére z nich wyptywaja, sa dowodami mitosci”. Sa tez ,westchnienia
mitosci”. Ale te manifestacje mitosci sa rézne. Najbardziej zwyczajna i powierzchowna jest
emocja lub namietnos¢, ktéra wprawia w ruch niemal mimowolnie wrazliwosc.

A nienawisc¢? Nienawidzimy spontanicznie tego, co wydaje sie nam ztem. Trzeba
wiedzie¢, ze miedzy ludZmi istnieja formy nienawisci i instynktowne, irracjonalne,
nieSswiadome awersje, takie jak te istniejace miedzy mutem a koniem, miedzy winorosla a
kapusta. Nie jesteSmy za to w ogdle odpowiedzialni, poniewaz nie zalezg od naszej woli.

Pragnienie i ucieczka

Pragnienie jest kolejna fundamentalng rzeczywistoscia naszej psychiki. Codzienne zycie

wywoluje liczne pragnienia, poniewaz pragnienie polega na ,nadziei na przyszte dobro”.

Najczestsze naturalne pragnienia to te, ktore , dotycza dobr, przyjemnosci i honorow”.
Wrecz przeciwnie, spontanicznie uciekamy od zta w zyciu. Ludzka wola Chrystusa

sklaniala go do ucieczki od bolow i cierpien meki; stad drzenie, udreka i krwawy pot.

Nadzieja i rozpacz

Nadzieja dotyczy dobra, ktére mysli sie, ze mozna osiagnac. Filotea jest zaproszona do
zbadania, jak zachowywata sie w odniesieniu do ,nadziei, by¢ moze zbyt czesto poktadanej w
Swiecie i stworzeniu, a zbyt mato w Bogu i rzeczach wiecznych”.

Jesli chodzi o rozpacz, spdjrzmy na przyktad na rozpacz ,,mtodych aspirantow do
doskonatosci”: ,Gdy tylko napotkaja trudnos¢ na swojej drodze, oto od razu uczucie
rozczarowania, ktdére sktania ich do narobienia mnostwa skarg, tak ze sprawiaja wrazenie,
jakby byli dreczeni przez wielkie meki. Pycha i préznos$¢ nie moga tolerowaé najmniejszej



wady, nie czujac sie od razu silnie zaniepokojeni, az do popadniecia w rozpacz”.

Rados¢ i smutek

Radosc¢ to ,satysfakcja z osiagnietego dobra”. Tak wiec ,kiedy spotykamy tych, ktérych
kochamy, nie sposéb nie wzruszy¢ sie radoscia i zadowoleniem”. Posiadanie dobra
niezawodnie wywotuje samozadowolenie lub rados¢, tak jak prawo grawitacji porusza
kamieniem: , To ciezar potrzasa rzeczami, porusza nimi i zatrzymuje je: to ciezar porusza
kamieniem i ciggnie go w dot, gdy tylko przeszkody zostang usuniete; to ten sam ciezar
sprawia, ze kontynuuje ruch w dol; wreszcie to zawsze ten sam ciezar sprawia, ze
zatrzymuje sie i osiada, gdy dotrze na swoje miejsce”.

Rado$é czasami dochodzi do $miechu. ,Smiech jest namietnoscia, ktéra wybucha bez
naszej woli i nie jesteSmy w stanie go powstrzymadé, tym bardziej, ze Smiejemy sie i jesteSmy
poruszani do Smiechu przez nieprzewidziane okolicznosci”. Czy nasz Pan sie smial? Biskup
Genewy uwaza, ze Jezus Smiat sie, kiedy chciat: ,Nasz Pan nie mogt sie Smia¢, poniewaz dla
niego nic nie byto nieprzewidziane, poniewaz wiedziat wszystko, zanim sie wydarzyto; mdgt,
oczywiscie, usmiechac¢ sie, ale robit to celowo”.

Mtode wizytki, ogarniete czasami niepohamowanym Smiechem, gdy towarzyszka bita
sie w piersi lub lektorka popetniata btad podczas czytania przy stole, potrzebowaty matej
lekcji na ten temat: ,Glupcy Smieja sie z kazdej sytuacji, poniewaz wszystko ich zaskakuje,
nie bedac w stanie niczego przewidzie¢; ale medrcy nie $Smieja sie z taka lekkoscig,
poniewaz bardziej wykorzystuja refleksje, ktora sprawia, ze przewiduja rzeczy, ktére maja
sie wydarzyc¢”. Powiedziawszy to, nie jest wada $miac sie z jakiej$ niedoskonatosci, ,pod
warunkiem, ze nie posunie sie za daleko”.

Smutek to ,bol z powodu obecnego zta”. On ,przeszkadza duszy, wywotuje nadmierne
obawy, sprawia, ze odczuwa sie wstret do modlitwy, ostabia i usypia mézg, pozbawia dusze
madrosci, postanowienia, osadu i odwagi oraz unicestwia sity”; jest ,jak surowa zima, ktéra
niszczy cate piekno ziemi i czyni leniwymi wszystkie zwierzeta; poniewaz odbiera duszy
wszelka stodycz i czyni ja jak leniwa i bezsilna we wszystkich jej zdolnosciach”.

W niektorych przypadkach moze przerodzi¢ sie w placz: ojciec, wysylajac syna na
dwor lub na studia, nie moze sie powstrzymac ,od ptaczu, zegnajac sie z nim”; a , cérka,
cho¢ wyszla za maz zgodnie z zZyczeniami ojca i matki, wzrusza ich do tez w momencie
otrzymywania btogostawienstwa”. Aleksander Wielki ptakat, gdy dowiedziat sie, ze sa inne
ziemie, ktorych nigdy nie bedzie mégt podbic: ,Jak dziecko, ktére ptacze z powodu jabika,
ktérego sie mu odmawia, 6w Aleksander, ktorego historycy nazywaja Wielkim, bardziej
szalony niz dziecko, zaczyna ptakac¢ gorzkimi zami, poniewaz wydaje mu sie niemozliwe
podbicie innych swiatow”.

Odwaga i strach



Strach odnosi sie do «przysztego zta». Niektorzy, chcac by¢ odwazni, walesaja sie gdzies w
nocy, ale «gdy tylko ustysza spadajacy kamien lub szelest uciekajacej myszy, zaczynaja
krzyczec¢: Moj Boze! - Co sie stato, pytaja ich, co znalezliscie? - Ustyszatem hatas. - Ale co? -
Nie wiem». Nalezy by¢ ostroznym, poniewaz «strach jest wiekszym ztem niz samo zto».

Co do odwagi, zanim stanie sie ona cnotg, jest uczuciem, ktére nas wspiera w obliczu
trudnosci, ktore normalnie powinny nas powali¢. Franciszek Salezy doswiadczyt tego, gdy
podejmowat dtuga i ryzykowna wizyte w swojej gorskiej diecezji:

Wtasnie mam wsigs¢ na konia, aby odby¢ wizyte pasterskq, ktora potrwa okoto pieciu
miesiecy. [...] Wyruszam peten odwagi i juz od rana odczuwam wielkq radosc, Ze moge
zaczqd, chociaz wczesniej, przez kilka dni, odczuwatem prézne obawy i smutki.

Gniew i uczucie triumfu

Co do gniewu lub ztosci, nie mozemy powstrzymac sie od bycia nimi ogarnietymi w
pewnych okolicznosciach: «Jesli ktos przyjdzie i powie mi, ze ktos Zle o mnie powiedzial, lub
jesli spotka mnie inna przeciwnos¢, natychmiast wybucham gniewem i nie zostaje mi nawet
zyla, ktora by sie nie skrecila, poniewaz krew sie we mnie gotuje». Nawet w klasztorach
wizytek nie brakowato okazji do irytacji i ztosci, a ataki «popedu gniewliwego» byly
odczuwalne jako przyttaczajace. Nie ma w tym nic dziwnego: «Niemozliwe bedzie
powstrzymanie sie od przebudzenia sie w nas urazy gniewu i naptywu krwi do gtowy;
bedziemy mieli szczescie, jesli bedziemy mogli osiagnac te doskonatos¢ kwadrans przed
$Smiercig». Moze sie rowniez zdarzy¢, «ze gniew wstrzas$nie i wywroci moje biedne serce do
gory nogami, ze glowa bedzie mi parowac ze wszystkich stron, ze krew bedzie sie gotowac
jak w garnku na ogniu».

Zaspokojenie gniewu, dzieki przezwyciezeniu zta, wywotuje ekscytujace uczucie
triumfu. Ten, kto triumfuje, «<nie moze powstrzymac uniesienia radosci».

W poszukiwaniu rownowagi

Namietnosci i poruszenia duszy sa najczesciej niezalezne od naszej woli: «Nie
oczekuje sie od Was, ze nie powinniscie mie¢ namietnosci; to nie jest w waszej mocy», méwit
do corek wizytek, dodajac: «Co moze zrobi¢ osoba, aby mie¢ taki czy inny temperament,
podlegajacy tej czy innej namietnosci? Wszystko zalezy zatem od dziatan, ktére z nich
wynikaja za pomoca tego ruchu, ktory zalezy od naszej woli».

Jedno jest pewne, poruszenia duszy i namietnosci czynia cztowieka istota niezwykle
podatna na zmiany «temperatury» psychologicznej, na wzér zmian klimatycznych. «Jego
zycie plynie na tej ziemi jak wody, falujac i kotyszac sie w nieustannej réznorodnosci
ruchow». «Dzi$ bedzie sie przesadnie szczesliwym, a zaraz potem przesadnie smutnym. W
czasie karnawatu zobaczy sie przejawy radosci i wesotosci, z gtupimi i szalonymi czynami, a



zaraz potem zobaczy sie oznaki smutku i znudzenia tak przesadne, ze pomysli sie, ze chodzi
o0 rzeczy straszne i pozornie nie do naprawienia. Inny, obecnie, bedzie zbyt ufny i nic go nie
przestraszy, a zaraz potem ogarnie go trwoga, ktéra pograzy go az pod ziemie».

Kierownik duchowy Joanny de Chantal dobrze zidentyfikowat rézne «pory roku
duszy», przez ktére przechodzila ona na poczatku swojego gorliwego zycia:

Widze, ze w Twaojej duszy znajdujq sie wszystkie pory roku. Raz odczuwasz zime poprzez
liczne bezptodnosci, roztargnienia, ciezkosci i nudy; Innym razem rose miesiqgca maja z
zapachem swietych kwiatuszkéw, a teraz ciepto pragnieri podobania sie naszemu dobremu
Bogu. Pozostaje tylko jesien, ktorej, jak mowisz, nie widzisz wielu owocow. Otéz, czesto
zdarza sie, Ze mtécqc zboze lub ttoczqc winogrona, znajduje sie owoc obfitszy, niz
obiecywaty to zniwa i winobranie. Chciatabys, Zeby zawsze byta wiosna lub lato; ale nie,
Corko moja: musi nastepowac zmiana por roku w naszym wnetrzu, jak i na zewnqgtrz. Tylko
w niebie wszystko bedzie wiosng, jesli chodzi o piekno, wszystko bedzie jesieniq, jesli chodzi
o radosc¢ i wszystko bedzie latem, jesli chodzi o mitos¢. Tam nie bedzie juz zimy, ale tutaj jest
ona konieczna dla ¢wiczenia sie w zaparciu i tysigcach matych i pieknych cnot, ktore cwiczy
sie w czasie oschtosci.

Zdrowie duszy, podobnie jak zdrowie ciata, nie moze polegac¢ na wyeliminowaniu
tych czterech humorow, ale na osiagnieciu «niezmiennosci humoru». Kiedy jedna
namietnos¢ dominuje nad innymi, powoduje choroby duszy; a poniewaz jest niezwykle
trudno ja regulowac, wynika z tego, ze ludzie sa dziwaczni i zmienni, dlatego nie dostrzega
sie wsrdd nich nic innego jak fantazje, niestatosé i gtupote.

Namietnosci maja to do siebie, ze pozwalaja nam «éwiczy¢ wole w zdobywaniu cnoty
i w czuwaniu duchowym». Pomimo pewnych przejawdw, w ktérych nalezy «ttumic i
powstrzymywac namietnosci», dla Franciszka Salezego nie chodzi o ich eliminowanie, co
jest niemozliwe, ale o kontrolowanie ich tak, jak to mozliwe, to znaczy o ich umiarkowanie i
ukierunkowanie na cel, ktory jest dobry.

Nie chodzi wiec o udawanie, ze ignorujemy nasze manifestacje psychiczne, jakby nie
istniaty (co po raz kolejny jest niemozliwe), ale o «ciagte czuwanie nad wtasnym sercem i
wlasnym duchem, aby utrzymac¢ namietnosci w normie i pod kontrola rozumu; w
przeciwnym razie bedzie sie miato do czynienia jedynie z oryginalnoscia i nierdwnymi
zachowaniami». Filotea nie bedzie szczesliwa, dopdki nie «uspokoi i nie uciszy tylu
namietnosci, ktore [jej] powodowaty niepokd;j».

Posiadanie statego ducha jest jednym z najlepszych ozdob zycia chrzescijanskiego i
jednym z najbardziej ujmujacych sposobow na zdobycie i zachowanie taski Bozej, a takze na
budowanie bliznich. «Doskonatos$¢ nie polega wiec na braku namietnosci, lecz na ich
prawidtowej regulacji; namietnosci sa dla serca jak struny dla harfy: musza by¢ nastrojone,



aby$smy mogli powiedzie¢: Bedziemy Cie chwali¢ harfa».

Kiedy namietnosci powoduja utrate réwnowagi wewnetrznej i zewnetrznej, mozliwe
sq dwie metody: «przeciwstawiajac im namietnosci przeciwne lub przeciwstawiajac im
wieksze namietnosci tego samego rodzaju». Jesli jestem zaniepokojony «pragnieniem
bogactw lub zmystowej przyjemnosci», bede zwalczat te namietnos¢ pogarda i ucieczka lub
bede dazyt do bogactw i przyjemnosci wyzszych. Moge walczy¢ ze strachem fizycznym za
pomoca przeciwienstwa, jakim jest odwaga lub rozwijajac zbawienny strach dotyczacy
duszy.

Mitos¢ Boza ze swej strony wywiera na namietnosci prawdziwe nawrdcenie,
zmieniajac ich naturalne ukierunkowanie i przedstawiajac im cel duchowy. Na przyktad,
«apetyt na jedzenie staje sie bardzo duchowy, jesli przed jego zaspokojeniem daje sie mu
motyw mitosci: i nie, Panie, nie po to, aby zadowoli¢ ten biedny brzuch, ani po to, aby
zaspokoiC ten apetyt, ide do stotu, ale zgodnie z Twoja Opatrznoscia, aby utrzymac to ciato,
ktore uczynites podlegltym takiemu nieszczesciu; tak, Panie, poniewaz tak Ci sie spodobato».

Transformacja dokonana w ten sposob bedzie przypominac¢ «fortel» uzywany w
alchemii, ktory zamienia zelazo w zloto. «O swieta alchemio! - pisze biskup Genewy -, o
boski proszku fuzji, za pomoca ktérego wszystkie metale naszych namietnosci, uczué i
dziatan zostaja zamienione w najczystsze ztoto niebianskiej mitosci!».

Poruszenia duszy, namietnosci i wyobrazenia sa gteboko zakorzenione w duszy
ludzkiej: stanowia wyjatkowe Zrodto dla zycia duszy. Zadaniem wtadz wyzszych, rozumu, a
zwlaszcza woli, bedzie ich umiarkowanie i kierowanie nimi. Zadanie trudne; Franciszek
Salezy wykonat je z powodzeniem, poniewaz, jak twierdzi matka de Chantal, «posiadat taka
absolutna wladze nad swoimi namietnosciami, ze uczynit je postusznymi jak niewolnikéw; i
w koncu prawie juz sie nie pojawiaty».



