[] Czas czytania: 10 min.

Zycie to nie tylko praca i powazne zajecia, to takze chwile odpoczynku, relaksu i
.rekreacji”. Dla cztowieka zainteresowanego formacjg i edukacjg, jakim byt
Franciszek Salezy, ten wymiar ludzkiego zycia nie mogt nie przyciggnac jego uwagi.
Oczywiscie, jego podejscie do tej tematyki ma przede wszystkim charakter etyczny:
nie interesuje go relaks i zabawa same w sobie; nie znajdziemy u niego refleksji na
temat wartosci edukacyjnej tej czy innej gry lub rozrywki. Jest raczej zatroskany o
zdefiniowanie warunkdw, ktdre sprawiajg, ze rozrywki sq, w zaleznosci od
przypadku, konieczne, uzyteczne, dobre, obojetne lub szkodliwe. Niemniej jednak,
manifestuje swéj humanizm réwniez w tej kwestii, dzieki swojej otwartosci umystu i
serca na wszystko, co ludzkie, a w szczegdélnosci na to, co interesuje mtodziez.

Koniecznosc¢ odpoczynku i relaksu

»,0d czasu do czasu konieczne jest, aby ciato i umyst odpoczety w jakiejs
formie rekreacji” - stwierdza autor Filotei. Rbwniez w klasztorach wizytek rekreacja
jest niezbednym momentem:

Siostry potrzebuja relaksu - stwierdza - a przede wszystkim nowicjuszki muszg miec
dobrg rekreacje. Nie nalezy utrzymywac umystu w ciggtym napieciu, grozi to
popadnieciem w melancholie. Nie chciatbym, aby ktos miat skruputy, gdyby cata
rekreacje spedzit na rozmowach o rzeczach obojetnych; innym razem bedzie
rozmawiat o rzeczach dobrych.

Rozdziat Filotei poswiecony ,rozrywkom i rekreacjom” wymienia szereg
owczesnych, powszechnych zaje¢, ktére uwazano za ,,dozwolone i godne pochwaty”:

Zaczerpniecie swiezego powietrza, spacer, radosna i mita rozmowa z kims, gra na
lutni lub innym instrumencie, spiew, polowanie to wszystko sa tak uczciwe
rekreacje, ze aby dobrze z nich korzystac, wystarczy troche zdrowego rozsadku,
ktory wszystkiemu przypisuje odpowiednie miejsce, czas, miejsce i miare.

Lista zaczyna sie od dwéch rodzajéw relaksu, ktére stanowig catosé: zaczerpniecie
powietrza i spacer, dwa aspekty tej samej relaksujgcej aktywnosci. ,,Zaczerpniecie
Swiezego powietrza” to robienie tego, co ptak, ktoéry , bierze powietrze i ucieka”,
wznosi sie i odlatuje na rozpostartych skrzydtach, podczas gdy wedrowiec uzywa
swoich nég. Do spaceru mozna na pierwszy rzut oka odnies¢ to, co autor méwi o
koniecznosci dobrze spedzonych rekreacji, poniewaz ma on podwdjng zalete:
odpreza jednoczes$nie umyst i ciato.



Nadanie spacerowi ,,odpowiedniego miejsca, czasu, lokalizacji i miary” oznacza, ze
taka aktywnos¢ nastepuje po powaznych zajeciach, ktére sg czesScig obowigzkéw
kazdego. Czas, jaki nalezy na nig poswieci¢, zalezy oczywiscie od tego, co jest
konieczne i wskazane dla kazdego.

Spacer moze by¢ dobrym lekarstwem w przypadku przecigzenia pracg: ,Kiedy
nadmierna praca sprawiata mu jakies dolegliwosci - opowiada jego przyjaciel,
monsignor Camus - jego lekarz radzit mu zaczerpna¢ Swiezego powietrza, poswiecic
troche czasu na spacery przez kilka dni, aby wyeliminowad, dzieki tym relaksom, zte
humory, ktdre sie nagromadzity i ktére powodowaty ociezatos¢”. Bardzo postuszny
lekarzowi, biskup chodzit na spacery , w rozlegtym ogrodzie”.

Gry zrecznosciowe

W czasach Franciszka Salezego popularne byty ,pallacorda, pallone,
pallamaglio, corsa agli anelli”. Gra w pallacorda to przodek tenisa: jeden odbijat
pitke do drugiego, nad sznurkiem, dtonig lub rakieta. Pasja do tej gry musiata by¢
silna, skoro zasugerowata to ostrzezenie: ,Dtugie granie w pitke nie oznacza
odpoczynku dla ciata, ale jego wyczerpanie”.
Gra w pallone postuzy mu kiedy$ do opisania pogardy dla zaszczytéw: ,Kto w grze w
pallone najlepiej jg przyjmuje? Ten, kto jg najdalej rzuca”. Pallamaglio, przodek
krykieta i golfa, polegata na rzucaniu i odbijaniu twardej drewnianej pitki za pomocag
rodzaju mtotka, kija z mtotkowatym zakonczeniem. Wiadomo, ze w Annecy, nad
brzegiem jeziora, istniata gra w pallamaglio. Co do gry w pierscienie, polegata ona
na bieganiu i nawlekaniu na patyk trzymany w reku serii pierscieni. Wymagata duzej
koncentracji, co sprawito, ze méwit: , Ci, ktérzy biorg udziat w wyscigu pierscieni,
wcale nie mysla o publicznosci, ktéra ich obserwuje, ale o dobrym biegu, aby
wygrac”.
Wszystkie te gry, ktére wigzg sie z duzym wktadem energii, sg szczegdlnie
odpowiednie dla mtodziezy. Franciszek Salezy radzi je mtodemu cztowiekowi,
dodajgc do nich jazde konna: ,Cwiczcie sie w rozrywkach, ktére wymagaja sity,
takich jak jazda konna, skakanie i inne podobne gry”.
Kto gra, robi to oczywiscie dla przyjemnosci i aby zadowoli¢ innych. Ale trzeba
bedzie zadbacd o to, aby gra nie przeksztaicita sie w uzaleznienie, z ktérego nie
mozna sie juz uwolni¢. Nasze uczucia sg tak cenne - méwit - ,,ze wymagajg, aby nie
pozwoli¢ im uwiktal sie w rzeczy bezuzyteczne”.

Gry towarzyskie
Szachy i gry ,stotowe” nalezg do ,rozrywek samych w sobie dobrych i
uczciwych” (I lll 31). Gry stotowe oznaczaty wszystkie gry, do ktérych potrzebny byt



stoét, w szczegdlnosci warcaby i szachy. Ta ostatnia gra mogta z czasem
przeksztatci¢ sie w pasje trudng do opanownia, tak ze ,,po pieciu lub szesciu
godzinach gry w szachy, cztowiek wychodzi z niej Smiertelnie zmeczony i pusty w
duchu”.

Gry hazardowe w kosci lub karty, w ktérych gra sie na pienigdze i czasami angazuje
duze sumy, sg szczerze odradzane. W rozdziale o ,,grach zakazanych” autor Filotei
zadat sobie trud przedstawienia trzech powoddéw przeciwnych grom hazardowym.
Po pierwsze, ,w tych grach nie wygrywa sie mysleniem, ale dzieki losowi, ktéry
bardzo czesto nagradza tych, ktérzy zrecznoscig lub pracowitoscig nie zastuzyli na
nic”. Po drugie, nie sg to prawdziwe gry, ale raczej ,ciezkie zajecia”: utrzymuje sie
w nich ,,umyst catkowicie skoncentrowany i napiety w ciggtej uwadze, i caty
wzburzony niepokojami, obawami i wiecznymi lekami”. Wreszcie, rados¢ zwyciezcy
jest radoscia tylko jednego, ,,poniewaz osigga sie jg tylko kosztem i ze smutkiem
towarzysza”.

Pasja do gry moze doprowadzi¢ gracza do catkowitej ruiny: , Ten, kto przyzwyczaja
sie do gry w testony, pdzniej bedzie grat w scudi, potem w pistolety, potem w konie,
a po koniach, catg swojg fortung”. Z tych wszystkich powodéw Franciszek Salezy
ostrzega mtodego cztowieka, ktéry ,ma wyptyngc na szerokie morze dworu” przed
ryzykiem gry. Ale jak zawsze u Franciszka Salezego, istnieje wyjatek: mozna gra¢ w
gre hazardowg, aby zadowoli¢ drugiego, z ,ustepliwosci”: ,Gry hazardowe, ktére w
przeciwnym razie bytyby naganne, przestajg takie by¢, jesli raz czy drugi zagramy w
nie z uzasadnionej ustepliwosci”.

Rozrywki kulturalne

Po tancu, autor Filotei wymienia jako zrédto rekreacji i rozrywki pewne
aktywnosci artystyczne, takie jak ,komedie”, termin, ktéry wéwczas oznaczat
wszelkie przedstawienia teatralne, a takze ,,granie” na lutni lub innym instrumencie
i ,granie muzyki”. Muzyka jest stworzona ,do rozweselania” stuchu. Istnieje duza
réznica ,miedzy muzyka pisang a muzyka Spiewang”. Muzyka jest Zrédtem
przyjemnosci, ale przyjemnosc¢ jest wieksza lub mniejsza ,,w zaleznosci od tego, czy
uszy sg bardziej czy mniej delikatne”:

Nie wszyscy na tym swiecie sg w stanie w ten sam sposdb zrozumiec dzwiek i
harmonie muzyki: ten, kto ma nieco twardszy stuch, nie moze uchwycic¢ wszystkich
niuansow, ktére sq uzywane do uczynienia melodii doskonatg, nawet jesli rozumie i
zna muzyke, co jest mozliwe dla tego, kto ma bardziej wyrafinowane ucho; i chociaz
ten pierwszy cieszy sie stodycza, ktorg odczuwa, stuchajgc tej muzyki, to jednak nie
odczuwa tak wielkiej przyjemnosci jak ten, kto ma bardziej wyrafinowane ucho,



chociaz obaj sg zadowoleni.

Spiewanie wigze sie z pewnym wysitkiem, ale épiew podnosi na duchu: ,,Pielgrzym,
ktéry wesoto Spiewa w swojej podrdzy, konkretnie dodaje trud Spiewu do trudu
chodzenia, a mimo to, z takim zwiekszeniem wysitku, dodaje sobie otuchy i tagodzi
trud marszu”. Jednak nie nalezy robi¢ ,jak Spiewacy, ktérzy od ciggtego prébowania
motetu stajg sie ochrypli”.

Istniejg jeszcze inne sposoby relaksu, takie jak czytanie, a nawet pisanie. Czyta sie
lub pisze nie tylko po to, by ksztatci¢ siebie lub innych, ale takze po to, by odprezy¢
siebie i innych. Przyjemnos¢ sprawia rowniez pisanie, a autor Teotimo chetnie
wyznawat to swojemu czytelnikowi:

Jak rzeZbiarze drogocennych peret, czujac, ze wzrok jest zmeczony od ciggtego
skupiania sie na delikatnych rysach ich dzieta, chetnie trzymajag przed sobg jakis
wspaniaty szmaragd, aby podziwiajac jego zielen od czasu do czasu, mogli sie
odprezy¢ i dac¢ odpocza¢ swoim zmeczonym oczom, tak samo w tych licznych
zajeciach, ktére moja kondycja nieustannie mi gromadzi, zawsze mam mate plany
na tematy religijne do opracowania, o ktérych mysle, kiedy moge, aby podniesc i
odprezy¢ maoj umyst.

Podczas gdy protestanci zniesli wiekszos¢ swiat, katolicy nadal obchodzili liczne
Swieta, w szczegdlnosci te poswiecone Matce Bozej i Swietym. Dla Franciszka
Salezego ,niedziele i Swieta” to dni réznigce sie od innych, dlatego , zazwyczaj
ubiera sie lepigj”.

Oprécz swiat religijnych ,,nakazanych przez Kosciét” i ,,przez niego zalecanych”,
istniejg ,Swieta Swieckie”, takie jak to obchodzone w Lyonie z okazji wjazdu Ludwika
Xl do tego miasta. Biskup Genewy byt réwniez fetowany podczas swoich wizyt
duszpasterskich, jak podczas jego uroczystego wjazdu do Bonneville:

Moja droga Cdrko, jakich dobrych ludzi znalaztem posrod tak wysokich gor! Jaki
honor, jakie przyjecie, jaka czesc dla ich biskupa! Przedwczoraj przybytem do tego
miasteczka w Srodku nocy; ale mieszkancy przygotowali tyle Swiatet i tyle
swietowania, ze wszystko byto oswietlone.

Z okazji Swigt organizuje sie bankiety i ubiera sie ,z wielkg pompga”. Otéz , bankiety,
pompy” nalezg do rzeczy, ktére Franciszek Salezy umieszczat wsréd tych, ktére ,w
istocie nie sg wcale zte, lecz obojetne”. Wszystko zalezy od tego, jak sie ich uzywa.
Przygotowanie dobrego obiadu jest wyrazem przyjazni: w istocie, ,jak mozna
bardziej szczerze wyrazi¢ pragnienie, aby przyjaciel cieszyt sie dobrym obiadem, niz



przygotowujgc mu smaczny i wykwintny bankiet?”.

Ale nie nalezy popadad w przesade: ,Ci, ktérzy, bedgc na uczcie, prébujg kazdego
dania i jedzg wszystkiego po trochu, powaznie niszczg sobie zotgdek, powodujac
tak powazne niestrawnosci, ze nie spig catg noc, nie pozostaje im nic innego, jak
tylko wymiotowac”. Wesela to wspaniate okazje do swietowania i radosci, ale
nierzadko zdarza sie, jak zauwazyt biskup, ze ,pozwala sie na tysigc nieumiarkowan
w rozrywkach, bankietach i plotkach”.

»Radosne i mite rozmowy”

Wsréd najczestszych i najprzyjemniejszych rozrywek w spoteczenstwie
ludzkim sg wreszcie rozmowy rodzinne, ,radosne i mite rozmowy”. Tematy, ktére
sie w nich porusza, moga by¢ bardzo réznorodne. Wedtug Camusa, biskup Genewy
nie gardzit rozmowami z przyjaciétmi ,0 budownictwie, malarstwie, muzyce,
polowaniu, ptakach, roslinach, ogrodach, kwiatach”. Potrafit na swéj sposéb czerpac
»Z€ wszystkich tych rzeczy wiele duchowych uniesien”.

W Filotei Franciszek Salezy poswieca piec rozdziatéw tematowi O moéwieniu. Miedzy
dwoma skrajnosciami, ktérymi sg gadatliwosc¢ i milczenie, istnieje przestrzen na
rozmowe, ktérej gtéwnymi cechami powinny by¢ uprzejmos¢ i dobry humor. Trzy
wady je niszczg: wulgaryzmy, ktamstwo i drwiny.

Za Arystotelesem i Swietym Tomaszem, Franciszek Salezy wychwala , eutrapelie”,
greckie stowo oznaczajgce przyjemng rozmowe, dlatego Filotea musi unikac
»gtupich i bezczelnych smiechdw i radosci”, takich jak , krzyczenie na jednego,
oczernianie innego, dokuczanie trzeciemu, krzywdzenie niedorozwinietego”.
Radosci nie nalezy sprowadzac do czystego uczucia prywatnego, jest ona takze w
pewnym sensie obowigzkiem spotecznym. Listy Franciszka Salezego do jego
korespondentéw sg petne tego rodzaju rad: ,Zachowajcie Swietg i serdeczng rados¢,
ktéra karmi sity ducha i buduje blizniego”. Aby ,,zadowoli¢” innych, rados¢ jest
niezbedna: ,Jestem bardzo pocieszony radoscia, ktéra przenika wasze zycie; Bdg
bowiem jest Bogiem radosci”.

Mozna wiec zartowac i opowiadac dowcipy, ze spokojem awinionskiego zakonnika,
ktéry ,,publicznie go wysmiat”, poniewaz napisat w Filotei, ,,ze podczas rekreacji
mozna opowiadad dowcipy”. Przyktad pochodzit z géry:

Swiety Ludwik, gdy zakonnicy chcieli z nim rozmawiac o waznych sprawach po
obiedzie: To nie czas na rozmowy - mowit - ale na rekreacje czyms radosnym i
dowcipami: kazdy niech uczciwie méwi, co zechce.

Jesli stowa sa ,,czyste, cywilizowane i uczciwe”, co w tym ztego? Franciszek Salezy
czesto zalecat rados¢, takze wizytkom, ktére mogty by¢ kuszone do zaniedbywania



rekreacji. Obowigzek, odpowiedzialnos¢, zajecia wigza sie z zobowigzaniami, ktére
tatwo moga sprawié, ze zapomnimy o ,obowigzku radosci”. Franciszek Salezy méwit
z dosSwiadczenia, gdy pisat:

Trzeba nie tylko spetniac¢ wole Bozg, ale, aby byc¢ osobg pobozng, trzeba to czynic¢ w
sposdéb radosny. Gdybym nie byt biskupem, by¢ moze, wiedzac, co to znaczy, nie
chciatbym nim byc. Ale bedac biskupem, jestem nie tylko zobowigzany do
wypetniania tego, czego wymaga to ciezkie powotanie, musze to réwniez czynic z
radoscig, musze sie tym cieszy¢ i uwazac to za przyjemne.

Zrozumiano, ze rados¢ nie zawsze znajdowata sie we wszystkich ,,planach” ludzkiej
duszy, ale czasami tylko na jej ,,szczycie”.

Humor salezjanski

Gdy brakowato mu wiadomosci, ciekawemu przyjacielowi, ktéry o nie prosit,
odpowiada: ,Wszystkie nasze wiadomosci sprowadzaja sie do tego, ze ich wcale nie
mamy”. Obserwowanie matych dziwactw jednych i drugich dobrze nadaje sie do
zartobliwych uwag. Swojej duchowej cérce, nieco zarozumiatej i samowystarczalnej,
rzuca te delikatnie drwigca strzate: ,,Czuje sie swobodnie z faktem, ze moje ksigzki
znalazty droge do waszego umystu, ktéry jest tak dobry, ze wierzy, ze sam sobie
wystarczy”. Czy mozna zezwoli¢ niektérym damom z Chambéry na wstapienie do
klasztoru, aby zobaczy¢ rodzace sie zgromadzenie? , Powiedziatem im tak, pod
warunkiem, ze nie beda nosi¢ dtugiego trenu [...] To bardzo dobre damy, z
wyjatkiem préznosci”.
Ironia jest bardzo subtelna w tym fragmencie kazania, w ktérym wysmiewa fatszywa
uprzejmosc¢, jaka okazuje sie, stuchajgc kaznodziei: ,Kiedy jest sie zaproszonym na
obiad, bierze sie dla siebie, tutaj natomiast jest sie niezwykle uprzejmym, poniewaz
nigdy nie przestaje sie dawac innym”. Niezliczone obrazy i pordwnania zaczerpniete
w szczegodlnosci ze zwierzat czesto wywotujg usmiech, poniewaz biskup przywotuje
nie tylko zwierzeta ,,szlachetne” jak lew czy wdzieczne jak gotebie, ale takze matpy,
kury, zaby, kameleony i krokodyle.
Wielkim pytaniem dyskutowanym wsréd autoréw duchowych byto to, czy wolno sie
Smiac¢. W rzeczywistosci istniejg dwa sposoby Smiechu: ,Szyderstwo wywotuje
Smiech z pogardg i obrzydzeniem dla blizniego; zartobliwa uwaga natomiast
wywotuje Smiech w spokojnej prostocie, z zaufania i intymnej szczerosci, potgczone;j
Z uprzejmoscia stéw”. Kiedy biskup Genewy nauczat katechizmu dzieci, lubit ,troche
rozémieszac¢ obecnych”, wysmiewajgc maski i tance, tak dtugo, az jego stuchacze
»zachecali go oklaskami do dalszego bycia dzieckiem wsréd dzieci”.



Humor jest solg rozmowy i jednym z najpewniejszych sposobdw komunikowania sie
z bliznim. Monsignor Genewy miat pewne upodobanie do ,gier stownych”. Méwigc o
tagodnosci wobec siebie, delikatnie wySmiewa tych, ktérzy ,rozztoszczeni, ztoszcza
sie, bo sie rozztoscili, wsciekajg sie, bo sie wsciekli i przeklinaja, bo przekleli”. W
zwigzku z pewnymi iluzjami, ktére niektérzy majg na temat dobrze strzezonych
tajemnic w klasztorach zenskich, znajdujemy te przyjemna uwage: ,Nie ma
tajemnicy, ktéra nie przechodzi potajemnie z jednej do drugiej”.

Kiedy dowiaduje sie, ze brat Jean-Francois bedzie jego koadiutorem i wkrétce
odcigzy go od ciezaru diecezji, wykrzykuje: ,To jest warte wiecej niz kapelusz
kardynalski”. Ten brat o porywczym i niecierpliwym charakterze wielokrotnie
wystawiat jego cierpliwos¢ na prébe, az do tego stopnia, ze pewnego dnia napisat:
.Mysle, méj bracie, ze jest bardzo szczesliwa kobieta. Zgadnij, kto to jest. [...] Ta
bardzo szczesliwa kobieta to ta, ktérej nie poslubites”. Innym razem poréwnat trzech
braci Sales do trzech sktadnikéw do przygotowania dobrej satatki:

Kazdy z nas trzech przygotuje to, co niezbedne do dobrej satatki: Jean-Francois
przygotuje dobry ocet, bo jest bardzo silny; Louis przygotuje sél, bo jest madry; a
biedny Francois to dobry chtopak, ktory bedzie olejem, tak wielki jest jego szacunek
dla stodyczy.

Btogostawiony, kto potrafi Smiac sie z samego siebie!



