[] Czas czytania: 11 min.

Duchowosc¢ chrzescijanska jest czesto postrzegana jako wytgaczne dziedzictwo dusz
uprzywilejowanych, dalekie od konkretnego zycia tych, ktérzy zyja w $wiecie. Swiety
Franciszek Salezy odwraca te wizje, przedstawiajgc radykalng propozycje: Boga nie
znajduje sie w jakims idealnym ,,gdzie indziej”, ale w pulsujgcym sercu zwyktej
egzystencji. Biskup, kierownik duchowy i pisarz z XVIl wieku, Franciszek Salezy
opracowat droge do swietosci dostepng dla wszystkich — dla kupca, zony, Zotnierza,
rolnika — bez koniecznosci porzucania wtasnego stanu zycia. Ponizszy tekst zgtebia
filary tej duchowosci dnia codziennego: petng mitosci akceptacje wtasnej sytuacji,
konkretne praktykowanie cndt, spotkanie z Bogiem w codziennych wydarzeniach i
przemienienie tego, co zwyczajne, poprzez mitosc.

Bdg objawia mi swojg wole i swojg mitos¢ w zyciu codziennym i poprzez nie, ktére
stanowi zatem opatrznosciowe miejsce, w ktérym moge Go spotkac. Cztowiek jest
nieustannie kuszony, by szuka¢ Go gdzie indziej, w innej epoce lub w warunkach
zyciowych odmiennych od wtasnych, podczas gdy Bdg jest obecny w zyciu kazdego
z nas. By¢ moze spontanicznie mysli, ze zycie duchowe jest zarezerwowane dla elity
i zamkniete w ksigzkach oczywiscie niezrozumiatych dla zwyktych smiertelnikéw.

Franciszek Salezy proponuje duchowos¢ zZycia zwyczajnego, duchowos¢
codziennosci. Stwierdza to wyraznie w przedmowie do Filotei: moim zamiarem -
pisat - jest pouczenie tych, ktérzy ze wzgledu na swdj stan sg zmuszeni prowadzic¢
na zewnatrz zycie zwyczajne. Zewnetrznie nic nie wydaje sie ich odrézniac od
innych; wewnetrznie zas rozpala ich ogieh mitosci. Jesli Franciszek Salezy wybrat na
patronke swojego zgromadzenia Matke Bozg Nawiedzenia, to dlatego, ze
najchwalebniejsza Dziewica dokonata tego uroczystego aktu mitosci blizniego,
udajac sie z wizytg i postuga do swietej Elzbiety w trudnym okresie jej cigzy, a mimo
to utozyta piesn ,Magnificat”, najstodszg, najwznioslejsza, najbardziej duchowg i
kontemplacyjng, jaka kiedykolwiek zostata napisana.

»Trzeba kwitnac tam, gdzie Bég nas zasadzit”



To zdanie, przypisywane Franciszkowi Salezemu, niewatpliwie okresla jedng z
fundamentalnych cech tej duchowosci. Polega ona przede wszystkim na szczerym
umitowaniu wtasnego stanu zycia. Powdd jest jasny:

Jesli jestesmy swietymi wedtug naszej woli, nigdy nie bedziemy swietymi jak nalezy;
musimy byc¢ nimi wedtug woli Bozej. A wolg Bozg jest, abyscie z mitosci do Niego
szczerze mitowali obowigzki waszego stanu zycia.

Dotykamy tutaj palcem duchowego realizmu Franciszka Salezego, ktéry niczego tak
sie nie obawia, jak mnozenia bezowocnych pragnien. Trzeba stuzy¢ Bogu - méwit do
mtodej nowicjuszki spragnionej natychmiastowej doskonatosci - na sposdéb ludzki,
wtasciwy czasowi, czekajgc, az pewnego dnia bedzie mozna to czyni¢ na sposob
boski lub anielski, na sposéb wtasciwy wiecznosci.

.Dobrze jest wiele pragnac, ale trzeba tez uporzadkowac pragnienia i przeksztatcac
je w czyny, w miare jak nadarza sie odpowiedni moment i mozliwos¢. [...] Wykonane
dzieto, nawet bardzo ograniczone, jest zawsze bardziej uzyteczne niz wielkie
pragnienia rzeczy poza naszymi mozliwosciami. Bog Zzada od nas raczej wiernosci w
matych rzeczach niz zapatu do wielkich, ktére od nas nie zalez3.

Mawiat réwniez: Czesto tracimy tak wiele czasu, probujgc by¢ dobrymi aniotami,
podczas gdy zaniedbujemy bycie dobrymi mezczyznami lub dobrymi kobietami.

Konieczne jest zatem nauczy(¢ sie czerpac zadowolenie z bycia tam, gdzie jestesmy.
Franciszek Salezy, bardzo nie chcac zostac biskupem, kazdego dnia uczyt sie
kochac to, czego Bég od niego chciat. Joanna de Chantal bedzie musiata nauczy¢ sie
kochad swéj stan wdowienstwa, poniewaz Bég pozwolit, aby tak sie stato.

Jedno z jego popularnych powiedzen brzmi: Nie nalezy pragnac osiggniecia
doskonatosci za jednym zamachem; trzeba is¢ drogg powszechng i zwyczajng, ktora
jest najbezpieczniejsza. Nie tylko wszyscy sg powotani do doskonatosci mitosci, w
ktérej polega sSwietos¢, ale doskonatosé jest dostepna dla wszystkich. Wniosek
Franciszka Salezego jest kategoryczny: Gdziekolwiek zyjemy, mozemy i powinnismy
dgzyc¢ do zycia doskonatego.



Praktykowanie cnét

Jak dotad ta duchowos¢ wydaje sie by¢ raczej bierna: nalezy akceptowac zycie
takim, jakie sie przedstawia, poniewaz jest nasza rzeczywistoscia, i starac sie je
kocha¢ jako przejaw woli Bozej i Jego mitosci wzgledem nas. Ale to tylko punkt
wyjscia. Chodzi o utrzymanie pozytywnej postawy dziatania, ktérg Franciszek Salezy
nazywa praktykowaniem cnot.

Po rozpoznaniu i zaakceptowaniu chwili obecnej i opatrznosciowego miejsca, w
ktérym Bdog ,,nas zasadzit”, nalezy , kwitng¢” i wydawac owoce, zawsze jednak
uwzgledniajgc konkretng sytuacje i powotanie kazdego. Klasyczny tekst, ktory
definiuje rodzaj swietosci, do ktérej wszyscy sg powotani, zastuguje na zacytowanie:

Przy stworzeniu Bég nakazat roslinom wydawac owoce, kazda wedtug swego
rodzaju: tak samo nakazuje chrzescijanom, ktérzy sq zywymi roslinami Jego
Kosciota, wydawac owoce poboznosci, kazdy wedtug swojej jakosci i swojego
zawodu.

W zyciu chrzescijanskim wszystko jest owocem taski Ducha Swietego, ale dar taski
wymaga aktywnej wspotpracy cztowieka. Zdobywanie cnét wymaga w kazdym razie
sporej dawki wysitku, odwagi, statosci i hojnosci. Chodzi tu o prawdziwe ¢wiczenie
(to jest sens stowa asceza), ktére odbywa sie w klimacie pogody ducha i ufnosci w
Bogu. Bardziej kochaj cnoty, zamiast bac sie wad! - pisat do zameznej kobiety,
niecierpliwej i skrupulatnej.

Jeszcze raz podkresla, ze cnoty nalezy praktykowac¢ zgodnie z powotaniem kazdego i
ze nalezy przestrzegac tych szczegdlnych przykazan, ktdore kazdy ma ze wzgledu na
swoje powotanie.

Biskupi majg za obowigzek nawiedzac powierzong im owczarnie, pouczac ja,
korygowac i pocieszac; moge pozostawac na modlitwie przez caty tydzien, posci¢
przez cate zycie, ale jesli tamtego nie czynie, gubie sie. Osoba zamezna moze
czynic cuda, ale jesli nie wypetnia obowigzkdw, ktére ma wobec matzonka i nie dba
0 dzieci, jest gorsza niz niewierny, jak mowi swiety Pawet. | tak mozna powiedziec o



wszystkich innych.

Ale aby nie zboczy¢ z drogi, odwracajac priorytety, trzeba wiedzied, ze istnieje
hierarchia w cnotach. Dla Franciszka Salezego, i to jest bezdyskusyjne, pierwsze
miejsce przypada mitosci, podczas gdy inne cnoty jej towarzyszg lub za nig

podazaja:

Krélowa pszczdét nie wyrusza na pola, jesli nie towarzyszy jej caty jej maty lud; tak
samo mitosc¢ nigdy nie wchodzi do serca, jesli nie pocigga za sobg catego orszaku
innych cnét, ktdre ustawia i szkoli jak kapitan swoich zotnierzy.

Inne cnoty, w szczegdélnosci tagodnosé, zalezg od mitosci; sg jej przejawami i
konkretnymi realizacjami, lub tez srodkami do jej zdobycia, do tego stopnia, ze
sama mitos¢ ,, prowadzi nas do doskonatosci”. Istniejg jednak cnoty o tak
uniwersalnym zastosowaniu, ze wymagajg ciggtego robienia dobrych zapaséw. Nie
sg to juz cnoty aniotéw, lecz cnoty mezczyzn i kobiet z krwi i kosci:

Jesli Bogu spodoba sie podniesc¢ nas do doskonatosci anielskich, bedziemy rowniez
dobrymi aniotami, ale w miedzyczasie ¢wiczmy sie z prostota, pokorg i poboznoscig
w tych matych cnotach, ktérych zdobycie zostato oddane w nasze rece przez
Naszego Pana, jak cierpliwosc, dobroc¢, umartwienie serca, pokora, postuszenstwo,
czystosc, czutos¢ wobec blizniego, znoszenie jego niedoskonatosci, pilnosc i swiety
zapat.

Sg jeszcze inne listy cnét, na ktérych figurujg na przyktad umiarkowanie, uczciwos¢,
odwaga, prostota, skromnos¢, serdecznosc i uprzejmos¢. Ponadto podkresla sie
pewne postawy duchowe, bardzo cenione przez Franciszka Salezego, ktére jednak
nalezatoby uwazac raczej za owoce cnét, a raczej Ducha Swietego, takie jak rado$¢,
pokdj, ufnos¢ i oddanie sie Bogu.



Co w tym kontekscie cnét staje sie z tradycyjnymi ¢wiczeniami ascetycznymi? Nie
Ssg one zniesione, ale akcent jest przesuniety. Tak wiec autor Filotei zaleca prace
zamiast postu, umiarkowanie w przyjemnosciach zamiast wstrzemiezliwosci.
Zamiast zawsze wybierac to, co gorsze, na sposdb pokuty, lepiej jest powstrzymacd
sie od wyboru:

Uwazam, ze wiekszg cnotg jest jes¢ bez wyboru to, co wam podajg, i w kolejnosci, w
jakiej wam to podajg, czy to wam smakuje, czy nie, niz zawsze wybierac to, co
gorsze. Bo chociaz ten drugi sposob zycia wydaje sie bardziej surowy, ten pierwszy
niesie ze sobg jednak wieksze poddanie sie, poniewaz w tym przypadku rezygnuje
sie nie tylko z wtasnego smaku, ale takze z wtasnego wyboru; a poza tym, nie jest
matg surowoscig wywracac swoje gusta i uzalezniac je od przypadku; co wiecej, ten
rodzaj umartwienia nie rzuca sie w oczy, nikomu nie przeszkadza i jest stworzony do
Zycia w spoteczenstwie.

Spotykac¢ Boga w wydarzeniach kazdego dnia

Zycie duchowe nakreélone przez Franciszka Salezego nie jest stworzone tylko po to,
by stawiac czota nadzwyczajnym wydarzeniom, ale gtdwnie po to, by zy¢ posréd
nieistotnych rzeczy kazdego dnia. To posrdd najbardziej banalnej codziennosci
moze nastgpi¢ spotkanie z Bogiem. [Biblijna] pasterka Rachela poita swojg trzode
przy studni, kazdego dnia prowadzita swoje owce na pastwisko, kazdego dnia
czerpata wode ze studni, i to wiasnie posrdd tych swoich codziennych czynnosci
spotkata swojego matzonka.

Jesli jest jakis wazny punkt w duchowosci salezjanskiej, to jest nim ,,Swieta
obojetnos¢”, streszczona w formule: Niczego nie prosic, niczego nie odmawiac.
Autor wychodzi z zasady, wedtug ktérej wszystko, co dzieje sie w zyciu (z wyjagtkiem
grzechu), jest chciane przez Boga lub przynajmniej przez Niego dozwolone. W
konsekwencji ten, kto prawdziwie kocha Boga, przygotowuje sie na przyjecie
kazdego wydarzenia, jakiekolwiek by ono nie byto, z ,, prostym usposobieniem”,
jakby pochodzito z ,Bozego upodobania”.

Bdg daje sie pozna¢ w wydarzeniu, czy to zsytajac je, czy po prostu na nie
pozwalajgc. Gdy juz nadejdzie, osoba pozostaje spokojna i akceptuje je. Jest to



bierna postawa rezygnacji, ktéra wydaje sie nieco niepokojgca, tym bardziej ze
stownictwo ,upodobania” zbyt mocno przywotuje na mysl absolutyzm ziemskiego
wtadcy. Nalezy jednak pamietac, ze wola usposobienia sie, oczekiwania,
przygotowania sie zawiera réwniez aspekt aktywny, ktérego nie nalezy lekcewazyc.
Jest to jedna z najczesciej zalecanych przez Franciszka Salezego dyspozycji woli.
Opiera sie ona, jak powiedziano, na ufnosci w Opatrznos¢, bez ktérej nic na tym
Swiecie sie nie dzieje. Ale mozna jg réwniez uznac za cnote ludzka, ktéra w duzej
mierze przyczynia sie do utrzymania statego nastroju, zwtaszcza w trudnych
chwilach zycia. Obojetnos$¢, nauczat Franciszek Salezy wizytki, jest cnotg, ktérej nie
zdobywa sie w pie¢ lat, potrzeba na to dziesieciu.

W kwestii biernosci i Swietej obojetnosci, ktdéra staje sie skrajng obojetnoscig woli w
stosunku do tego, co sie wydarzy, biskup Genewy precyzuje sprawy, biorgc za
przyktad chorobe. Gdy bedziesz chora - zaleca Filotei - bgdZ postuszna lekarzowi,
przyjmuj lekarstwa, pokarmy lub inne srodki z mitosSci do Boga. Nastepnie dodaje:
Pragnij wyzdrowiec, aby Mu stuzyc; ale nie odmawiaj cierpienia, aby Mu by¢
postuszng, i przygotuj sie nawet na smier¢, jesli Mu sie spodoba, aby Go chwalic i
Nim sie cieszyc.

Przyjecie jakiegos wydarzenia bedzie tym fatwiejsze, im bardziej jest sie
przekonanym, za swietym Pawtem, ze wszystko wspétdziata dla dobra tych, ktérzy
mitujg Boga. Méwi wszystko, czyli nie tylko radosci i pociechy, ale takze préby,
utrapienia i zta tego zycia, wtgczajac w to grzechy. Tak, nawet grzechy, od ktdrych
niech Bég nas zachowa w swojej dobroci, sg kierowane przez Bozg Opatrznosc¢ ku
dobru tych, ktorzy do Niego nalezg.

taczy¢ modlitwe i zycie

Gdy porusza temat modlitwy, autor Wprowadzenia do zycia poboznego stara sie
przede wszystkim przekonac Filotee, ze jest to zyciowa koniecznosc. Idac za
klasycznym rozréznieniem, Franciszek Salezy rozwaza trzy rodzaje modlitwy: ustna,
mysing i zyciowa.

Ceni i zaleca modlitwe ustng lub zewnetrzng, czy to liturgiczna, wspolnotowg czy
osobistg. Ale jakos$¢ takiej modlitwy pochodzi z wnetrza, z serca modlacego sie:
Jedno Ojcze nasz, odmdwione z uczuciem, jest warte wiecej niz wiele odmdwionych
w pospiechu.



Biskup Genewy cenit przede wszystkim modlitwe mysing, ktéra zalecat wszystkim,
nawet wiernym swieckim. Jest ona preferowana, poniewaz faktycznie daje
pierwszehstwo temu, co wewnetrzne, nad tym, co zewnetrzne. Jej jakos¢ zalezy od
mitosci, poniewaz modlitwa jest warta tyle, ile mitos¢, z jaka jest odprawiana. Ta
modlitwa mysina, ktérg nazywa réwniez serdeczng, ma dwie formy: medytacje i
kontemplacje. Obie karmig zycie duchowe, tak jak jedzenie i picie podtrzymujg zycie
ciata: medytowac to znaczy jesc, a kontemplowac to znaczy pic.

O ile modlitwa mys$ina wymaga zarezerwowania pewnego czasu w ciggu dnia na to
szczegolne ¢wiczenie, istnieje jednak trzecia forma modlitwy, znacznie blizsza zyciu
i zgodna z wszelkiego rodzaju zajeciami. Jest to modlitwa zyciowa, ktérg mozna by
réwniez nazwac¢ modlitwg przezywang lub po prostu zjednoczeniem z Bogiem.
Zajecia nie powinny w zaden sposob przeszkadzac¢ w zjednoczeniu z Bogiem, a ci,
ktérzy praktykuja te forme modlitwy, nie ryzykujg zapomnienia o Bogu, nie bardziej
niz zakochani ryzykujg zapomnienie o sobie nawzajem:

Zakochani w mitosci ludzkiej i naturalnej majg prawie zawsze wszystkie mysli
skupione na ukochanym obiekcie, serce petne uniesienia dla niego, usta
przepetnione jego chwatg i nie tracg okazji, w jego nieobecnosci, by swiadczy¢ o
swoich namietnosciach listami, ani nie przepuszczg zadnego drzewa, nie wycinajgc
na jego korze imienia tego, kogo kochaja.

Posréd codziennych zajec tego, kto zyje ,przyttoczony sprawami doczesnymi”,
zawsze mozna znalez¢ chwile samotnosci, aby zjednoczy¢ serce z Bogiem:

Pamietaj, aby zawsze wycofywac sie, o Filoteo, w samotnos¢ swojego serca,
podczas gdy ciatem przebywasz posréod rozmdw i spraw; tej samotnosci umystu nie
moze w najmniejszym stopniu przeszkodzi¢ nawet mnogosc tych, ktdrzy cie
otaczajg, poniewaz nie sq oni wokot twojego serca, ale tylko wokot twojego ciata,
tak ze twoje serce pozostaje zupetnie samo w obecnosci samego Boga.

Prawdziwa modlitwa nie sprawia, ze zaniedbuje sie obowigzki zycia codziennego,
pod warunkiem nasladowania dzielnej niewiasty z Biblii, o ktérej méwi sie, ze rece
swe przyktadata do wielkich przedsiewziec, a jej palce trzymaty wrzeciono. Stad jego
zalecenia dla baronowej de Chantal, by¢ moze Zle doradzanej na poczatku jej zycia



duchowego: Medytuj, wznos swojego ducha, zanos go do Boga, a raczej przyciggaj
Boga do swojego ducha: oto rzeczy potezne. Jednoczesnie jednak nie zapominaj o
kadzieli i wrzecionie: przedz ni¢ matych cndt i unizaj sie w praktyce ¢wiczerr mitosci.
Kto uczy inaczej, oszukuje i daje sie oszukac.

W kazdym razie nie bedzie to wcale tatwe. Potgczy¢ modlitwe z zyciem,
zachowywac sie w zyciu tak, jak sie zachowuje na modlitwie, dojs¢ do zrealizowania
zjednoczenia serca i zycia, wszystko to nie zdobywa sie za pomoca czaréw. Trzeba
bedzie bardzo uwazad, aby nie straci¢ wewnetrznej réwnowagi, wymaganej do
posuwania sie naprzéd bez potykania sie o przeszkody. Postepujmy jak
linoskoczkowie: Ci, ktérzy chodzg po linie, zawsze trzymajg w reku drgzek
przeciwwagi, aby doktadnie zréwnowazy¢ ciato, zgodnie z ruchami, ktére musza
wykonywac na tak niebezpiecznym podtozu. Poréwnujac krzyz Chrystusa do drazka
przeciwwagi, ktéry gwarantuje réwnowage, Franciszek Salezy przypomina, ze zycie
codzienne jest petne niebezpiecznych okazji i ze potrzebuje zabezpieczenia.

Codziennosc¢ przemieniona

Zycie codzienne jest wyznaczane przez chwile, ale w tych chwilach naszego zycia
zawarty jest, jak w pestce, zarodek wiecznosci. Zegar daje nam ilosciowg miare
czasu, ale jego jakos¢ zalezy od nas. Jesli chcemy, my ,,mozemy spedzi¢ wszystkie
nasze lata, nasze miesigce, nasze dni i nasze godziny, czynigc je Swietymi poprzez
dobre i wierne ich wykorzystanie”.

Obok ,,wielkich dziet”, autor Filotei stara sie nas przekona¢, ze wazne jest branie
pod uwage dziatah mniejszych i bardziej pokornych: mate krzywdy, te mate
przykrosci, te mato wazne straty, ktére zdarzaja sie kazdego dnia, mate okazje,
codzienne mate gesty mitosci, mate niedogodnosci, mate upokorzenie, mate
cierpienia. To wszystko, wszystkie te okazje, ktére pojawiajg sie na kazdym kroku,
sg wspaniatym sposobem, jesli umie sie je dobrze wykorzystac, na zgromadzenie
wielu duchowych bogactw. Najmniejsza z tych chwil moze nabra¢ niezwyktej
wartosci, jesli jest przezywana z mitoscia.

Czesto zdarza sie, ze osoba staba ciatem i duchem, ktora ¢wiczy sie tylko w matych
rzeczach, czyni je z takg mitoscig, ze znacznie przewyzsza zastuge wielkich i
wzniostych czynoéw; bowiem, zazwyczaj, wznioste czyny dokonuje sie z mniejsza
mitoscig, z powodu uwagi i réznych rozwazan, ktére sie nad nimi czyni.



Podczas ostatniej Rozmowy z siostrami wizytkami z Lyonu, dwa dni przed Smiercia,
powtdrzy swojg ulubiong lekcje: Nie suma dziet, ktére czynimy, czyni nas mitymi
Bogu, ale mitos¢, z jakg je wykonujemy. Nie jest to rowniez wielko$¢ naszych
czynéw, przez ktérg podobamy sie Bogu: Siostra, ktéra w swojej celi zajmuje sie
jakas matg pracg, zdobedzie wiekszg zastuge niz inna zajeta waznymi sprawami, ale
wykonanymi z mniejszg mitoscig. Doskonatos¢ naszych czyndw wynika z mitosci.

Zycie kontemplacyjne jest lepsze, samo w sobie, od zycia aktywnego, ale jesli w
zZyciu aktywnym osigga sie gtebsze zjednoczenie [z Bogiem], jest ono lepsze.
Dlatego, jesli siostra, ktéra pracuje w kuchni i obraca rondlem przy ogniu, czyni to
wszystko z wiekszg mitoscig i mitosierdziem niz inna, ogien materialny jej nie
odwrdci, przeciwnie, pomoze jej by¢ bardziej mitg Bogu. Samotnos$¢ z Bogiem jest
dobra, ale czesto zdarza sie, Ze jest sie zjednoczonym z Bogiem zarowno w
dziataniu, jak i w samotnosci.

Mitos¢ jest sekretem salezjanskiej ,,alchemii” do tego stopnia, ze to, co nas trapi,
moze przybrac niezwyktg wartosc dzieki zjednoczeniu naszej woli z upodobaniem
Bozym.



