[] Czas czytania: 13 min.

Wielu starozytnych ascetéw chrzescijanskich czesto uwazato ciato za wroga,
ktérego zepsucie nalezy zwalczad, wrecz jako obiekt pogardy, ktéry nalezy
ignorowac. Liczni duchowni Sredniowiecza nie interesowali sie ciatem, chyba zZe po
to, by zadawac¢ mu pokuty. W wiekszosci szkét tamtych czaséw nie przewidziano
nic, co mogtoby dac¢ odpoczynek , bratu osiotkowi”. Dla Kalwina natura ludzka
catkowicie zepsuta przez grzech pierworodny, nie mogta by¢ niczym innym jak
~Smietnikiem”. Z drugiej strony, liczni pisarze i artysci renesansowi wynosili ciato na
piedestat, oddajac mu czesé, w ktérej zmystowos¢ odgrywata duze znaczenie.
Rabelais z kolei wychwalat ciata swoich gigantéw i cieszyt sie, pokazujgc nawet ich
mniej szlachetne funkcje organiczne.

Realizm salezjanski

Pomiedzy deifikacjg ciata a jego pogardg, Franciszek Salezy oferuje
realistyczng wizje natury ludzkiej. Na koncu pierwszej medytacji na temat
stworzenia cztowieka, , pierwszego bytu widzialnego”, autor Wprowadzenia do zycia
poboznego umieszcza w ustach Filotei postanowienie, ktére zdaje sie
podsumowywac jego mysli: ,,Chce czud sie uhonorowana za to, ze dat mi istnienie”.
Oczywiscie, ciato jest skazane na sSmierc. Z surowym realizmem autor opisuje
pozegnanie duszy z ciatem, ktére opusci ,bladg, sing, zniszczong, okropng i
cuchngcy”, ale to nie stanowi powodu, by je zaniedbywac i niesprawiedliwie
poniza¢, gdy jest zywe. Sw. Bernard miat racje, gdy gtosit tym, ktérzy chcieli
podgzac za nim, ze ,,muszg porzuci¢ swoje ciato i przyjs¢ do niego tylko w duchu”.
Zto fizyczne nie powinno sktania¢ do nienawisci wobec ciata: zto moralne jest
znacznie gorsze.

Nie znajdujemy u Franciszka Salezego zapomnienia ani pomniejszenia
fenomendw cielesnych, gdy moéwi o réoznych formach choréb lub gdy przywotuje
przejawy mitosci ludzkiej. W jednym z rozdziatéw Traktatu o Bozej mitosci
zatytutowanym: , Mito$¢ dgzy do zjednoczenia”, pisze na przyktad tak: ,Kiedy sie
catujemy, jedne usta naktadajg sie na drugie, aby zaswiadczy¢, ze chciatoby sie
wlac jedng dusze w druga, aby je potaczy¢ w doskonatym zjednoczeniu”. To
nastawienie Franciszka Salezego wobec ciata wzbudzito, juz w jego czasach, reakcje
oburzenia. Kiedy ukazata sie Filotea, jeden z zakonnikéw awiniofiskich publicznie
skrytykowat te ,ksigzeczke”, rozdzierajac jg na kawatki, oskarzajgc jej autora jako
~doktora zepsutego i psujgcego”. Przeciwnik przesadnego wstydu, Franciszek Salezy
nie znat jeszcze powsciggliwosci i lekéw, ktére pojawiag sie w pdzniejszych czasach.
Czy przetrwaty w nim Sredniowieczne zwyczaje, czy tez jest to po prostu przejaw



jego ,biblijnego” gustu? W kazdym razie, nie ma w nim nic, co mozna by poréwnac
do wulgaryzméw ,niestawnego” Rabelais.

Najbardziej cenione dary naturalne to piekno, sita i zdrowie. W odniesieniu
do piekna, Franciszek Salezy tak sie wyrazat, piszgc o sw. Brygidzie: ,,Urodzita sie w
Szkocji; byta bardzo piekng dziewczyng, poniewaz Szkoci sg z natury piekni, a w tym
kraju spotyka sie najpiekniejsze stworzenia”. Pomysimy zresztg o repertuarze
obrazéw dotyczacych fizycznych doskonatosci Oblubiehca i Oblubienicy,
zaczerpnietych z Piesni nad Piesniami. Chociaz przedstawienia sg uwznioslone i
przeniesione na duchowy poziom, pozostajg rowniez znaczgce w wymiarze, ktory
odnosi sie do naturalnego piekna mezczyzny i kobiety. Prébowano zmusi¢ go do
usuniecia rozdziatu Teotyma o pocatunku, w ktérym dowodzi, ze ,,mitos¢ dazy do
zjednoczenia”, ale zawsze odmawiat. W kazdym bgdz razie, piekno zewnetrzne nie
jest tym najwazniejszym: piekno cérki Syjonu jest wewnetrzne.

Scisty zwiazek miedzy ciatem a dusza

Franciszek Salezy twierdzi przede wszystkim, ze ciato jest ,czescig naszej
osoby”. Uosobiona dusza moze réwniez powiedzie¢ z akcentem czutosci: ,To ciato
jest mojg drogg potowa, jest mojg siostrg, jest mojg towarzyszkg, urodzong ze mna,
karmiong ze mnga”.

Biskup byt bardzo uwazny na zwigzek istniejgcy miedzy ciatem a duszg,
miedzy zdrowiem ciata a zdrowiem duszy. Pisze do osoby, ktérej towarzyszyt,
majgcej stabe zdrowie, ze zdrowie jej ciata , bardzo zalezy od zdrowia duszy, a
zdrowie duszy zalezy od pocieszeh duchowych”. ,Nie ostabto Twoje serce - pisat do
chorej - lecz Twoje ciato, a biorgc pod uwage sciste wiezi, ktére je tgcza, Twoje serce
ma wrazenie, ze odczuwa zto Twojego ciata”. Kazdy moze zauwazy¢, ze choroby
cielesne , kohczg sie tym, ze tworzg dyskomfort takze dla ducha, z powodu Scistych
wiezi miedzy jednym a drugim”. Z drugiej strony, duch dziata na ciato do tego
stopnia, ze ,ciato odczuwa uczucia, ktére poruszajg sie w sercu”, jak miato to
miejsce u Jezusa, ktdry usiadt przy studni Jakuba, zmeczony swoim ciezkim
obowigzkiem w stuzbie Krélestwa Bozego.

Poniewaz jednak ,.ciato i duch czesto idg w przeciwnych kierunkach, a w
miare jak jedno ostabia sie, drugie wzmacnia” i poniewaz , duch musi panowac”,
»~musimy go wspierac i umacniac tak, aby zawsze pozostat najsilniejszy”. Jesli wiec
dbam o ciato, to po to, ,,aby byto w stuzbie ducha”.

Badzmy jednak sprawiedliwi wobec ciata. W przypadku ztego samopoczucia
lub bteddw, czesto zdarza sie, ze dusza oskarza ciato i Zle je traktuje, jak to zrobit
Balaam ze swoim ostem: ,,O biedna duszo! gdyby twoje ciato mogto mowic,
powiedziatoby ci, jak osiot Balaama: dlaczego mnie bijesz, nedzniku? To przeciwko



tobie, duszo moja, Bog zbroi swojg zemste, to ty jestes przestepca”. Kiedy osoba
reformuje swoje wnetrze, nawrdcenie objawi sie takze na zewnatrz: we wszystkich
postawach, w ustach, w rekach i ,nawet we wtosach”. Praktyka cnoty czyni
cztowieka pieknym wewnetrznie i takze zewnetrznie. Z drugiej strony, zewnetrzna
zmiana, zachowanie ciata moze sprzyja¢ wewnetrznej zmianie. Zewnetrzny akt
poboznosci podczas medytacji moze obudzi¢ wewnetrzng poboznosé. To, co tutaj
mowi sie o zyciu duchowym, mozna tatwo zastosowac do wychowania w ogdle.

Mitos¢ i panowanie nad ciatem

Méwigc o postawie, jakg nalezy mie¢ wobec ciata i rzeczy cielesnych, nie
dziwi fakt, ze Franciszek Salezy zaleca Filotei, jako pierwszg rzecz, wdziecznos¢ za
taski cielesne, ktore Bog jej dat.

Musimy kochac nasze ciato z réznych powoddw: poniewaz jest nam potrzebne do
czynienia dobrych uczynkow, poniewaz jest czescig naszej osoby i poniewaz ma
uczestniczy¢ w wiecznym szczesciu. Chrzescijanin powinien kochac¢ swoje ciato jako
zywy obraz ciata Wcielonego Zbawiciela, jako pochodzgce od niego przez
pokrewienstwo i wiezy krwi. Zwtaszcza po tym, jak odnowilismy przymierze,
rzeczywiscie przyjmujgc ciato Odkupiciela w najswietszym sakramencie Eucharystii,
a przez chrzest, bierzmowanie i inne sakramenty, poswiecilismy sie i oddaliSmy w
stuzbe najwyzszej dobroci.

Mitos¢ do wtasnego ciata jest czeScig mitosci, jakg nalezy okazywac sobie
samemu. W rzeczy samej, najbardziej przekonujgcy powdd, by czci¢ i madrze
uzywac ciata, lezy w wizji wiary, ktéra biskup Genewy tak wyjasniat matce de
Chantal, wychodzacej z choroby: , Dbaj wcigz o to ciato, poniewaz jest Boze, moja
najdrozsza Matko”. Dziewica Maryja jest w tym momencie przedstawiana jako wzér:
»Z jakg poboznoscig musiata kochac¢ swoje dziewicze ciato! Nie tylko dlatego, ze
byto to ciato stodkie, pokorne, czyste, postuszne Swietej mitosci i catkowicie
przesigkniete tysigcem swietych zapachdw, ale takze dlatego, ze byto zywym
zrédtem ciata Zbawiciela i bardzo Scisle do niego nalezato, z wiezig, ktéra nie ma
poréwnania”.

Mitos¢ do ciata jest zalecana, ale ciato musi pozosta¢ podporzadkowane
duchowi, jak stuga swojemu panu. Aby kontrolowa¢ apetyt, musze ,nakazac¢ rekom,
by nie dostarczaty ustom pokarméw i napojéw, chyba ze w odpowiedniej ilosci”. Aby
rzagdzi¢ seksualnoscia, ,,nalezy odebrac lub da¢ zdolnosciom reprodukcyjnym
podmioty, obiekty i pokarmy, ktére je pobudza, zgodnie z nakazami rozumu”.
Pewnemu mtodziencowi, ktéry zamierza ,,wyptyng¢ na szerokie morze”, biskup



zaleca: , Zycze ci takze mocnego serca, ktére powstrzyma cie od rozpieszczania
swojego ciata nadmiernymi wymystami w jedzeniu, spaniu czy innych rzeczach.
Wiadomo, ze hojne serce zawsze odczuwa pewien rodzaj pogardy dla delikatnosci i
cielesnych przyjemnosci”.

Aby ciato pozostato podporzadkowane prawu ducha, nalezy unikac
nadmiardéw: ani go nie maltretowad, ani nie rozpieszcza¢. We wszystkim potrzebny
jest umiar. Motyw mitosci powinien miec pierwszenstwo we wszystkich sprawach;
dlatego pisze: ,Jesli praca, ktérg wykonujecie, jest wam potrzebna lub jest bardzo
uzyteczna dla chwaty Bozej, wolatbym, abyscie znosili trudy pracy, niz trudy postu”.
Stad wniosek: ,,0gdlnie lepiej mie¢ w ciele wiecej sit, niz potrzeba, niz zrujnowac je
ponad miare; poniewaz mozna je zawsze zrujnowad, gdy tylko sie chce, ale aby je
odzyskad, nie zawsze wystarczy chciec¢”.

To, czego nalezy unikac, to ,tkliwos¢, ktérg odczuwamy dla siebie samych”.
Rozumie jg, z finezyjng ironig, ale w sposdéb bezlitosny, jako niedoskonatos¢, ktéra
nie jest tylko ,wtasciwa dzieciom, a jesli moge odwazy¢ sie to powiedzied,
kobietom”, ale takze mezczyznom mato odwaznym, do ktérych odnosi ten
interesujacy charakterystyczny obraz: ,Sg tacy, ktorzy sa tkliwi wobec siebie, i
ktérzy nie robig nic innego, jak tylko narzekajg, rozpieszczajg sie, pieszczg sie i
ogladajg sie”.

BadzZ co badz, biskup Genewy dbat o swoje ciato, jak to byto jego
obowigzkiem, stuchat swojego lekarza i ,,pielegniarek”. Zajmowat sie takze
zdrowiem innych, doradzajac odpowiednie srodki. Na przyktad napisze do matki
mtodego ucznia z kolegium w Annecy: ,Nalezy, aby Charles zostat zbadany przez
lekarzy, aby jego wzdecie brzucha sie nie pogorszyto”.

Zdrowi stuzy higiena. Franciszek Salezy pragnat, aby zaréwno serce, jak i
ciato byty czyste. Zalecat przyzwoitos¢, bardzo rézng od stwierdzeh takich jak to sw.
Hilarego, wedtug ktorego ,nie nalezy szukac czystosci w naszych ciatach, ktore nie
sg niczym innym jak tylko zakaznymi padlinami i obcigzone jedynie infekcjg”. Raczej
byt zdania sw. Augustyna i innych starozytnych, ktérzy kapali sie ,, aby utrzymac
swoje ciata w czystosci zarobwno od brudu spowodowanego upatem i potem, jak i dla
zdrowia, ktére z pewnoscia jest wspomagane przez czystosc”.

Aby moc pracowac i wypetnia¢ obowigzki swojego stanu, kazdy powinien
dbac o swoje ciato w zakresie odzywiania i odpoczynku: ,Mato jes¢, duzo pracowac i
z wielkim niepokojem oraz odmawiac ciatu niezbednego odpoczynku, to jak
wymagac wiele od konia, ktéry jest wyczerpany, nie dajgc mu czasu na przezuwanie
troche owsa”. Ciato potrzebuje odpoczynku, to rzecz catkowicie oczywista. Dtugie
nocne czuwania sg ,szkodliwe dla gtowy i zotagdka”, podczas gdy wczesne
wstawanie rano jest ,,pozyteczne zaréwno dla zdrowia, jak i Swietosci”.



Wychowanie naszych zmystow, szczegodlnie oczu i uszu

Nasze zmysty sg wspaniatymi darami Stwércy. tgcza nas ze Swiatem i
otwierajg na wszystkie rzeczywistosci zmystowe, nature, kosmos. Zmysty sg brama
ducha, dostarczajg mu, ze tak powiem, surowego materiatu; w rzeczy samej, jak
moéwi tradycja scholastyczna: ,nic nie jest w intelekcie, co wczesdniej nie byto w
zmystach”.

Kiedy Franciszek Salezy méwi o zmystach, jego zainteresowanie koncentruje
sie szczegdlnie na ptaszczyznie wychowawczej i moralnej, a jego nauczanie w tej
kwestii odnosi sie do tego, co przedstawit na temat ciata w ogdle: podziw i czujnosc.
Z jednej strony méwi, ze Bég daje nam ,,oczy, aby widzie¢ cuda Jego dziet, jezyk,
aby Go chwali¢, i tak dalej w odniesieniu do wszystkich innych zdolnosci”, nigdy nie
pomijajac z drugiej strony zalecenia, aby , ustawic¢ straznikédw przy oczach, ustach,
uszach, rekach i wechu”.

Nalezy zaczg¢ od wzroku, poniewaz ,sposréd wszystkich zewnetrznych
czesci ciata ludzkiego nie ma zadnej ani pod wzgledem budowy, ani pod wzgledem
aktywnosci, bardziej szlachetnej czesci niz oko”. Oko jest stworzone dla swiatta:
dowodzi tego fakt, ze im piekniejsze sg rzeczy, przyjemniejsze dla oka i
odpowiednio oswietlone, tym bardziej oko patrzy na nie z zadzg i zywotnoscia. ,,Z
oczu i stbw mozna poznad, jaka jest dusza i duch cztowieka, poniewaz oczy stuza
duszy jak tarcza zegara”. Wiadomo, ze wsréd zakochanych oczy méwig wiecej niz
jezyk.

Nalezy czuwad nad oczami, poniewaz przez nie mogg wejs¢ pokusa i grzech,
jak to miato miejsce w przypadku Ewy, ktora byta oczarowana widokiem piekna
zakazanego owocu, lub Dawida, ktérego wzrok utknat na zonie Uriasza. W
niektérych przypadkach nalezy postepowac jak z ptakiem drapieznym: aby go
przywrécié, nalezy pokaza¢ mu jego gniazdo; aby go uspokoi¢, trzeba zakry¢ mu
gtowe; w ten sam sposdb, aby unikngc ztych spojrzen, ,nalezy odwrécic¢ oczy,
zakry¢ je naturalnym kapturem i zamkngac¢”.

Choc obrazy wizualne dominujg w dzietach Franciszka Salezego, nalezy
uzna¢, ze fenomeny dzwiekowe sa réwniez godne uwagi. Podkresla to znaczenie,
jakie przypisywat stuchowi z powoddéw zaréwno estetycznych, jak i moralnych.
~Wspaniata melodia stuchana z wielkg uwagg” wywotuje tak magiczny efekt, ze
.Czaruje uszy”. Ale trzeba uwaza¢, aby nie przekroczy¢ zdolnosci stuchu: muzyka,
jak piekna by nie byta, jesli jest gtosna i zbyt bliska, przeszkadza nam i obraza ucho.

Z drugiej strony nalezy wiedzied, ze ,serce i uszy rozmawiajg ze sobga”,
poniewaz to przez ucho serce ,stucha mysli innych”. To réwniez przez ucho
wchodzg w najgtebsze zakamarki duszy podejrzane, obrazliwe, ktamliwe lub ztosliwe
stowa, przed ktérymi nalezy sie dobrze strzec; dusze zatruwajg sie przez ucho, tak



jak ciato przez usta. Uczciwa kobieta zakryje uszy, aby nie ustyszec¢ gtosu
czarownika, ktéry chce jg podstepnie zdoby¢. Pozostajgc w sferze symbolicznej,
Franciszek Salezy stwierdza, ze prawe ucho jest organem, przez ktéry stuchamy
duchowych przestah, dobrych inspiracji i poruszen, podczas gdy lewe stuzy do
stuchania Swiatowych i préznych rozméw. Aby strzec serca, powinnismy zatem z
wielkg starannoscia chronic uszy.

Najlepszg przystuga, o jaka mozemy prosi¢ uszy, jest to, aby mogty ustyszed
Stowo Boze, przedmiot kazania, ktére wymaga uwaznych stuchaczy, gotowych, aby
przenikneto do ich serc, aby przyniosto owoce. Filotea jest zaproszona do
~przesigkania” tym stowem w ucho raz jednego, raz drugiego, i do modlIenia sie do
Boga w gtebi swojej duszy, aby zechciat wla¢ te Swietg rose w serce tych, ktérzy jg
stuchaja.

Inne zmysty

Takze w temacie wechu zauwazamy obfitos¢ odniesien do zapachow.
Zapachy sg tak réznorodne, jak rézne sg substancje zapachowe, takie jak mleko,
wino, balsam, olej, mirra, kadzidto, drewno aromatyczne, nard, mas¢, réza, cebula,
lilia, fiotek, fiotek mysSlowy, mandragora, cynamon... Jeszcze bardziej zdumiewaja
zapachy uzyskane przy produkcji wody zapachowej:

Bazylia, rozmaryn, majeranek, hyzop, goZdziki, cynamon, gatka muszkatotowa,
cytryny i pizmo, zmieszane razem i posiekane, rzeczywiscie dajg bardzo przyjemny
zapach dzieki mieszance ich aromatdw, ale nie mozna go nawet poréwnac z tym, co
pochodzi z destylacji, w ktérej aromaty wszystkich tych sktadnikéw, oddzielone od
ich ciat, tgczg sie bardziej doskonale, tworzgc wykwintny zapach, ktéry znacznie
bardziej przenika wech niz miatoby to miejsce, gdyby razem z wodg byty czesci
materialne.

Liczba wrazen zapachowych zaczerpnietych z Piesni nad Piesniami,
wschodniego poematu, w ktérym zapachy zajmuja wazne miejsce, jest ogromna, a
jednym z wersetéw biblijnych, ktére Franciszek Salezy najczesciej komentowat, jest
goracy krzyk panny mtodej: ,Przyciagnij mnie do siebie, bedziemy razem chodzic i
biega¢ w slad Twoich zapachow”. | jakze wyrafinowana jest ta uwaga: ,,Stodki
zapach rézy staje sie bardziej subtelny dzieki bliskoSci czosnku posadzonego w
poblizu réz!".

Nie mylmy jednak swietego balsamu z zapachami tego Swiata. Istnieje
bowiem wech duchowy, ktéry powinniSmy w naszym interesie pielegnowad. Pozwala
nam dostrzegac¢ duchowg obecnos¢ ukochanej osoby, a ponadto sprawia, ze nie



dajemy sie rozpraszac przez zte zapachy innych. Wzorem jest ojciec, ktéry z
otwartymi ramionami przyjmuje syna marnotrawnego, ktéry wraca do niego
»potnagi, brudny, zanieczyszczony i cuchngcy odpadkami z powodu dtugiego
obcowania ze swiniami”. Inny realistyczny obraz pojawia sie w odniesieniu do
pewnych swiatowych krytyk: nie dziwmy sie, zaleca Franciszek Salezy Joannie de
Chantal, ze potrzebne jest ,aby troche balsamu, ktéry mamy, wydawat sie cuchngcy
dla nosa Swiata”.

Odnosnie smaku, pewne obserwacje biskupa Genewy moga sprawic, ze
pomyslimy, ze byt urodzonym takomczuchem, wrecz edukatorem smaku: ,Kto nie
wie, ze stodycz miodu taczy sie coraz bardziej z naszym zmystem smaku w ciggtym
postepie smaku, gdy trzymamy go dtugo w ustach, zamiast od razu go potkna¢, jego
smak przenika gtebiej w nasz zmyst smaku?” Uznajgc stodycz miodu, nalezy jednak
bardziej docenic sél, poniewaz jest bardziej powszechna. W imie umiaru i
wstrzemiezliwosci, Franciszek Salezy zalecat umie¢ zrezygnowac z osobistych
upodoban, jedzac to, co ,jest nam postawione przed oczami”.

W koncu, méwigc o dotyku, Franciszek Salezy méwi o nim przede wszystkim
w sensie duchowym i mistycznym. Tak zaleca dotykanie naszego Pana
ukrzyzowanego: gtowy, swietych rgk, cennego ciata, serca. Pewnemu mtodemu,
ktéry ma wyruszy¢ w szeroki Swiat, zaleca energiczne zarzagdzanie samym sobg i
pogardzanie stabosciami, cielesnymi przyjemnosciami i sprawami zbytecznymi:
»,Chciatbym, abys czasami surowo traktowat swoje ciato, aby doswiadczyto pewnej
surowosci i twardosci, pogardzajac delikatnosciami i rzeczami przyjemnymi dla
zmystOw; poniewaz konieczne jest, aby czasami rozum sprawowat swojg przewage i
wtadze, ktérg ma nad zmystowymi pragnieniami”.

Ciato i zycie duchowe

Ciato jest wezwane do uczestnictwa w zyciu duchowym, ktére wyraza sie
przede wszystkim w modlitwie: ,To prawda, ze istota modlitwy jest w duszy, ale
gtos, gesty i inne zewnetrzne znaki, za pomocg ktérych ujawnia sie wnetrze serc, sg
szlachetnymi atrybutami i niezwykle uzytecznymi wtasciwosciami modlitwy; sa jej
efektami i dziataniami. Dusza nie zadowala sie modlitwg, jesli cztowiek w swojej
catosci nie modli sie; modli sie razem z oczami, rekami, kolanami”.

Dodaje, ze , dusza kleczgca przed Bogiem tatwo sktania cate ciato; podnosi
oczy tam, gdzie wznosi serce, unosi rece tam, skad oczekuje pomocy”. Franciszek
Salezy wyjasnia réwniez, ze ,modli¢ sie w duchu i prawdzie to modli¢ sie chetnie i z
uczuciem, bez fatszu ani hipokryzji, angazujac przy tym catego cztowieka, dusze i
ciato, aby to, co Bég ztaczyt, nie byto rozdzielone”. , Caty cztowiek musi sie modli¢”,
powtarza wizytkom. Ale najlepsza modlitwg jest ta Filotei, kiedy decyduje sie



poswieci¢ Bogu nie tylko dusze, swojego ducha i swoje serce, ale takze swoje ,ciato
ze wszystkimi jego zmystami”; w ten sposéb bedzie Go naprawde kochac i stuzy¢
Mu catym swoim istnieniem.



