Sw. Franciszek Salezy,
zatozyciel nowej szkotly
doskonatosci

Dla Franciszka Salezego zycie zakonne to ,szko%a
doskonatosci”, w ktérej ,cztowiek posSwieca sie w sposéb
prostszy i catkowity Naszemu Panu”. ,Zycie zakonne — dodaje
zatozyciel Wizytek — to szkota, w ktérej kazdy musi nauczyd
sie pewnego materiatu: nauczyciel nie wymaga, aby uczen
codziennie znat materiat bezbtednie, wystarczy, ze stara sie
zrobi¢ wszystko, co moze, aby go przyswoic¢”. Modéwigc o
zgromadzeniu Wizytek, ktdére zatozyt, uzywat tego samego
jezyka: ,Zgromadzenie to szkota”; wchodzi sie do niej ,aby
podgza¢ ku doskonatosci mitosci Bozej”.

To do zatozyciela nalezato formowanie jego
duchowych cérek, petnigc role ,nauczyciela” i mistrza
nowicjuszek. Wypeinit te role doskonale. Wedtug T. Mandriniego
»SW. Franciszek Salezy zajmuje w historii zycia zakonnego
miejsce pierwszorzedne, jak sw. Ignacy z Loyoli; mozna wrecz
stwierdzié¢, ze w historii zycia zakonnego kobiet Sw.
Franciszek Salezy zajmuje to miejsce, ktdre sw. Ignacy zajmuje
w historii zycia zakonnego mezczyzn”.

Joanna de Chantal i poczatki Wizytek

W 1604 roku Franciszek Salezy spotkat* w Dijon,
gdzie gtosit kazania wielkopostne, kobiete, ktéora miata sta¢
sie ,fundamentem” nowego instytutu. W tym czasie Joanna
Franciszka Frémyot byta mtoda wdowg w wieku trzydziestu dwdch
lat. Urodzita sie w 1572 roku w Dijon, w wieku dwudziestu lat
posSlubita Christophe’a Rabutina, barona de Chantal. Mieli
jednego syna i trzy cérki. Pietnascie dni po narodzinach
najmtodszej corki maz zgingt tragicznie podczas polowania.
Pozostawszy wdowg, Joanna odwaznie kontynuowata zajmowanie sie
wychowaniem dzieci i pomoca ubogim.

Spotkanie de Chantal z biskupem Genewy oznaczato
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poczgtek prawdziwej przyjazni duchowej, ktdra zaowocuje nowg
formg zycia zakonnego. Na poczgtku Franciszek Salezy wpajat
Joannie mitos¢ do pokory wymaganej przez jej stan wdowy, nie
myslac o nowym matzenstwie ani o zyciu zakonnym; wola Boza
miata sie objawi¢ w swoim czasie. Zachecat jg w préobach i
pokusach przeciwko wierze i Ko$ciotowi.

W 1605 roku baronowa przybyta Salezego, aby
spotka¢ sie ze swoim kierownikiem i omdéwic¢ z nim kwestie,
ktére ja niepokoity. Franciszek odpowiedziat* wymijajgco na
pragnienie Joanny, aby zosta¢ zakonnica, dodajgc jednak te
mocne stowa: ,W dniu, w ktédrym porzucisz wszystko, przyjdziesz
do mnie, a ja sprawie, ze znajdziesz sie w catkowitym
ogotoceniu 1 nagosci, aby by¢ catkowicie Boza”. Aby
przygotowa¢ jg do tego ostatecznego celu, sugerowat: ,stodycz
serca, ubostwo ducha i prostote zycia, razem z tymi trzema
skromnymi ¢wiczeniami: odwiedzanie chorych, stuzenie ubogim,
pocieszanie strapionych i innymi podobnymi”.

Na poczatku 1606 roku, poniewaz ojciec baronowej
namawiat ja do ponownego matzenstwa, problem zycia zakonnego
stat sie pilny. Co robic¢? — zastanawiat sie biskup Genewy.
Jedna rzecz by*a jasna, ale druga w zawieszeniu:

Do tej pory, Cérko moja, wiedziatem, ze pewnego dnia bedziesz
musiata porzuci¢ wszystko; a raczej, abys nie zrozumiata tego
inaczej niz ja to zrozumiatem, ze pewnego dnia bede musiat
doradzi¢ C(Ci, abys porzucita wszystko. Mdéwie: porzucic
wszystko. Ale zZe musisz tego zrobic¢, aby wejs¢ w zZycie
zakonne, jest mato prawdopodobne, poniewaz jeszcze nie
zdarzyto mi sie by¢ tego zdania: wcigz mam watpliwosci 1 nie
widze przed sobg nic, co by mnie zachecato do pragnienia tego.
Zrozum mnie dobrze, dla mitosci Boga. Nie méwie nie, ale méwie
tylko, ze méj duch jeszcze nie znalazt powodu, aby powiedziec
tak.

Ostroznos¢ i powolnos¢ Franciszka Salezego sa
Yatwe do wyttumaczenia. Baronowa, bowiem, marzyta by¢ moze o
zostaniu karmelitankg, a on z drugiej strony, jeszcze nie



dojrzat do projektu nowej fundacji. Ale gtdwng przeszkodg byty
dzieci pani de Chantal, wszystkie jeszcze mate.

Poczatki Zgromadzenia

Podczas spotkania, ktdére miato miejsce w Annecy w
1607 roku, Franciszek oznajmit jej: ,C6z! Cérko moja,
zdecydowatem, co chce z Tobg zrobic¢”; i ujawnit jej projekt
zatozenia nowego instytutu. Pozostaty dwie gtdéwne przeszkody
do realizacji: obowigzki rodzinne pani de Chantal 1 jej
przybycie na state do Annecy, poniewaz, jak méwita, ,trzeba
zasiac¢ ziarno naszego Zgromadzenia w matym Annecy”. A podczas
gdy pani de Chantal prawdopodobnie marzyta o zyciu catkowicie
kontemplacyjnym, Franciszek przytaczat przyktad sw. Marty, ale
Marty ,poprawionej” przyktadem Marii, ktdéra dzielita godziny
swoich dni na dwie czesSci, ,poswiecajac dobrag czes¢ na
zewnetrzne dzieta mitosierdzia, a najlepszg czes¢ na swoje
wnetrze z kontemplacja”.

W ciggu nastepnych trzech lat gtowne przeszkody
znikaty jedna po drugiej: ojciec de Chantal pozwolit jej
podgzal swojg droga, zgadzajgc sie rdwniez na zajmowanie sie
wychowaniem pierworodnego; najstarsza corka wychodzita za mgz
za Bernarda Slaezego, brata Franciszka, i dotgczat*a do niego w
Sabaudii; druga cérka towarzyszyta matce do Annecy; co do
najmtodszej, zmarta pod koniec stycznia 1610 roku w wieku
dziewieciu lat.

6 czerwca 1610 roku Joanna de Chantal osiedlita
sie w prywatnym domu z Charlotte, przyjacidétka z Burgundii, i
Jacqueline, cérka Antoine’a Favre’a. Ich celem by%to
,poswiecenie wszystkich chwil swojego zycia na mitos$¢ i stuzbe
Bogu”, nie zaniedbujac ,stuzby ubogim i chorym”. Wizytki beda
,matym zgromadzeniem”, ktdre %tgczy zycie wewnetrzne z forma
zycia aktywnego. Trzy pierwsze wizytki ztozyty swoje sSluby
doktadnie rok pézniej, 6 czerwca 1611 roku. 1 stycznia 1612
roku rozpoczng wizyty u ubogich i chorych, przewidziane w
pierwotnym projekcie Konstytucji. 30 pazdziernika tego samego
roku wspélnota opuscita dom, ktéry stat sie zbyt maty, i
przeniosta sie do nowego domu, czekajac na wzniesienie



pierwszego klasztoru Wizytek.

W pierwszych latach nie marzono o zadnej innej
fundacji, az w 1615 roku nadeszto natarczywe zapytanie od
kilku osO6b z Lyonu. Arcybiskup tego miasta nie chciat, aby
siostry wychodzity z klasztoru na wizyty do chorych; wedtug
niego, nalezato przeksztatci¢ kongregacje w prawdziwy zakon
religijny, z uroczystymi $lubami i klauzurg, zgodnie z
przepisami soboru trydenckiego. Franciszek Salezy musiat
zaakceptowaé¢ wiekszo$¢ warunkéw: wizyta u chorych zostata
zniesiona, a Wizytki staty sie niemal monastycznym zakonem, z
reguta Sw. Augustyna, zachowujagc jednak mozliwos¢ przyjmowania
0s6b zewnetrznych na troche odpoczynku lub na ¢wiczenia
duchowe. Ich rozwdéj byt szybki: w chwili Smierci zatozyciela w
1622 roku bedzie liczy¢ trzynascie klasztoréw, a w chwili
smierci matki de Chantal w 1641 roku osiemdziesigt siedem.

Formacja w formie spotkan

Georges Rolland dobrze opisat role formacji
,COrek” Nawiedzenia, ktdére Franciszek Salezy przyjmowat od
poczgtku nowego instytutu:

Pomagat im w ich trudnych poczgtkach, ciezko pracujgc 1
posSwiecajgc duzo czasu na ich edukacje i wprowadzanie na
Sciezke doskonatosci, najpierw wszystkie razem, a potem kazdg
Z osobna. Dlatego czesto odwiedzat je, dwa lub trzy razy
dziennie, dajgc im wskazowki na tematy, ktore z czasem
przychodzity im do gtowy, zaréwno duchowe, jak 1 materialne.
[..] Byt ich spowiednikiem, kapelanem, ojcem duchowym 1
kierownikiem.

Ton jego ,spotkan” byt bardzo prosty i rodzinny.
Spotkanie to bowiem mita rozmowa, dialog lub rodzinne
spotkanie, a nie ,kazanie”, lecz raczej ,prosta konferencja, w
ktérej kazdy wyraza swojg opinie”. Zazwyczaj pytania zadawane
byty przez siostry, co wyraznie wida¢ w trzecim z jego
Spotkan, gdzie méwi O zaufaniu i ofiarowaniu. Pierwsze pytanie
dotyczyto tego, ,czy dusza swiadoma swojej nedzy moze zwrdcidé
sie do Boga z peinym zaufaniem”. Nieco dalej zatozyciel wydaje



sie chwyta¢ nowego pytania: ,Ale mowicie, ze wcale nie
czujecie tego zaufania”. Jeszcze dalej stwierdza: ,Teraz
przechodzimy do innego pytania, ktére dotyczy porzucenia
samego siebie”. A jeszcze dalej znajduje sie %ancuch pytan
takich jak: ,Teraz pytacie mnie, czym zajmuje sie ta dusza,

ktéora catkowicie porzuca sie w rece Boga”; ,méwicie mi w tej
chwili”; ,teraz pytacie mnie”; ,aby odpowiedzie¢ na to, co
pytacie”; ,chcecie jeszcze wiedziec¢”. Mozliwe, a nawet

prawdopodobne, ze sekretarki pominety pytania rozméwczyn, aby
wtozy¢ je w usta biskupa. Pytania mogty by¢ rdéwniez
formutowane na pismie, poniewaz na poczatku jedenastego
Spotkania czytamy: ,Zaczynam naszg rozmowe, odpowiadajac na
pytanie, ktdére zostato mi napisane na tej kartce”.

Instrukcje i zachety

Inny sposéb stosowany w formacji wizytek wykluczat
pytania i odpowiedzi: byty to kazania, ktére zatozyciel
wygtaszat w kaplicy klasztoru. Rodzinny ton, ktdéry je
charakteryzuje, nie pozwala na zaliczenie ich do wielkich
kazan dla ludu w stylu epoki. R. Balboni woli nazywaé¢ je
zachetami. ,Przeméwienie, ktére zamierzam wam wygtosic”, méowit
zatozyciel, zaczynajac mowic¢. Zdarzato mu sie wspominac¢ o
,matym przeméwieniu” — okresSlenie, ktore z pewno$cig nie
odnosito sie do dtugo$ci, ktdéra zazwyczaj przekraczata
godzine. Pewnego razu powie: ,Majgc czas, porusze temat..”.
Biskup zwracat sie do szczegdélnej publicznosci, wizytek, do
ktérych mogli dotgczy¢ krewni i przyjaciele. Kiedy méwit w
kaplicy, za*ozyciel musiat bra¢ pod uwage te publicznos¢,
ktéra mogta byC¢ inna niz ta na Spotkaniach zarezerwowanych dla
zakonnic. Réznorodnos¢ jego wystagpien jest dobrze opisana
przez poréwnanie miedzy fryzjerem a chirurgiem:

Moje drogie corki, kiedy méwie przed swieckimi, zachowuje sie
jak fryzjer, zadowalam sie goleniem nadmiaru, uzywam wiec
mydta, aby nieco ztagodzi¢ skdre serca, tak jak fryzjer czyni,
aby ztagodzi¢ skére podbrdodka przed goleniem; ale kiedy jestem
w rozméwnicy, zachowuje sie jak doswiadczony chirurg, opatruje



rany moich drogich corek, chociaz one troche krzyczg: At!, 1
nie przestaje naciskac¢ reka na rane, aby opatrunek pomégt jej
dobrze sie zagoic.

Ale nawet w kaplicy jego ton nadal byt rodzinny,
podobny do rozmowy. ,Trzeba i$¢ dalej — méwit — poniewaz
brakuje mi czasu, aby dtuzej zatrzymal sie na tym temacie”;
lub jeszcze: ,Zanim skonczymy, powiedzmy jeszcze jedno stowo”.
A innym razem: ,Ale przechodze do tego pierwszego punktu, nie
dodajgc nic wiecej, poniewaz nie zamierzam zatrzymywa¢ sie na
tym temacie”. Kiedy méwi o tajemnicy Nawiedzenia, potrzebuje
dodatkowego czasu: ,Zakoncze dwoma przyktadami, chociaz czas
juz minagt; w kazdym razie krétki kwadrans wystarczy”. Czasami
wyraza swoje uczucia, méwigc, ze odczuwat ,przyjemnosc¢” w
omawianiu wzajemnej mitosci. Nie bat sie réwniez robi¢
dygresji: ,W tej sprawie opowiem wam dwie historyjki, ktérych
nie opowiedziat*bym, gdybym miat méwié¢ z innej ambony; ale
tutaj nie ma niebezpieczenstwa”. Aby utrzymal uwage stuchaczy,
zwracat sie do nich z ,powiedzcie mi”, lub z wyrazeniem:
,Zauwazcie wiec, prosze”. Czesto nawigzywat do tematu, ktéry
wczesniej rozwijat, méwigc: ,,Chce dodac jeszcze jedno stowo do

przeméwienia, ktére wygtositem wam wczoraj”. ,Ale widze, ze
czas szybko mija — wota — co sprawi, ze skoncze, w krdtkim
czasie, historie tego ewangelii”. Nadszedt <czas, aby
zakonczy¢, moéwi: ,Skonczytem”.

Nalezy pamietac, ze kaznodzieja byt pozadany,
stuchany z uwagg, a czasami rowniez upowazniony do ponownego
opowiadania tej samej historii: , Chociaz juz jg opowiedziatem,
nie pomine powtdrzenia, poniewaz nie jestem przed osobami tak
bardzo zniesmaczonymi, ze nie sg gotowe wystucha¢ dwa razy tej
samej historii; ci bowiem, ktdrzy maja dobry apetyt, chetnie
jedzg dwa razy to samo jedzenie”.

Jego Kazania przedstawiajg sie jako bardziej
zorganizowana instrukcja w pordwnaniu do Spotkan, gdzie tematy
czasami szybko sie przeplatajg pod wptywem pytan. Tutaj
potgczenie jest bardziej logiczne, rézne artykulacje
przemdwienia sg lepiej wskazane. Kaznodzieja wyjasnia Pismo



Swiete, komentuje je tekstami z Ojcéw i teologdw, ale jest to
wyjasnienie raczej przemy$Slane i zdolne do wzbogacenia
modlitwy myslnej zakonnic. Jak kazda medytacja, obejmuje
rozwazania, uczucia 1 postanowienia. Cate jego przemdwienie
bowiem koncentrowato sie na zasadniczym pytaniu: ,Czy chcecie
stad¢ sie dobra cérka Nawiedzenia?”.

Osobiste towarzyszenie

Ostatnim elementem byt osobisty kontakt z kazda
siostra. Franciszek miat d*ugie dosSwiadczenie jako spowiednik
i duchowy przewodnik pojedynczych os6b. Nalezato wzigc¢ pod
uwage, co jest catkowicie oczywiste, ,réznorodnos$¢ duchéw”,
temperamentéw, szczegdélnych sytuacji 1 postepédw w
doskonatosci.

W wspomnieniach Marie-Adrienne Fichet znajduje sie
epizod, ktory pokazuje sposob dziatania biskupa Genewy:
~Ekscelencjo, czy miatby$ dobro¢ przydzielié¢ kazdej z nas
jedng cnote, abysmy mogty indywidualnie sie zaangazowaC w je€j
praktykowanie?”. By¢ moze byt to pobozny podstep wymyslony
przez przetozong. Zatozyciel odpowiedzia*: ,Moja Matko,
chetnie, trzeba zacza¢ od was”. Siostry sie wycofaty, a biskup
wzywat je jedna po drugiej i, spacerujgc, rzucat kazdej
»wyzwanie” w tajemnicy. W trakcie nastepnej rekreacji
wszystkie oczywiscie dowiedziaty sie o wyzwaniu, ktore
powierzyt Kkazdej z osobna. Matce de Chantal polecit

,o0bojetnos¢ i mitos¢ do woli Bozej”; Jacqueline Favre,
,obecnos¢ Boga”; Charlotte de Bréchard, ,poddanie sie woli
Bozej”. Wyzwania skierowane do innych zakonnic dotyczyty,

jedna po drugiej, skromnosci i spokoju, mito$ci do wtasnego
stanu, umartwienia zmyst6w, uprzejmosci, wewnetrznej pokory,
zewnetrznej pokory, oderwania od rodzicéw i sSwiata,
umartwienia namietnos$ci.

Wizytkom, ktdére probowaty postrzegad¢ doskonatos¢
jako ubranie do za*ozenia, przypominat z nutg humoru o swojej
osobistej odpowiedzialnosci:

Chciatybyscie, abym nauczyt was drogi do doskonatosSci juz



gotowej, tak ze nie bytoby nic innego do zrobienia, jak tylko
ja zatozy¢, jak zrobitybyscie z suknig, 1 tak znalaztybyscie
sie doskonate bez wysitku, to znaczy chciatybyscie, abym
przedstawit wam doskonatos¢ juz skomponowang [..]. Oczywiscie,
gdyby to byto w mojej mocy, bytbym najdoskonalszym cztowiekiem
na Swiecie; w rzeczy samej, gdybym mégt dac¢ doskonatos$S¢ innym
bez robienia czegokolwiek, zapewniam was, ze najpierw wzigtbym
jg dla siebie.

Jak pogodzi¢ w wspélnocie konieczng jednosé, a
wrecz jednolitos¢, z réznorodnoscig oséb i temperamentéw,
ktore jg tworzg? Zatozyciel pisat w tej sprawie do przetozonej
wizytek w Lyonie: ,Jes$li napotka sie jakas dusze lub nawet
jakas nowicjuszke, ktdéra odczuwa zbyt duza niecheé¢ do poddania
sie tym ¢wiczeniom, ktdére sg wskazane, a ta nieche¢ nie wynika
z kaprysu, pychy, arogancji lub melancholijnych sk*onnos$ci, to
do mistrzyni nowicjuszek nalezy poprowadzié¢ inng droga,
chociaz ta jest uzyteczna dla o0g6tu, jak pokazuje
doswiadczenie”. Jak zawsze postuszenstwo i wolnos¢ nie powinny
byl przeciwstawiane sobie.

Silna i *agodna postawa powinna rdéwniez
charakteryzowa¢ spos6b, w jaki przetozone wizytek powinny
,modelowac¢” dusze. W rzeczy samej, méwi im, ze to ,waszymi
rekami” Bég ,modeluje dusze, uzywajgc albo mtota, albo dtuta,
albo pedzla, aby uformowa¢ je wszystkie wedtug swojego
upodobania”. Przetozone powinny mie¢ ,serca ojcéw solidnych,
mocnych i statych, nie zaniedbujac czutos$ci matek, ktore
pragng stodyczy dla dzieci, podazajac za boskim porzadkiem,
ktéry wszystko rzagdzi z bardzo *agodng sit*g i bardzo silng
tagodnoscig”.

Mistrzynie nowicjuszek zastugiwaty na szczegllng
uwage ze strony zatozyciela, poniewaz ,od dobrej formacji 1
kierownictwa nowicjuszek zalezy zycie 1 dobre zdrowie
zgromadzenia”. Jak formowal przyszte wizytki, gdy jest sie
daleko od zatozycieli? — pytata mistrzyni nowicjuszek w
Lyonie. Franciszek odpowiada: ,Méw to, co widziata$, ucz tego,
co styszatas w Annecy. Oto to! Ta roslinka jest bardzo mata i



ma gtebokie korzenie; ale gatgzka, ktdéra sie od niej oddzieli,
bez watpienia zginie, wyschnie i nie bedzie dobra do niczego
innego, jak tylko do tego, aby jg scig¢ i wrzucié¢ w ogien”.

Podrecznik doskonatosci

W 1616 roku Swiety Franciszek Salezy opublikowat

Traktat o mitosci Bozej, ksigzke ,napisang, aby pomdc duszy
juz poboznej, aby mogta postepowal w swoim projekcie”. Jak
Yatwo zauwazy¢, Teotym proponuje wspaniatg doktryne o mitosci
Bozej, ktéra przyniosta jego autorowi tytut , doktora mitosci”,
ale czyni to z wyraznym zmystem pedagogicznym. Autor chce
towarzyszy¢ na drodze najwyzszej mitoSci osobie o imieniu
Teotym, imieniu symbolicznym, ktdére oznacza ,ludzkiego ducha
pragngcego postepowaé w Swietej mitosci”, to znaczy w mitosSci
do Boga.
Teotym ujawnia sie jako ,podrecznik” ,szkoty doskonatosci”,
ktéorg Franciszek Salezy zamierzat stworzy¢. Odkrywa sie w nim
idea koniecznosci statej formacji, przez niego ilustrowana tym
obrazem zaczerpnietym ze Swiata roslinnego:

Czy nie widzimy z dos$wiadczenia, ze rosliny i
owoce nie majg wtasciwego wzrostu i dojrzewania, jesli nie
noszg swoich ziaren i nasion, ktdore stuzg do rozmnazania
roslin i drzew tego samego gatunku? Cnoty nigdy nie maja
wtasciwego wymiaru i wystarczalnosci, jesli nie rodzg w nas
pragnienia postepu. W skrécie, trzeba nasladowal¢ to ciekawe
zwierze, jakim jest krokodyl: ,Bardzo maty przy narodzinach,
nigdy nie przestaje rosngé¢, dopdki zyje”.

W obliczu upadku, a czasami skandalicznego
zachowania licznych klasztoréw i opactw, Franciszek Salezy
wytyczat wymagajgca, ale mitg droge. W odniesieniu do zakonéw
reformowanych, gdzie panowata surowos¢ i ubdstwo, ktére
oddalaty wiele o0s6b od zycia zakonnego, zatozyciel wizytek
miat gteboka intuicje, aby skoncentrowad¢ istote zycia
zakonnego po prostu w poszukiwaniu doskonatosci mitosci. Z
niezbednymi dostosowaniami, ta ,pedagogika osiggajgca sw0j
szczyt”, powstata w kontakcie z wizytkami, znacznie przekroczy
mury swojego pierwszego klasztoru i oczaruje innych ,uczniéw”



doskonatosci.



