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Franciszek Salezy w swoim stynnym Traktacie o mitosci Bozej chciat
przedstawic¢ czytelnikowi streszczenie catej swojej doktryny w dwunastu punktach.
Podobnie jak Jezus, ktéry praktykowat dwanascie ,,aktéw mitosci”, chce nas zacheci¢
do praktykowania nastepujgcych aktéw: przyjemnosci, zyczliwosci i zjednoczenia;
pokory, ekstazy i podziwu; kontemplacji, odpoczynku i czutosci; zazdrosci, choroby i
Smierci mitosci. Méwigc o aktach mitosci, w zadnym wypadku nie umniejsza roli
uczud, ale proponuje praktyczne ¢wiczenia, ktérych wymaga prawdziwa mitos¢. Nic
dziwnego, ze autor tego traktatu zostat ogtoszony , doktorem mitosci”.

Przyjemnos¢ ludzkiego serca

Pierwszym aktem mitosci do Boga - ale odnosi sie to réwniez do mitosci
blizniego - jest praktykowanie ,przyjemnosci”, czyli szukanie i znajdowanie
przyjemnosci z Nim i w Nim. Jak sie méwi, nie ma mitosci bez przyjemnosci. Aby
zilustrowad te prawde, Sw. Franciszek Salezy podaje przyktad pszczoty: ,Tak jak
pszczota rodzi sie w miodzie, zywi sie miodem i lata tylko dla miodu, tak mitos¢
rodzi sie z przyjemnosci, jest utrzymywana przez przyjemnosc¢ i dazy do
przyjemnosci”. Dotyczy to mitosci ludzkiej, ale takze mitosci Bozej.

Kiedy Franciszek byt mtodym studentem w Paryzu, szukat i znalazt te
przyjemnos¢ w historii mitosnej opowiedzianej w tej cudownej ksiedze Biblii zwanej
Piesnig nad Piesniami, az do wykrzykniecia w przyptywie radosci: ,,Znalaztem Tego,
ktérego kocha moje serce, i nigdy Go nie opuszcze!”

Przyjemnos¢ kieruje nasze serca w strone piekna, ktére nas przycigga,
dobroci, ktéra nas zachwyca, uprzejmosci, ktéra nas uszczesliwia. Podobnie jak w
ludzkiej mitosci, przyjemnos¢ jest wielkim motorem Bozej mitosci. Ukochana z Piesni
nad Piesniami kocha swojego ukochanego, poniewaz jego widok, jego obecnosc,
wszystkie jego cechy przynoszj jej wielkie szczescie.

Medytujac nad Piesnig nad Piesniami, doktor mitosci nie chciat rozwodzic sie
nad cielesnymi przyjemnosciami w niej opisanymi. Nie chodzi o to, ze sg one zte
same w sobie, poniewaz to Stwérca ustanowit je w swojej madrosci, ale w
niektorych przypadkach moga prowadzi¢ do niewtasciwego zachowania. Stad to
ostrzezenie: ,Ten, kto nie wie, jak je dobrze uduchowié, bedzie sie nimi cieszyt tylko
w ztu”.

Aby unikng¢ wszelkich niedogodnosci, Franciszek Salezy czesto woli
opisywac przyjemnos$¢ dziecka z piersi matki: ,,Piersi matki sg pokojami skarbéw
dziecka; nie ma innych bogactw niz te, ktére sg dla niego cenniejsze niz ztoto i
topaz, bardziej kochane niz reszta Swiata”.



Poprzez te rozwazania na temat ludzkiej mitosci, Sw. Franciszek Salezy
pragnie przyblizy¢ nam mitos¢ Boga. Wiemy z wiary, ze , Bostwo jest niepojetg
otchtanig wszelkiej doskonatosci, suwerennie nieskonczone w doskonatosci i
nieskohczenie suwerenne w dobroci”. Jesli zatem uwaznie rozwazymy ogrom
doskonatosci, ktére sg w Bogu, niemozliwe jest, abysmy nie doswiadczyli wielkiej
przyjemnosci. To wtasnie ta przyjemnos¢ sprawia, ze umitowany z kantyku mowi:
.Jakze piekny jestes, mdj umitowany, jakze piekny jestes! Jestes pozadany, jestes
samym pozadaniem!”.

Boza przyjemnosd

Najpiekniejsze jest to, ze w Bozej mitosci przyjemnos¢ jest wzajemna, co nie
zawsze ma miejsce w mitosci ludzkiej. Z jednej strony dusza ludzka czerpie
przyjemnosc¢ z odkrywania wszystkich doskonatosci Boga; z drugiej strony Bdg
raduje sie, widzac przyjemnos¢, ktérg On jej daje. W ten sposéb te wzajemne
przyjemnosci ,,czynig mitos¢ nieporéwnywalng rozkoszg”. W ten sposdb dusza moze
wotac: ,,0 méj Krélu, jak piekne sg Twoje bogactwa i jak bogate sg Twoje mitosci!
Oh, kto ma w nich wiecej radosci, Ty, ktéry sie nimi cieszysz, czy ja, ktéry sie nimi
raduje?”.

W mitosnym duecie miedzy Bogiem a nami to B6g ma wiecej przyjemnosci
niz my. Franciszek Salezy stwierdza to wprost: B4g ma ,,wiecej przyjemnosci w
dawaniu swoich task niz my w ich przyjmowaniu”. Jezus umitowat nas mitoscig petna
przyjemnosci, poniewaz, jak moéwi Biblia, ,Jego upodobaniem byto przebywac z
synami ludzkimi”.

Bdg nie stat sie cztowiekiem niechetnie, ale chetnie i z radoscia, poniewaz
umitowat nas od samego poczatku. Wiedzac o tym i wiedzac, ze sam Bdg jest
zrodtem naszej mitosci, ,rozkoszujemy sie w Bozym upodobaniu nieskohczenie
bardziej niz w naszym wtasnym”.

Kiedy myslimy o tym wzajemnym szczesciu, jak mozemy nie myslec o
positku dzielonym z przyjaciotmi? To wtasnie to szczescie sprawia, ze Pan mowi w
Apokalipsie: ,,Oto stoje u drzwi i kotacze. Jesli kto postyszy mdj gtos i drzwi otworzy,
wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze Mng”.

Innym obrazem, réwniez znajdujgcym sie w Piesni nad Piesniami, jest ogréd
peten ,rozkosznych jabtoni”. To wtasnie w tym ogrodzie, obrazie ludzkiej duszy,
Boski Oblubieniec przychodzi, aby zamieszkac¢ ze wszystkimi swoimi darami.
Przychodzi tam chetnie, poniewaz rozkoszuje sie przebywaniem z dzie¢mi ludzkimi,
ktére stworzyt na swéj obraz i podobienstwo. W tym ogrodzie to On sam zasadzit
mitujgca rozkosz, jakg mamy w Jego dobroci.

Nic nie wyraza wzajemnego szczescia tych, ktdrzy sie kochaja, lepiej niz



wyrazenie uzyte przez oblubienice w kantyku, aby opisac ich wzajemng
przynaleznos¢: ,Méj umitowany jest moj, a ja jestem jego”. Innymi stowy, moze ona
rowniez powiedziec: ,Dobro¢ Boga jest cata moja, poniewaz ciesze sie Jego
doskonatosciami i jestem cata Jego, poniewaz Jego przyjemnosci mnie posiadaja”.

Niekonczace sie pragnienie

Ci, ktérzy juz zakosztowali Bozej mitosci, nie przestang pragna¢ smakowac
jej coraz bardziej, poniewaz ,,nasycajac sie, zawsze chcemy jes¢, tak jak podczas
jedzenia czujemy sie petni”. Aniotowie, ktérzy widzg Boga, nadal Go pragna.

Przyjemnos¢ nie jest umniejszana przez pragnienie, ale przez nie
udoskonalana; pragnienie nie jest ttumione, ale udoskonalane przez przyjemnosc.
Radosc¢ z dobra, ktére zawsze zadowala, nigdy nie wiednie, ale jest nieustannie
odnawiana i kwitnie; jest zawsze kochana i jednoczesnie zawsze pozgdana.

Méwi sie, ze istnieje zioto o niezwyktych wtasciwosciach: ten, kto trzyma je w
ustach, nigdy nie jest gtodny ani spragniony, tak jest petne, a jednak nigdy nie
powoduje utraty apetytu. Odpoczynek serca nie polega na pozostaniu w bezruchu,
ale na nie potrzebowaniu niczego poza Bogiem; nie polega na nieporuszaniu sie, ale
na braku przeszkéd do poruszania sie.

Méwi sie, ze kameleon zyje powietrzem i wiatrem; gdziekolwiek péjdzie, ma
co$ do jedzenia. Dlaczego wiec zawsze przemieszcza sie z jednego miejsca do
drugiego? Nie dlatego, ze szuka czegos, co zaspokoi jego gtdd, ale dlatego, ze
zawsze ¢wiczy karmienie sie powietrzem czasu. Ten, kto pragnie Boga, posiadajac
Go, nie pragnie Go, aby Go szuka¢, ale aby ¢wiczy¢ uczucie, ktérym sie cieszy.

Kiedy idziemy do pieknego ogrodu, nie przestajemy chodzi¢, gdy tam
dotrzemy, ale wykorzystujemy to, aby spacerowac i przyjemnie spedza¢ czas.

Podagzajmy zatem za napomnieniem Psalmisty: , Szukajcie Pana z wielkg
odwaga, nigdy nie przestajac szukac Jego oblicza”. Zawsze szukajmy tego, kogo
kochamy, méwi sw. Augustyn; mitos¢ szuka tego, co znalazta, nie po to, by to miec,
ale by mie¢ to zawsze.

Przyjemnos¢ pomimo cierpienia

Cierpienie nie jest sprzeczne z przyjemnoscig. Wedtug sw. Franciszka
Salezego Jezus czerpat przyjemnosc z cierpienia, poniewaz kochat swoje meki. W
szczytowym momencie swojej meki byt zadowolony z tego, ze umart dla mnie w
bolu. To wtasnie ta przyjemnosc¢ sprawita, ze powiedziat na krzyzu: ,,Wykonato sie”.

Tak samo bedzie z nami, jesli bedziemy dzieli¢ nasze cierpienia z Jego
cierpieniami. ,Im bardziej nasz przyjaciel jest nam drogi”, méwi doktor mitosci, ,tym
bardziej lubimy dzieli¢ jego radosci i smutki”. ,,Umre szczesliwy”, powiedziat Jakub



po zobaczeniu swojego syna Jozefa, ktdrego uwazat za zmartego. To wtasnie radosc
z meki Jezusa przyciggneta stygmaty do Swietego Franciszka i Swietej Katarzyny ze
Sieny. Co ciekawe, midd sprawia, ze absynt jest jeszcze bardziej gorzki, ale stodki
zapach réz jest zaostrzony przez bliskos¢ kwasnego czosnku. Podobnie wspdétczucie,
jakie odczuwamy z powodu cierpien Jezusa, nie odbiera nam zachwytu nad Jego
mitoscia.

Franciszek Salezy chce nas nauczy¢ zaréwno cierpienia, ktére pochodzi z
mitosci, jak i mitosci do cierpienia, mitujacego wspdtczucia i smutnego
samozadowolenia, mitujgcej bolesnej ekstazy i bolesnie mitujgcej ekstazy. Kiedy
wielkie Swiete dusze zostaty napietnowane, zakosztowaty ,radosnej mitosci
wytrwatosci dla ich przyjaciela”, ktéry umart na krzyzu. Mito$¢ ta data im takie
szczescie, ze uczestniczenie w cierpieniach Jezusa napetnito ich poczuciem pociechy
i szczescia.

Mitos¢ sSw. Pawta do zycia, meki i Smierci jego Pana byta tak wielka, ze
czerpat z niej niezwyktg przyjemnos¢. Widzimy to wyraznie, gdy mowi, ze pragnie
chlubi¢ sie krzyzem naszego Pana Jezusa Chrystusa. W innym miejscu moéwi
réwniez: ,Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal
prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego,
ktéry umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie”. Klara tak rozkoszowata sie
meka Zbawiciela, ze Sciggneta na siebie wszystkie znaki Jego meki: ,Jego serce
upodobnito sie do tego, co umitowat”.

Kazdy powinien wiedziec, jak bardzo Zbawiciel pragnie wejs¢ do naszych
dusz poprzez te mitos$¢ bolesnego wspétczucia. W Piesni nad Piesniami ukochany
btaga swojg ukochang: ,,Otwdrz mi, moja droga siostro, moja mitosci, moja gotgbko,
moja czysta, bo moja gtowa jest petna rosy, a moje wtosy kropli nocy”. Ta rosa i te
krople nocy sg cierpieniami i bdlami jego pasji. Boski Kochanek, obcigzony
bolesciami i potem swojej meki, méwi takze do mnie: ,Otwdrz mi wiec swoje serce,
a wyleje na ciebie rose mojej meki, ktéra zamieni sie w perty pocieszenia”.



