[] Czas czytania: 14 min.

Krzyz, ktory ukazat sie w 1832 roku na ziemi w Balasar w Portugalii, czekat,
siedemdziesiat lat przed jej narodzinami, na osobe, dla ktdrej zostat tam
umieszczony. Alexandrina Maria da Costa (1904-1955) w wieku czternastu lat
wyskoczyta przez okno, aby bronic swojej czystosci, i spedzita ostatnie trzydziesci
lat przykuta do tézka: stamtgd w kazdy pigtek przezywata na nowo meke Jezusa,
przez trzynascie lat zywita sie wytacznie Eucharystig, uzyskata od Piusa Xl
poswiecenie swiata Niepokalanemu Sercu Maryi i przyjmowata tysigce gosci z
usmiechem, ktory ukrywat jej meczenstwo. Wspdtpracowniczka salezjanska od 1944
roku, zostata beatyfikowana w 2004 roku. Ta nowenna - cierpiec, kochad,
wynagradzac - towarzyszy modlitwie Rodziny Salezjanskiej o cud, na ktory
czekamy, aby otworzy¢ droge do jej kanonizacji.

NOWENNA do btogostawionej Alexandriny Marii DA COSTA

wspotpracowniczki salezjanskiej

O uproszenie cudu potrzebnego do jej kanonizacji

»Cierpieé, kochaé, wynagradzac”

Balasar, 30 marca 1904 - 13 paZdziernika 1955

Jak odmawiac te nowenne

Kazdego dnia zachowuje sie nastepujgcy porzgdek: swiadectwo na dany dzien,
wezwanie na dany dzien, modlitwa koncowa. Nowenne mozna odmawiac



indywidualnie lub we wspdlnocie, w rodzinie, przy tézku chorego lub przed
Najswietszym Sakramentem.

Na koniec wezwan kazdy moze w myslach prosi¢ o taske osobistg lub - w
porozumieniu z innymi - o taske szczegdlng.

Kto pragnie, moze kazdego dnia doda¢ odmdwienie jednej tajemnicy rézanca i
komunie eucharystyczng, zgodnie z dwoma zaleceniami, ktére btogostawiona
Alexandrina zostawita swoim ostatnim gosciom w samym dniu swojej smierci.

Nadzwyczajne taski uzyskane za wstawiennictwem btogostawionej Alexandriny Marii
da Costa nalezy zgtaszac do Salezjanskiej Postulacji Generalnej
(postulatore@sdb.org lub gracasalexandrinabalazar@gmail.com): ich dokumentacja
jest niezbedna do kontynuowania procesu.

Wskazany czas odprawiania: dziewiec¢ dni poprzedzajgcych 13 pazdziernika,
rocznice smierci (,dies natalis”) lub dziewiec¢ dni poprzedzajgcych 25 kwietnia,
rocznice beatyfikacji (2004); albo w Wielkim Poscie, dziewiec¢ dni poprzedzajgcych
Wielki Pigtek, w nawigzaniu do 27 marca 1942 r., poczatku postu eucharystycznego;
lub za kazdym razem, gdy pragnie sie prosi¢ o taske za wstawiennictwem
btogostawionej Alexandriny.

DZIEN PIERWSZY - Krzyz byt gotowy, brakowato ofiary

Krzyz z Balasar, ktdry ukazat sie w dniu Bozego Ciata w 1832 roku przy drodze w
przysiotku zwanym ,Kalwarig”

Zanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie (Jr 1,5).

Swiadectwo

W dniu Bozego Ciata w 1832 roku, kiedy mieszkancy Balasar wracali do swoich
domoéw po odprawieniu Mszy sw. i procesiji liturgicznej, zauwazyli krzyz odcisniety
bezposrednio na ziemi, prowadzacej do miejsca zwanego Kalwaria.



Zadna miotta ani woda nie zdotaty go zetrze¢. Fakt ten zapamietano i przekazywano
z pokolenia na pokolenie, ale nikt nie rozumiat jego znaczenia. Siedemdziesiagt dwa
lata pdézniej, 30 marca 1904 roku, w Balasar urodzita sie Alexandrina Maria da
Costa.

Kiedy lezata juz nieruchomo w swoim t6zku, dano jej zrozumie¢, ze ten znak
dotyczyt jej: krzyz zostat przygotowany wczesniej i czekat tylko na kogos, kto
pozwoli sie do niego przybic.

Pielgrzymi, ktérzy dzisiaj udajg sie do parafii w Balasar, aby sie modli¢, przemierzaja
te sama droge, na ktérej krzyz ukazat sie prawie dwa wieki wczesniej.

Wezwanie

Panie Jezu, Ty najpierw zapowiadasz, a potem czekasz. Przygotowujesz miejsce,
ustalasz czas i czekasz, az wolne stworzenie wypowie swoje ,tak”: tak uczynites w
Nazarecie z Maryjg, tak w Balasar z Alexandring, tak czynisz z kazdym z nas. Daj
nam oczy zdolne rozpoznac¢ znaki, ktore siejesz na naszych najbardziej zwyczajnych
drogach, oraz cierpliwos¢ tych, ktérzy pozwalajg dojrzewad Twojemu planowi w
Twoim czasie, a nie w naszym. Spodjrz na tych, ktérzy nie potrafig odczytac wtasne;j
historii i uwazajg ja jedynie za przypadek; na mtodych, ktérzy szukajg swojego
powotania i bojg sie odpowiedzi; na tych, ktérzy niosg krzyz, ktérego nie wybrali, i
nie dostrzegajg jego sensu. Spraw, abysmy nie pozwolili Twoim wezwaniom
pozostac bez echa. Udziel nam taski, o ktérg Cie prosimy. Ktory zyjesz i krélujesz na
wieki wiekéw. Amen.

Ojcze Nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Btogostawiona Alexandrino Mario, mddl sie za nami.



DZIEN DRUGI - Raczej przepas¢ niz grzech

Obrona czystosci: skok z okna, Wielka Sobota 1918 roku

Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest $wigtynig Ducha Swietego? (1 Kor 6,19).

Swiadectwo

W Wielkg Sobote 1918 roku Alexandrina konczyta czternascie lat. Szyta w domu z
siostrg Deolindg i mtodg uczennicg, podczas gdy matka byta nieobecna. Trzej
mezczyzni wywazyli drzwi, aby wejs¢ do domu. Aby im uciec, Alexandrina
wyskoczyta przez okno: skok z okoto czterech metréw. Przezyta, ale obrazenia
kregostupa nigdy sie nie zagoity i od tego dnia jej zdrowie stopniowo sie pogarszato,
az do catkowitego paralizu. Nie doniosta na napastnikéw i nigdy nie méwita o nich z
uraza. Wiele lat pdzniej, wiedzgc, ze gtdwny sprawca popadt w skrajng nedze,
postata mu pomoc; a ten cztowiek, ptaczac, powtarzat kazdemu, kto sie do niego
zblizyt, ze Alexandrina jest Swietg i ze jest przykuta do tego tézka z jego winy.

Wezwanie

Panie Jezu, Ty przyjates obrone, jakiej ta dziewczyna dokonata wobec wiasnego
ciata, tak jak broni sie Swiatyni, i pozwolites jej ptaci¢ za to cene kazdego dnia przez
trzydziesci jeden lat. Naucz nas, ze czystos¢ nie jest smutng reguta, ale
przejrzystoscig tego, kto prawdziwie kocha, i ze istniejg dobra, dla ktérych warto
straci¢ wszystko inne. Spdjrz na dzisiejszg mtodziez, narazong i czesto samotng, i
daj im czyste mestwo. Spdjrz na tych, ktérzy doswiadczyli przemocy i noszg w ciele
lub w pamieci rane, ktérej nikt nie widzi; na tych, ktérzy nie potrafig przebaczy¢; na
tych, ktérzy wyrzadzili zto i nie Smig juz mie¢ nadziei na Twoje przebaczenie. Daj
rodzinom odwage wychowywania do czystosci bez wstydu i bez surowosci. Udziel
nam taski, o ktérg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Ojcze Nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...



Btogostawiona Alexandrino Mario, mddl sie za nami.

DZIEN TRZECI - Zycie zniszczone, odbudowane w Jezusie

14 kwietnia 1925 r.: ostateczne unieruchomienie i poddanie sie Bozemu planowi

Jesli ziarno pszenicy wpadiszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo (] 12,24).

Swiadectwo

14 kwietnia 1925 roku, w wieku dwudziestu jeden lat, Alexandrina potozyta sie do
tézka i juz z niego nie wstata: pozostato jej trzydziesci lat catkowitego bezruchu.
Byta wesotg dziewczyng, ktéra pracowata w polu, Spiewata w kosciele i uczyta
katechizmu; liczyta na wyzdrowienie i planowata wyjechac jako misjonarka. Przez
lata usilnie prosita o uzdrowienie, a w 1928 roku przygotowywata sie do pielgrzymki
do Fatimy, w ktérej ostatecznie jej przeszkodzono: byta to ostatnia ludzka nadzieja,
ktéra upadta. Od tego czasu przestata prosi¢ o zdrowie, a zaczeta prosic tylko o
petnienie woli Bozej. Doszta do tego, ze moéwita, iz nie zamienitaby swojego bdlu na
nic w Swiecie, i kazdego roku obchodzita ten 14 kwietnia jak rocznice Slubu. U jej
boku przez te wszystkie lata czuwata jej siostra Deolinda, niestrudzona opiekunka.

Wezwanie

Panie Jezu, Ty pozwolite$, by plany Alexandriny upadaty jeden po drugim, a kiedy
nie pozostato jej juz nic wtasnego, zaczates budowad. Kiedy i nam walg sie plany,
nie pozwol, abysmy mylili koniec naszych projektéw z kohcem naszego zycia. Spéjrz
na tych, ktérzy dzisiaj sg przykuci do t6zka, do wdzka inwalidzkiego, do
nieodwracalnej diagnozy; na tych, ktérzy stracili prace, zdrowie, bliskich i nie



potrafig juz wyobrazi¢ sobie jutra; na mtodych, ktérych marzenia legty w gruzach
zbyt wczesdnie; na tych, ktérzy opiekujg sie chorym i juz nie dajg rady. Wspieraj
tych, ktérzy troszczg sie w milczeniu, nie oczekujgc nagrody. Naucz nas przechodzi¢
od pragnienia uzdrowienia do przyjecia Twojej woli, bez ucieczki i bez rozpaczy.
Udziel nam taski, o ktérg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.
Amen.

Ojcze Nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Btogostawiona Alexandrino Mario, mddl sie za nami.

DZIEN CZWARTY - Cierpieé¢, kochaé, wynagradzac

Ofiarowanie siebie jako ofiary przebtagalnej i uczestnictwo w Mece Jezusa

Dopetniam w moim ciele braki udrek Chrystusa (Kol 1,24).

Swiadectwo

Alexandrina przyjeta na modlitwie prosbe o ofiarowanie sie jako zertwa za
nawrdcenie grzesznikéw, o pokdj, za kaptanow i za chorych: oddata rece, stopy,
gtowe, serce, cate ciato, nie wiedzac, co to ,tak” bedzie pociggac za sobg. Od 3
pazdziernika 1938 r. do 27 marca 1942 r., w kazdy pigtek przez ponad sto
osiemdziesiat razy, przezywata w swoim ciele meke Chrystusa, od agonii w Ogréjcu
po Kalwarie, nie dochodzac jedynie do ,,Consummatum est”: przez okoto trzy
godziny pozostawata oderwana od zmystéw i powtarzata gesty oraz stowa
cierpigcego Pana. Po zakonczeniu tego cyklu nadal znosita to samo cierpienie w
formie ukrytej przez reszte zycia, tak ze nikt tego nie zauwazat. Zapytana z



postuszenstwa, jak ciezki jest krzyz, ktéry niesie, odpowiedziata, ze ma ciezar
catego sSwiata. Podsumowywata swéj program w trzech stowach: cierpie¢, kochad¢,
wynagradzacd.

Wezwanie

Panie Jezu, Ty uczynites Alexandrine uczestniczka Twojej meki i przyjates jej ofiare
za zbawienie grzesznikdéw, o pokdj, za kaptandéw i za chorych. Naucz nas, ze zaden
ofiarowany bdl nie idzie na marne, ze cierpienie zjednoczone z Twoim jest owocne, i
ze Kosciét, Twoje ciato, buduje sie takze z tego, co my uwazamy za bezuzyteczne i
zmarnowane. Spdéjrz na tych, ktérzy cierpia nie wiedzac dlaczego i nie znajduja
sensu w swoim bélu; na nieuleczalnie chorych i na tych, ktérzy im towarzyszga; na
tych, ktérzy sa kuszeni, by uznac swoje zycie za juz skonczone i bezwartosciowe.
Daj swojemu Kosciotowi dusze zdolne do wynagradzania, ktére z mitoscig ofiaruja
to, co inni cierpig z gniewem. Nam, ktdrzy uciekamy przed najmniejsza
przeciwnoscia, udziel odrobiny tej odwagi: cierpie¢, kocha¢, wynagradzac. Udziel
nam taski, o ktérg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdéw. Amen.

Ojcze Nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Btogostawiona Alexandrino Mario, mddl sie za nami.

DZIEN PIATY - To nie ty go wybratas: to ja ci go postatem

Dar kierownictwa duchowego: ojciec Mariano Pinho i ksigdz Umberto Pasquale.
Wstapienie do Wspdbtpracownikdéw Salezjanskich

Jakzez moge rozumiec, jesli mi nikt nie wyjasni? (Dz 8,31).



Swiadectwo

W 1934 roku jezuita, ojciec Mariano Pinho, zostat kierownikiem duchowym
Alexandriny i przez lata towarzyszyt jej w drodze, poddajac niezwykte fakty badaniu
wtadz koscielnych. Kiedy zabroniono mu kontynuowania, ona postuchata bez
narzekania. Nastepnie powierzono jg salezjaninowi, ksiedzu Umberto Pasquale,
ktdry jg zrozumiat, bronit przed tymi, ktérzy jg wysmiewali, zapisat jg w 1944 roku
do Wspdtpracownikdw Salezjanskich i nakazat jej kontynuowad¢ dyktowanie swojego
dziennika: temu postuszehstwu zawdzieczamy tysigce zachowanych dzis stron i
dokumentacje, ktéra zapoczatkowata jej proces. Alexandrina chciata, aby dyplom
wspotpracowniczki wisiat tam, gdzie zawsze mogta go widzie¢, i z tego t6zka modlita
sie za salezjandw i o zbawienie mtodziezy. ROwniez ksigdz Pasquale zostat jej
odebrany, a jej jedyng odpowiedzig byto: bgdzmy postuszni, niech bedzie
pochwalony Bég.

Wezwanie

Panie Jezu, to Ty wybierasz i posytasz przewodnikéw, i dates to Alexandrinie jasno
do zrozumienia: to nie ona wybrata swojego kierownika duchowego. Daj swojemu
KoSciotowi uczonych i Swietych kaptanéw, zdolnych do towarzyszenia bez
zastepowania Ciebie. Spéjrz na tych, ktorzy idg sami, bez nikogo, kto pomadgtby im
rozeznawad, i na tych, ktérzy zostali zranieni wtasnie przez tych, ktorzy mieli im
towarzyszy¢. Btogostaw Rodzinie Salezjanskiej i Wspdtpracownikom rozsianym po
Swiecie, aby odnalezZli w tej pokornej dziewicy wysokg miare swojego powotania
Swieckiego. A nam udziel ulegtosci tych, ktérzy pozwalajg sie prowadzi¢, i
pogodnego postuszenstwa nawet wtedy, gdy odbiera nam sie to, co byto nam
najdrozsze. Udziel nam taski, o ktorg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Ojcze Nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Btogostawiona Alexandrino Mario, mddl sie za nami.



DZIEN SZOSTY - Mamusia

Nabozenstwo do Maryi: Cérki Maryi, miesigc maj, pierwsze soboty, rézaniec

Oto Matka twoja. | od tej godziny uczen wzigt /g do siebie (] 19, 27).

Swiadectwo

Aleksandrina nazywata Dziewice ,Mamusia”, z ufnoscig matej céreczki. 18
pazdziernika 1933 roku zostata zapisana do Cdrek Maryi. Oczekiwata miesigca maja
jako wielkiego wydarzenia i konczyta go z nostalgiag; zachowywata nabozenhstwo
pierwszych sobét miesigca; przez dtugi czas oszczedzata, odmawiajgc sobie wielu
rzeczy, aby méc kupic figurke Matki Bozej Fatimskiej, ktérg trzymata blisko t6zka.
Kiedy cierpienie stawato sie nie do zniesienia, nie prosita Maryi o oszczedzenie jej,
ale o pomoc Jezusowi w ukrzyzowaniu jej, aby nie pozostato w niej nic, co nie bytoby
ukrzyzowane. Chciata, aby na jej grobie umieszczono krzyz i figure Matki Bozej.
Zmarta 13 pazdziernika 1955 roku, w rocznice ostatniego objawienia w Fatimie, po
tym jak polecita odwiedzajacym codzienne odmawianie rézanca.

Wezwanie

Panie Jezu, z krzyza powierzyte$ swojg Matke uczniom i chciates, aby Aleksandrina
nazywata Jg najprostszym i najczulszym imieniem - Mamusig. Daj réwniez nam te
ufng i silng zazytos¢ z Nig. Spojrz na rodziny, ktore przestaty sie wspdlnie modli¢; na
tych, ktérzy nie poznali czutosci matki i z trudem wierzg w Twojg; na tych, ktérzy
przezywajg poboznos¢ maryjng powierzchownie i na tych, ktérzy nig gardza, nie
znajac jej. Udziel chorym pocieszenia, ktére Aleksandrina otrzymywata w pierwsze
soboty miesigca, a nam wiernosci w tych matych, codziennych praktykach, ktore
podtrzymujg wiare, gdy brakuje uczu€. Przez rece Maryi przedstawiamy Ci nasze
btaganie. Udziel nam taski, o ktérg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.



Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Btogostawiona Aleksandrino Mario, mod| sie za nami.

DZIEN SIODMY - Niech moje imie sie nie pojawia

Misja proszenia Ojca Swietego o poswiecenie $wiata Niepokalanemu Sercu Maryi

Zrdébcie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, 5).

Swiadectwo

1 sierpnia 1935 roku Aleksandrina otrzymata na modlitwie zadanie poproszenia
Papieza o poswiecenie Swiata Niepokalanemu Sercu Maryi. Nie umiata pisa¢, nie
mogta wychodzi¢ z domu ani nikogo przyjmowac: dyktowata swoje listy, ktdre ojciec
Pinho przekazywat kardynatowi Eugenio Pacellemu, 6wczesnemu sekretarzowi
stanu, i popierata te prosbe ofiarowanym cierpieniem. Mineto siedem lat, z
badaniami i weryfikacjami wystannikéw Stolicy Apostolskiej oraz z btaganiem
biskupéw portugalskich zgromadzonych w Fatimie. 31 pazdziernika 1942 roku Pius
Xl poswiecit Swiat Niepokalanemu Sercu Maryi w oredziu radiowym w jezyku
portugalskim, a nastepnie odnowit ten akt w Rzymie 8 grudnia. Kiedy Aleksandrina
dowiedziata sie, ze inni prosili o to samo, ucieszyta sie: w ten sposéb jej imie nigdy
by sie nie pojawito.

Wezwanie



Panie Jezu, Ty dokonujesz swoich dziet przez narzedzia, z ktérymi Swiat sie nie liczy,
i postugujesz sie ofiarowanym cierpieniem bardziej niz wptywami poteznych. Naucz
nas stuzy¢ bez domagania sie podpisu pod tym, czego dokonujesz przez nas.
Wspieraj Ojca Swietego i tych, ktérzy w Kosciele niosa ciezar decyzji; spdjrz na
narody w stanie wojny i na tych, ktérzy pracujg na rzecz pokoju, nie widzac jego
owocow; pamietaj o narodach, ktére oddality sie od Ciebie. Btogostaw tym, ktorzy
czynig dobro, ktérego imienia nikt nigdy nie pozna: katechetom, ojcom i matkom
rodzin, zakonnicom klauzurowym, chorym, ktérzy w milczeniu ofiarowujg swdéj bol.
Uczyn nas wytrwatymi jak ona, ktéra czekata siedem lat na odpowiedz, nie meczac
sie. Udziel nam tfaski, o ktérg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.
Amen.

DZIEN OSMY - Ja jem: przyjmuje komunie i to mi wystarcza

Apostotka Eucharystii: adoracja i dziekczynienie. Dar ,inedyi”

Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne (| 6, 54).

Swiadectwo

Aleksandrina przyjeta pierwszg Komunie w wieku siedmiu lat i uwazata Eucharystie
za centrum swojego dnia. W bezsenne noce odbywata duchowg pielgrzymke od
jednego tabernakulum do drugiego, aby dotrzymac towarzystwa Jezusowi w miejsce
tych, ktérzy o Nim zapominajg, i nazywata Go Wiezniem z mitosci. 27 marca 1942
roku, w Wielki Pigtek, przestata méc przyjmowac jakikolwiek pokarm i jakikolwiek
napdj: przez trzynascie lat i siedem miesiecy, az do Smierci, zywita sie wytacznie
konsekrowana Hostig, podczas gdy gtdd i pragnienie nigdy jej nie opuszczaty. W
1943 roku zostata poddana czterdziestodniowej ciggtej obserwacji klinicznej:
lekarze, z ktérych niektérzy byli catkowicie niewierzacy, musieli zaswiadczy(¢, ze fakt
ten nie znajduje naturalnego wyjasnienia. Tym, ktérzy kusili jg jedzeniem,



odpowiadata, ze je, poniewaz przyjmuje Komunie, i ze to jej wystarcza.

Wezwanie

Panie Jezu, prawdziwy Boze i prawdziwy cztowieku, obecny w Najswietszym
Sakramencie, Ty chciates by¢ jedynym pokarmem tej Twojej corki przez trzynascie
lat, aby swiat przypomniat sobie, czym naprawde zyje. Przymndz nam wiary w
Twojg rzeczywistg obecnosc¢ i uwolnij nas od przyzwyczajenia, ktére czyni
najwiekszy dar mato znaczacym. Wspieraj kaptanéw, ktérzy codziennie celebrujg
Swiete tajemnice; spodjrz na tych, ktérzy przystepujg do komunii bez zastanowienia i
na tych, ktérzy nie moga jej przyjacé; pociesz chorych i starszych, ktérzy dtugo
czekaja, az ktos przyniesie Cie do nich. WzbudzZ w Kosciele prawdziwych czcicieli,
ktérzy bedg wynagradzac za profanacje, brak szacunku, a przede wszystkim za
obojetnos¢. Naucz nas dziekowac¢ po komunii bez pospiechu i bez rozproszenia.
Udziel nam taski, o ktérg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw.
Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Btogostawiona Aleksandrino Mario, mdd| sie za nami.

DZIEN DZIEWIATY - Usmiech na ustach, meczenstwo w duszy

Apostotka z tézka: pokoik w Balasar stat sie ambong

Moc bowiem w stabosci sie doskonali (2 Kor 12, 9).



Swiadectwo

W ostatnich latach jej zycia pokdéj Aleksandriny stat sie celem pielgrzymek: do
Balasar przybywaty setki oséb dziennie, przy pewnych okazjach tysigce, i prawie
nikt nie odchodzit takim, jakim przyszedt. Przyjmowata wszystkich, stuchata, moéwita
kazdemu stowo, ktérego potrzebowat, i nikt nie podejrzewat, ile jg to kosztowato:
prosita Pana o usmiech zdolny do oszukiwania, pod ktérym mogtaby ukry¢
wewnetrzne meczehstwo. 13 pazdziernika 1955 roku, na kilka godzin przed
Smiercia, polecita jeszcze odwiedzajacym, aby nie grzeszyli, czesto przystepowali do
komunii, codziennie odmawiali rézaniec, i pozegnata sie, wyznaczajac spotkanie w
Niebie. Na jej grobie wyryto testament, ktéry podyktowata: gdyby prochy jej ciata
mogty postuzy¢ do zbawienia grzesznikdéw, niech sie zblizg i je depcza, byleby tylko
nie obrazali wiecej Jezusa.

Wezwanie

Panie Jezu, Ty powiedziate$ Aleksandrinie, ze ona nie moze iS¢ w poszukiwaniu dusz,
i ze dlatego to dusze przyjda do niej. Naucz nas, ze mozna ewangelizowac, stojac w
miejscu, i ze pierwszym gtoszeniem jest pogodne oblicze. Spdjrz na tych, ktérzy juz
uwazajg sie za bezuzytecznych: samotnych starszych ludzi, przewlekle chorych,
osoby z niepetnosprawnosciami, wiezniéw, tych, ktérzy w oczach swiata juz nic nie
produkuja; daj im pewnos¢, ze ich zycie jest nadal ptodne i potrzebne Koscioowi.
Wspieraj tych, ktérzy pomagaja, tych, ktérzy odwiedzajg, tych, ktérzy zanosza
komunie do doméw i szpitali. | daj réwniez nam jej sekret: usmiechac sie do bélu,
nie po to, by udawa¢, ale by nie cigzy¢ innym i by pozwoli¢ przejs¢ Twojej mitosci.
Udziel nam taski, o ktorg Cie prosimy. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdéw.
Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Btogostawiona Aleksandrino Mario, mdd| sie za nami.



Modlitwa koncowa (do odmawiania codziennie)

Panie Jezu Chryste, Baranku ofiarowany za zbawienie Swiata, wybrate$ uboga cérke
Portugalii, Aleksandrine Marie da Costa, i uczynites z niej otwartg ksiege, w ktorej
Swiat moze wyczytac wartos¢ Krzyza, wielkos¢ Eucharystii i czutos¢ Twojej Matki.
Przez trzydziesci lat trzymates jg przykuta do t6zka, i z tego t6zka spuscites na swiat
deszcz task. Dziekujemy Ci za dar, ktéry dates nam w niej. Wraz z Kosciotem, ktéry
ogtosit jg btogostawiong, prosimy Cie dzisiaj, aby$ na nowo objawit swojg chwate:
racz dokonag, za jej wstawiennictwem, cudu, na ktéry mamy nadzieje i ktory
otworzy droge do jej kanonizacji, aby zostata zaliczona w poczet swietych, a jej
motto zyciowe - cierpieé, kochaé, wynagradzac - dotarto do tych, ktérzy dzisiaj
cierpig bez nadziei. Udziel nam, w tych dziewieciu dniach, serca ulegtego jak jej:
ktére potrafi powiedziec tak, ktére niczego Ci nie odmawia, ktére usmiecha sie w
bdlu. Ty, ktéry jestes Bogiem i zyjesz i krélujesz z Bogiem Ojcem, w jednosci Ducha
Swietego, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Osobiste sugestie do towarzyszenia nowennie

Akt strzelisty do powtarzania w ciagu dnia

Zaczerpniety z modlitwy btogostawionej: «Jezu, uwielbiam Cie w kazdym miejscu,
gdzie przebywasz w Najswietszym Sakramencie: dotrzymuje Ci towarzystwa za
tych, ktérzy o Tobie zapominajg, kocham Cie za tych, ktérzy Cie nie kochaja».

Postanowienie na dany dzien

Na wzér «duchowych kwiatkéw», ktére btogostawiona ofiarowywata Matce Bozej w
miesigcu maju, mozna codziennie zrobi¢ mate, konkretne postanowienie: wizyta u



chorego, kwadrans adoracji, post, gest pojednania, rezygnacja z narzekania.

Za aprobatg koscielng
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