[] Czas czytania: 11 min.

Swiety Franciszek Salezy stawia w centrum wychowania cztowieka serce, siedzibe wolli,
mitosci i wolnosci. Opierajqc sie na tradycji biblijnej i dialogujqc z filozofiq oraz naukq
swoich czasow, biskup Genewy wskazuje wole jako ,, gtowng zdolnos¢” zdolng do panowania
nad namietnosciami i zmystami, podczas gdy uczucia - zwlaszcza mitos¢ - podtrzymujq jej
wewnetrzng dynamike. Wychowanie salezjanskie ma wiec na celu przemiane pragnien,
wyboréw i postanowiert w droge samokontroli, gdzie tagodnosc¢ i stanowczos¢ tqczq sie, aby
ukierunkowac catq osobe ku dobru.

W centrum i na szczycie osoby ludzkiej sw. Franciszek Salezy stawia serce, do tego stopnia,
ze powie: ,Kto zdobywa serce cztowieka, zdobywa catego cztowieka”. W antropologii
salezjanskiej nie sposéb nie zauwazy¢ nadmiernego uzycia terminu i pojecia serca. Tym
bardziej dziwi to, ze wsréd humanistéw tamtych czaséw, przesiaknietych jezykami i myslami
zaczerpnietymi ze starozytnosci, nie wydaje sie mozliwe dostrzezenie szczegolnego nacisku
na ten symbol.

Z jednej strony zjawisko to mozna wyjasni¢ powszechnym, uniwersalnym uzyciem
rzeczownika serce do okreslenia wnetrza osoby, zwtaszcza w odniesieniu do jej wrazliwosci.
Z drugiej strony Franciszek Salezy wiele zawdziecza tradycji biblijnej, ktéra uwaza serce za
siedzibe najwyzszych zdolnosci czlowieka, takich jak mitos¢, wola i rozum.

Do tych rozwazan mozna by doda¢ wspdtczesne badania anatomiczne dotyczace serca i
krazenia krwi. Dla nas wazne jest wyjasnienie znaczenia, jakie Franciszek Salezy
przypisywat sercu, wychodzac od jego wizji osoby ludzkiej, ktérej centrum i szczyt stanowig
wola, mitos$¢ i wolnosc.

Wola, gléwna zdolnos¢

Wraz ze zdolnosciami ducha, takimi jak intelekt i pamie¢, pozostajemy w sferze poznania.
Teraz chodzi o wejscie w sfere dzialania. Jak juz czynili sw. Augustyn i niektorzy filozofowie,
jak Duns Szkot, Franciszek Salezy przypisuje pierwsze miejsce woli, prawdopodobnie pod
wplywem swoich jezuitéw-mistrzow. To wola powinna rzadzi¢ wszystkimi ,mocami” duszy.
Znaczace jest, ze Teotym zaczyna sie rozdziatem zatytutowanym: ,Jak z powodu piekna
natury ludzkiej Bog dat woli wladze nad wszystkimi zdolnosciami duszy”. Cytujac sw.
Tomasza, Franciszek Salezy stwierdza, ze cztowiek ma ,peing wtadze nad wszelkiego
rodzaju przypadkami i zdarzeniami” oraz ze ,madry cztowiek, czyli ten, ktéry podaza za
rozumem, stanie sie absolutnym panem gwiazd”. Obok intelektu i pamieci wola jest ,trzecim
zolierzem naszego ducha i najsilniejszym ze wszystkich, poniewaz nic nie moze
przewyzszy¢ wolnej woli cztowieka; sam Bdg, ktory ja stworzyt, nie chce w zaden sposdéb jej
zmuszac ani gwatcic¢”.



Wola jednak sprawuje swoja wladze na bardzo rézne sposoby, a postuszenstwo jej jest
znacznie zmienne. Tak wiec niektore nasze cztonki, niepowstrzymywane w ruchu, bez
problemu stuchaja woli. Otwieramy i zamykamy usta, poruszamy jezykiem, rekami, stopami,
oczami wedtug wtasnej woli i tak dtugo, jak chcemy. Wola ma wtadze nad funkcjonowaniem
pieciu zmystéw, ale jest to wladza posrednia: aby nie widzie¢ oczami, musze odwrdcic je lub
zamknac; aby zachowaé abstynencje, musze rozkazac rekom, by nie podawaty jedzenia do
ust.

Wola moze i powinna panowac nad apetytem zmystowym z jego dwunastoma
namietnosciami. Chociaz ma on tendencje do zachowywania sie jak ,buntowniczy,
buntowniczy, niespokojny podmiot”, wola czasem moze i powinna go ujarzmic, nawet
kosztem dtugiej walki. Wola ma wtadze takze nad wyzszymi zdolnosciami ducha, pamiecia,
intelektem i wyobraZnia, poniewaz to ona decyduje o skierowaniu ducha na dany przedmiot i
odwrdceniu go od tego czy innego myslenia; ale nie moze ich regulowac i poskramiac bez
trudnosci, poniewaz wyobraznia ma ceche bycia niezwykle ,zmienna i kaprysna”.

Ale jak dziata wola? Odpowiedz jest stosunkowo tatwa, jesli odwotamy sie do modelu
salezjanskiej medytacji lub modlitwy mysinej, sktadajacej sie z trzech czesci: ,rozwazan”,
»uczuc” i ,postanowien”. Pierwsze polegaja na rozmyslaniu i medytacji nad dobrem, prawda,
wartoscia. Takie rozwazanie zwykle wywotuje uczucia, czyli wielkie pragnienia zdobycia i
posiadania tego dobra lub wartosci, a te uczucia sa w stanie ,poruszy¢ wole”. W konicu wola,
raz ,poruszona”, daje ,postanowienia”.

»uczucia”, ktore poruszaja wole

Wola, uwazana przez Franciszka Salezego za ,apetyt”, jest ,zdolnoscia afektywna”. Ale jest
to apetyt rozumny, a nie zmystowy czy zmystowy. Apetyt wywotuje ruchy, a podczas gdy
ruchy apetytu zmystowego nazywane sa zwykle ,namietnosciami”, ruchy woli nazywa sie
,uczuciami”, poniewaz ,naciskaja” lub ,poruszaja” wole. Autor Teotyma nazywa pierwsze
rowniez ,namietnosciami ciata”, a drugie ,uczuciami serca”. Wchodzac z sfery zmystowej do
rozumnej, dwanascie namietnosci duszy przeksztalca sie w rozumne uczucia.

W réznych modelach medytacji proponowanych we Wprowadzeniu do Zycia poboznego autor
zacheca Filotee, za pomoca serii zywych i znaczacych wyrazen, do pielegnowania wszystkich
form dobrowolnych uczuc¢: mitosci dobra (,skierowa¢ swoje serce ku”, ,przywiazac sie”,
,0bjac”, ,przywiazaé sie”, ,zjednoczyc”, ,potaczy¢ sie”); nienawisci do zla (,nienawidzi¢”,
~zerwacé wszelkie wiezi”, ,deptac”); pragnienia (,aspiracja”, ,btaganie”, ,wzywanie”,
»prosba”); ucieczki (,gardzi¢”, ,oddzielac sie”, ,oddalac sie”, ,usuwac”, ,wyrzekac

sie”); nadziei (,no dalej! O serce moje!”); rozpaczy (,,och! moja nedza jest

wielka!”); radosci (,cieszyc¢ sie”, ,zadowala¢ sie”); smutku (,cierpie¢”, ,wstydzic sie”,
Lunizac sie”, ,pokorniec”); gniewu (,wypominac¢”, ,odpychac”, ,wyrwac”); strachu (,drzec”,
,przestraszy¢ dusze”); odwagi (,dodawac otuchy”, ,wzmacniac”); i



wreszcie triumfu (,wywyzszac”, ,wystawiac”).

Stoicy, zaprzeczajacy namietnosciom - cho¢ niestusznie - dopuszczali jednak istnienie tych
rozumnych uczu¢, ktore nazywali ,eupatiami” lub dobrymi namietno$ciami. Twierdzili, ze
,medrzec nie pozadatl, lecz chciat; nie odczuwat radosci, lecz zadowolenie; nie podlegat
lekowi, lecz byt przezorny i roztropny; dlatego byt popychany tylko przez rozum i zgodnie z
rozumem”.

Uznanie roli uczu¢ w procesie podejmowania decyzji wydaje sie niezbedne. Znaczace jest, ze
medytacja majaca prowadzi¢ do postanowien rezerwuje im centralng role. W niektorych
przypadkach, wyjasnia autor Filotei, mozna niemal pomina¢ rozwazania lub je skrocié, ale
uczucia nigdy nie powinny by¢ pomijane, poniewaz to one motywuja postanowienia. Gdy
pojawia sie dobre uczucie, pisat, ,nalezy mu da¢ wolna reke i nie prébowac stosowac
metody, ktorg wskazatem”, poniewaz rozwazania stuza jedynie do pobudzenia uczucia.

Milos¢, pierwsze i najwazniejsze ,,uczucie”

Dla sw. Franciszka Salezego mito$¢ zawsze zajmuje pierwsze miejsce zarowno na liscie
namietnosci, jak i uczué. Czym jest mito$¢? - pytat Jean-Pierre Camus swojego przyjaciela,
biskupa Genewy, ktory odpowiedziat: ,Mitos¢ jest pierwsza namietnoscia naszego apetytu
zmystowego i pierwszym uczuciem apetytu rozumnego, ktérym jest wola; poniewaz nasza
wola nie jest niczym innym jak mitoscia dobra, a mitos¢ to chcenie dobra”.

Mitos$¢ rzadzi innymi uczuciami i jako pierwsza wchodzi do serca: ,Smutek, strach, nadzieja,
nienawis¢ i inne uczucia duszy nie wchodza do serca, jesli mitos¢ ich za soba nie pociaga”.
Podazajac za $w. Augustynem, dla ktérego ,zy¢ to kochac”, autor Teotyma wyjasnia, ze
pozostale jedenascie uczué¢ zamieszkujacych ludzkie serce zaleza od mitosci: ,Mitosc¢ jest
zyciem naszego serca [...]. Wszystkie nasze uczucia podazaja za nasza mitoscia, i wedtug
niej pragniemy, cieszymy sie, mamy nadzieje i rozpaczamy, boimy sie, dodajemy sobie
odwagi, nienawidzimy, uciekamy, smucimy sie, gniewamy, czujemy Sie zwyciezcami”.

Co ciekawe, wola ma przede wszystkim wymiar bierny, podczas gdy mitos¢ jest aktywna sita,
ktora porusza i wzrusza. Wola nie decyduje, jesli nie jest poruszona przez dominujacy
impuls: mitos¢. Biorac przyktad zelaza przyciaganego przez magnes, nalezy powiedziec, ze
wola jest zelazem, a mitlo$¢ magnesem.

Aby zobrazowac dynamike mitosci, autor Teotyma uzywa takze obrazu drzewa. Z precyzja
botanika analizuje , pie¢ gtéwnych czesci” mitosci, ktéra jest ,jak piekne drzewo, ktérego
korzeniem jest zgodnos¢ woli z dobrem, pniem jest zadowolenie, pniem jest napiecie,
galteziami sa poszukiwania, préby i inne wysitki, ale tylko owocem jest jednos¢ i rozkosz”.
Mito$¢ narzuca sie samej woli. Taka jest sita mitosci, ze dla kochajacego nic nie jest trudne,
»dla mitosci nic nie jest niemozliwe”. Mitosc¢ jest potezna jak $mierc, powtarza Franciszek
Salezy za Piesniq nad piesniami; a raczej mitosc¢ jest silniejsza niz Smieré. Jesli sie dobrze
zastanowi¢, czlowiek istnieje tylko dla mitosci, a wszystkie ludzkie moce i zdolnosci,



zwlaszcza wola, zmierzaja ku niej: ,Bog chce czlowieka tylko dla duszy, a dusze tylko dla
woli, a wole tylko dla mitosci”.

Aby wyjasni¢ swoja mysl, autor Teotyma siega po obraz relacji miedzy mezczyzna a kobietq,
tak jak byly one kodowane i przezywane za jego czaséw. Mtoda kobieta sposrod adorujacych
ja zalotnikow moze wybrac tego, ktory jej najbardziej odpowiada. Ale po Slubie traci wolnos¢
i z pani staje sie poddana wladzy meza, pozostajac uwieziona przez tego, ktérego sama
wybrata. Tak wola, ktéra ma wybor mitosci, po jej przyjeciu pozostaje jej poddana.

Walka woli 0 wewnetrzna wolnos¢

Chcie¢ to wybierac. Dopoki jest sie dzieckiem, jest sie catkowicie zaleznym i niezdolnym do
wyboru, ale wraz z dorastaniem sytuacja szybko sie zmienia i wybory staja sie konieczne.
Dzieci nie sg ani dobre, ani zte, poniewaz nie potrafia wybiera¢ miedzy dobrem a ztem. W
dziecinstwie ida jak ci, ktérzy wychodza z miasta i przez jakis czas ida prosto; ale po chwili
odkrywaja, ze droga rozgatezia sie na dwie strony; to od nich zalezy, czy wybiora droge po
prawej czy po lewej, by iS¢ tam, gdzie chca.

Zwykle wybory sa trudne, poniewaz wymagaja rezygnacji z jednego dobra na rzecz innego.
Zazwyczaj wybdr musi sie dokona¢ miedzy tym, co sie czuje, a tym, czego sie chce, poniewaz
istnieje wielka réznica miedzy odczuwaniem a pozwalaniem. Mtody czlowiek kuszony przez
»Tozpustna kobiete”, o ktorej mowi sw. Hieronim, miat wyobraznie ,nadmiernie zajeta taka
rozkoszng obecnoscia”, ale pokonatl probe czystym aktem wyzszej woli. Wola, oblegana ze
wszystkich stron i naciskana, by wyrazi¢ zgode, opierala sie zmystowej namietnosci.

Wybor staje sie konieczny takze wobec innych namietnosci i uczué: , Podeptajcie swoimi
stopami wasze odczucia, nieufnosci, leki, awersje” - radzi Franciszek Salezy osobie, ktora
kieruje - proszac ja, by staneta po ,stronie natchnienia i rozumu przeciwko stronie instynktu
i awersji”. Mitos¢ korzysta z sity woli, by rzadzi¢ wszystkimi zdolnosciami i namietnosciami.
Bedzie to ,uzbrojona mitos$¢”, a taka uzbrojona mito$¢ podporzadkuje nasze namietnosci. Ta
wolna wola ,mieszka w najwyzszej i najbardziej duchowej czesci duszy” i ,nie zalezy od
niczego poza Bogiem i soba samym; a gdy wszystkie inne zdolnosci duszy sa utracone i
podporzadkowane wrogowi, tylko ona pozostaje panem samej siebie, by w zaden sposdb nie
wyrazi¢ zgody”.

Wybdr jednak nie dotyczy tylko celu do osiagniecia, ale takze intencji, ktéra kieruje
dzialaniem. To aspekt, na ktory Franciszek Salezy jest szczegdlnie wyczulony, poniewaz
dotyczy jakosci dziatania. W rzeczywistosci cel nadaje sens dziataniu. Mozna zdecydowac sie
na wykonanie czynu z wielu powodéw. W przeciwienstwie do zwierzat ,cztowiek jest tak
panem swoich ludzkich i rozumnych dziatan, ze wykonuje je wszystkie dla jakiegos celu”;
moze nawet zmieni¢ naturalny cel dziatania, dodajac cel poboczny, ,tak jak wtedy, gdy
oprécz intencji pomocy biednemu, do ktérej zmierza jatmuzna, dodaje intencje zobowigzania
ubogiego do podobnego postepowania”. U pogan intencje rzadko byly bezinteresowne, a u



nas intencje moga by¢ skazone ,przez dume, préznos¢, interes doczesny lub jakis inny zty
powod”. Czasem ,udajemy, ze chcemy by¢ ostatnimi i siadamy na koncu stotu, ale po to, by z
wiekszym honorem przejs¢ na czoto stotu”.

,Oczys¢my wiec, Teotymie, poki mozemy, wszystkie nasze intencje” - prosi autor Traktatu o
mitosci Bozej. Dobra intencja ,0zywia” nawet najmniejsze dziatania i proste codzienne gesty.
W rzeczywistosci ,,osiagamy doskonato$é¢ nie przez robienie wielu rzeczy, lecz przez
wykonywanie ich z czysta i doskonata intencjq”. Nie nalezy traci¢ odwagi, poniewaz ,zawsze
mozna poprawic¢ swoja intencje, oczyscic ja i ulepszyc”.

Owocem woli sa ,postanowienia”

Po ukazaniu biernego charakteru woli, ktérej pierwsza wtasciwoscia jest pozwalanie sie
przyciagna¢ do dobra przedstawionego przez rozum, warto pokazac¢ jej aspekt czynny. Sw.
Franciszek Salezy przywigzuje wielka wage do rozréznienia miedzy wola afektywna a wola
efektywna, podobnie jak miedzy mitoscia afektywna a mitoscia efektywna. Mitos¢ afektywna
przypomina mitos$¢ ojca do mtodszego syna, ,uroczego maluszka, jeszcze dziecka, bardzo
mitego”, podczas gdy mito$¢ okazywana starszemu synowi, ,dorostemu juz mezczyznie,
dobremu i szlachetnemu zoinierzowi”, jest innego rodzaju: ,Ten ostatni jest kochany
mitoscia efektywna, podczas gdy maluszek jest kochany mitoscig afektywna”.

Podobnie, méwiac o ,wytrwatosci woli”, biskup Genewy stwierdza, ze nie mozna zadowoli¢
sie ,wytrwatoscia zmystowa”; potrzebna jest wytrwatosc ,, umiejscowiona w wyzszej czesci
ducha i efektywna”. Nadchodzi moment, kiedy nie mozna juz ,rozwaza¢ rozumem”, lecz
trzeba ,usztywni¢ wole”. ,Nasza dusza, czy jest smutna czy radosna, zanurzona w stodyczy
czy goryczy, w pokoju czy wzburzona, jasna czy mroczna, kuszona czy spokojna, petna
przyjemnosci czy niecheci, pograzona w suchosci czy czutosci, spalona stoncem czy
orzezwiona rosg” - nie ma to znaczenia, silna wola nie pozwala sie tatwo odwies¢ od swoich
postanowien. , Pozostanmy mocni w naszych postanowieniach, nieugieci w naszych
decyzjach” - prosi autor Filotei. To gtéwna zdolnos¢, od ktorej zalezy wartos¢ osoby: ,Caly
Swiat jest mniej wart niz jedna dusza, a dusza nic nie znaczy bez naszych dobrych
postanowien”.

Rzeczownik ,postanowienie” oznacza decyzje, ktdra zapada po procesie angazujagcym rozum
z jego zdolnoscia rozrozniania oraz serce, rozumiane jako uczuciowo$é poruszana przez
atrakcyjne dobro. W ,,akcie postanowienia”, do ktérego autor Wprowadzenia do Zycia
poboznego zacheca Filotee, mozemy przeczytac: ,To jest moja wola, moja intencja i moja
decyzja, nienaruszalna i nieodwotalna, wola, ktéra wyznaje i potwierdzam bez zastrzezen i
wyjatkow”. Medytacja, ktéra nie przechodzi w konkretne czyny, nie miataby sensu.

W dziesieciu medytacjach proponowanych jako wzor w pierwszej czesci Filotei czesto
pojawiaja sie wyrazenia takie jak: ,chce”, ,nie chce juz”, ,tak, bede podazac za
natchnieniami i radami”, ,zrobie wszystko, co mozliwe”, ,chce zrobic¢ to czy tamto”,



»podejme ten czy inny wysitek”, ,zrobie te czy tamta rzecz”, ,wybieram”, ,chce wzig¢
udzial” lub ,chce podja¢ wymagana troske”.

Wola Franciszka Salezego czesto przybiera postac bierna, tutaj jednak ukazuje calty swoj
niezwykle aktywny dynamizm. Nic wiec dziwnego, ze mowi sie o salezjanskim
woluntaryzmie.

Franciszek Salezy, wychowawca ludzkiego serca

Franciszek Salezy byt uwazany za ,godnego podziwu wychowawce woli”. Powiedzie¢, ze byt
godnym podziwu wychowawca ludzkiego serca, oznacza mniej wiecej to samo, ale z
dodatkiem uczuciowego odcienia, charakterystycznego dla salezjanskiej koncepcji serca. Jak
widzieliSmy, nie zaniedbat zadnego elementu ludzkiego bytu: ciata z jego zmystami, duszy z
jej namietnosciami, ducha z jego zdolnosciami, zwtaszcza intelektualnymi. Ale to, co byto dla
niego najwazniejsze, to ludzkie serce, o ktorym pisat do swojej korespondentki: ,Nalezy wiec
z wielka troska pielegnowac to ukochane serce i nie szczedzi¢ niczego, co moze by¢
uzyteczne dla jego szczescia”.

Serce cztowieka jest ,niespokojne”, wedtug stéw sw. Augustyna, poniewaz jest peine
niespelionych pragnien. Wydaje sie, ze nigdy nie ma ani ,odpoczynku, ani spokoju”.
Franciszek Salezy proponuje wiec wychowanie takze pragnien. A. Ravier méwit nawet o
»Tozeznaniu lub polityce pragnienia”. W rzeczywistosci gtdéwnym wrogiem woli ,jest ilos¢
pragnien, ktére mamy na te czy inng rzecz. Krotko méwiagc, nasza wola jest tak pelna zadan i
planow, ze bardzo czesto nie robi nic innego, jak tylko traci czas na rozwazanie ich jeden po
drugim lub nawet wszystkich naraz, zamiast zabrac sie do realizacji jednego, bardziej
pozytecznego”.

Dobry pedagog wie, ze aby poprowadzi¢ swojego ucznia do wyznaczonego celu, czy to
wiedzy, czy cnoty, niezbedne jest przedstawienie mu projektu, ktory zmobilizuje jego
energie. Franciszek Salezy okazuje sie mistrzem sztuki motywowania, czego uczy swoja
,Corke”, Joanne de Chantal, jedna ze swoich ulubionych maksym: ,Trzeba robi¢ wszystko z
mitosci i nic z przymusu”. W Teotymie stwierdza, ze ,rados¢ otwiera serce, tak jak smutek je
zamyka”. Mitos¢ jest bowiem zyciem serca.

Jednak sita nie moze zabrakna¢. Mtodemu, ktéry miat ,wyptynac na szerokie morze swiata”,
biskup Genewy radzit ,silne serce” i ,szlachetne serce”, zdolne panowac nad pragnieniami.
Franciszek Salezy chce serca stodkiego i spokojnego, czystego, obojetnego, ,serca
pozbawionego uczué¢” niezgodnych z powotaniem, serca ,prawego”, ,spokojnego i bez
zadnego przymusu”. Nie lubi ,czutosci serca”, ktéra sprowadza sie do poszukiwania siebie, i
wymaga raczej ,mocnego serca” w dziataniu. ,Dla silnego serca nic nie jest niemozliwe” -
pisze do pewnej damy, by zacheci¢ ja do nieporzucania ,drogi $wietych postanowien”. Chce
»~meskiego serca” i jednoczesnie serca , postusznego, plastycznego i ulegtego, gotowego
zgodzi¢ sie na wszystko dozwolone i gotowego podja¢ kazde zobowigzanie z postuszenstwa i



mitosci”; ,serca stodkiego wobec blizniego i pokornego przed Bogiem”, ,szlachetnie
dumnego” i ,wiecznie pokornego”, ,stodkiego i spokojnego”.

Ostatecznie wychowanie woli zmierza do pelnej samokontroli, ktéra Franciszek Salezy
wyraza obrazem: wzigC serce w rece, posiadac serce lub dusze. , Wielka radoscia cztowieka,
Filoteo, jest posiadanie wlasnej duszy; a im bardziej cierpliwos¢ staje sie doskonata, tym w
sposdb doskonalszy posiadamy nasza dusze”. To nie oznacza obojetnosci, braku namietnosci
czy uczud, lecz dazenie do panowania nad soba. To droga prowadzaca do autonomii siebie,
gwarantowanej przez zwierzchnos$¢ woli, wolnej i rozumnej, ale autonomii rzadzonej przez
suwerenng mitosc.

Zdjecie: Portret sw. Franciszka Salezego w Bazylice Najswietszego Serca Jezusa w Rzymie.
Dzieto na ptétnie wykonane przez rzymskiego malarza Attilio Palombiego i podarowane
przez kardynata Lucido Marie Parocchiego.



