[] Czas czytania: 15 min.

Publikacja ,Koronka do Siedmiu Bolesci Maryi” przedstawia cenne nabozenstwo,
ktore sw. Jan Bosko wpajat swoim mtodym podopiecznym. ldgc za strukturg , Drogi
Krzyzowej”, siedem bolesnych scen jest przedstawionych z krétkimi rozwazaniami i
modlitwami, aby prowadzi¢ do zywszego uczestnictwa w cierpieniach Maryi i Jej
Syna. Bogaty w uczuciowe obrazy i pokutng duchowosc tekst odzwierciedla
pragnienie zjednoczenia sie z Matkg Bozg Bolesng w odkupieiczym wspdtczuciu.
Odpusty udzielone przez réznych papiezy swiadczg o wysokiej wartosci
duszpasterskiej tekstu, ktory jest matym skarbem modlitwy i refleksji, majacym na
celu pielegnowanie mitosSci do Matki Bozej Bolesnej.

Wstep

Gtéwnym celem tej matej pracy jest utatwienie pamieci i medytacji nad najgorzkimi
Bolesciami czutego Serca Maryi, co jest Jej bardzo mite, jak wielokrotnie objawita
swoim czcicielom, i dla nas najskuteczniejszym srodkiem do uzyskania Jej
wstawiennictwa.

Aby utatwic praktykowanie takiej Medytacji, nalezy najpierw postuzy¢ sie koronka,
na ktorej zaznaczonych jest siedem gtéwnych bolesci Maryi, ktére nastepnie mozna
medytowad w siedmiu odrebnych krétkich rozwazaniach, w sposéb podobny do
Drogi Krzyzowej.

Niech Bog towarzyszy nam swojg niebianska taska i btogostawienstwem, abysmy
osiggneli upragniony cel, tak aby dusza kazdego z nas pozostata zywo przeniknieta
czestg pamiecig o bolesciach Maryi, z korzysScig duchowga dla duszy i ku wiekszej
chwale Bozej.

Koronka do Siedmiu Bolesci Najswietszej Maryi Panny z siedmioma
krotkimi rozwazaniami nad nimi, przedstawionymi w formie Drogi
Krzyzowej

Przygotowanie

Najdrozsi bracia i siostry w Jezusie Chrystusie, odprawiamy nasze zwyczajowe
¢wiczenia, poboznie rozwazajgc najgorzkie bolesci, ktére Najswietsza Maryja Panna
cierpiata w zyciu i Smierci swojego umitowanego Syna i naszego Boskiego
Zbawiciela. Wyobrazmy sobie, ze znajdujemy sie przy Jezusie wiszgcym na krzyzu, i
ze Jego strapiona matka méwi do kazdego z nas: PrzyjdZcie i zobaczcie, czy jest bél
réwny mojemul.

Przekonani, ze ta pobozna Matka chce nam udzieli¢ szczegélnej opieki w rozwazaniu



Jej bolesci, wzywamy Boskiej pomocy nastepujacymi modlitwami:

Antyfona: Veni, Sancte Spiritus, reple tuorum corda fidelium, et tui amoris in eis
ignem accende.

Emitte Spiritum tuum et creabuntur
Et renovabis faciem terrae.
Memento Congregationis tuae,
Quam possedisti ab initio.

Domine exaudi orationem meam.
Et clamor meus ad te veniat.

Oremus.

Mentes nostras, quaesumus, Domine, lumine tuae claritatis illustra, ut videre
possimus quae agenda sunt, et quae recta sunt, agere valeamus. Per Christum
Dominum Nostrum. Amen.

Pierwsza boles¢. Proroctwo Symeona

Pierwsza boles¢ miata miejsce, gdy Najswietsza Maryja, Matka Boza, przedstawiajgc
swego jedynego Syna w Swiatyni w ramionach $wietego starca Symeona, ustyszata
od niego: ,Miecz bolesci przeniknie twojg dusze”, co oznaczato meke i Smierc
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Jeden Ojcze nasz i siedem Zdrowas Maryjo.

Modlitwa

O Bolesna Dziewico, przez ten ostry miecz, ktérym Swiety starzec Symeon
przepowiedziat, ze twoja dusza zostanie przeszyta w mece i Smierci twojego
drogiego Jezusa, btagam cie, abys$ wyprosita mi taske, abym zawsze pamietat o
twoim przeszytym sercu i o najgorzkich cierpieniach, ktére twéj Syn ponidst dla
mojego zbawienia. Amen.

Druga bolesc. Ucieczka do Egiptu

Druga boles¢ Najswietszej Dziewicy miata miejsce, gdy musiata ucieka¢ do Egiptu z
powodu przesladowania okrutnego Heroda, ktéry bezboznie usitowat zabic jej
umitowanego Syna.

Jeden Ojcze nasz i siedem Zdrowas Maryjo.

Modlitwa
O Maryjo, gorzkie morze tez, przez ten bél, ktéry odczutas uciekajgc do Egiptu, aby



uchroni¢ swego Syna przed barbarzynskim okrucieAstwem Heroda, btagam Cie,
abys byta mojg przewodniczka, abym przez Ciebie pozostat wolny od przesladowanh
widzialnych i niewidzialnych wrogdéw mojej duszy. Amen.

Trzecia boles¢. Zagubienie Jezusa w Swiatyni

Trzecia boles¢ Najswietszej Dziewicy miata miejsce, gdy w czasie Paschy, po
pobycie ze swoim oblubiencem J6zefem i umitowanym synem Jezusem Zbawicielem
w Jerozolimie, wracajgc do swego ubogiego domu, zgubita Go i przez trzy dni
nieustannie wzdychata za utratg swego jedynego Umitowanego.

Jeden Ojcze nasz i siedem Zdrowas Maryjo.

Modlitwa

O Matko strapiona, Ty, ktéra po utracie fizycznej obecnosci Twego Syna, szukatas
Go przez trzy dni nieustannie z niepokojem. Ach! Wypros taske wszystkim
grzesznikom, aby i oni szukali Go z aktami skruchy i odnalezli Go. Amen.

Czwarta bolesé. Spotkanie Jezusa niosacego krzyz

Czwarta boles¢ Najswietszej Dziewicy miata miejsce, gdy spotkata swego
najstodszego Syna, niosacego ciezki krzyz na delikatnych ramionach na Goére
Kalwarii, aby zostac ukrzyzowanym dla naszego zbawienia.

Jeden Ojcze nasz i siedem Zdrowas Maryjo.

Modlitwa

O Dziewico, bardziej niz ktokolwiek inny cierpigca, przez ten bdl, ktéry odczutas w
sercu, spotykajgc swego Syna, gdy nidst drzewo Najswietszego Krzyza na Gére
Kalwarii, spraw, prosze, abym i ja nieustannie towarzyszyt Mu mysla, optakiwat moje
grzechy, jawne przyczyny Jego i Twoich cierpiei. Amen.

Pigta bolesc. Ukrzyzowanie Jezusa

Pigta boles¢ Najswietszej Dziewicy miata miejsce, gdy ujrzata swego Syna
wzniesionego na twardym drzewie Krzyza, z ktérego kazdej czesci Jego
Najswietszego Ciata ptyneta krew.

Jeden Ojcze nasz i siedem Zdrowas Maryjo.

Modlitwa

O R6zo wsrdd cierni, przez te gorzkie bolesci, ktére przeszyty Twoje tono, gdy
wiasnymi oczami patrzytas na swego Syna przeszytego i wzniesionego na Krzyzu,
wypros mi, prosze, abym przez usilne medytacje szukat jedynie Jezusa
ukrzyzowanego z powodu moich grzechéw. Amen.



Szdsta boles¢. Zdjecie Jezusa z krzyza

Szdésta Boles¢ Najswietszej Dziewicy miata miejsce, gdy Jej umitowany Syn, zraniony
w bok po Smierci i zdjety z Krzyza, tak bezlitosnie zabity, zostat ztozony w Jej
Najswietszych ramionach.

Jeden Ojcze nasz i siedem Zdrowas Maryjo.

Modlitwa

O Dziewico strapiona, Ty, ktéra po zdjeciu z Krzyza swego Syna, przyjetas Go
martwego na tono i catujgc te najSwietsze Rany, wylatas na nie morze tez. Ach!
Spraw, abym i ja fzami prawdziwej skruchy nieustannie obmywat smiertelne rany,
ktére zadaty Ci moje grzechy. Amen.

Siédma bolesé. Pogrzeb Jezusa.

Siédma Boles¢ Maryi Dziewicy, Pani i Oredowniczki nas, Jej stug i nedznych
grzesznikéw, miata miejsce, gdy towarzyszyta Najswietszemu Ciatu swego Syna do
grobu.

Jeden Ojcze nasz i siedem Zdrowas Maryjo.

Modlitwa

O Meczennico Meczennikdw Maryjo, przez te gorzkg meke, ktérg cierpiatas, gdy po
pogrzebaniu Twego Syna musiatas oddali¢ sie od tego ukochanego grobu, wypros,
prosze, taske wszystkim grzesznikom, aby poznali, jak wielka szkoda dla duszy jest
oddalenie od swego Boga. Amen.

Nalezy odmoéwic trzy Zdrowas Maryjo na znak gtebokiego szacunku dla tez, ktére
Najswietsza Dziewica wylata we wszystkich swoich Bolesciach, aby przez Nig
wyprosi¢ podobny ptacz za nasze grzechy.

Zdrowas Maryjo itd.

Po zakonczeniu Koronki odmawia sie lament Najswietszej Dziewicy, czyli
hymn Stabat Mater itd.

Hymn - Lament Najswietszej Maryi Panny



Stabat Mater dolorosa
luxta crucem lacrymosa,
Dum pendebat Filius.
Cuius animam gementem
Contristatam et dolentem
Pertransivit gladius.

O quam tristis et afflicta
Fuit illa benedicta

Mater unigeniti!

Quae moerebat, et dolebat,
Pia Mater dum videbat.
Nati poenas inclyti.

Quis est homo, qui non fleret,
Matrem Christi si videret

In tanto supplicio?

Quis non posset contristari,
Christi Matrem contemplari
Dolentem cum filio?

Pro peccatis suae gentis
Vidit lesum in tormentis

Et flagellis subditum.

Vidit suum dulcem natura
Moriendo desolatum,

Dum emisit spiritum.

Eia mater fons amoris,

Me sentire vim doloris

Fac, ut tecum lugeam.

Fac ut ardeat cor meum

In amando Christum Deum,
Ut sibi complaceam.
Sancta Mater istud agas,
Crucifixi fige plagas

Cordi meo valide.

Tui nati vulnerati

Tam dignati pro me pati
Poenas mecum divide.

Fac me tecum pie flere,
Crucifixo condolere,

Donec ego vixero.

luxta Crucem tecum stare,
Et me tibi sociare

In planctu desidero.

Virgo virginum praeclara,
Mihi iam non sia amara,
Fac me tecum plangere.
Fac ut portem Christi mortem,
Passionis fac consortem,

Et plagas recolere.

Fac me plagis vulnerari,
Fac me cruce inebriari,

Et cruore Filii.

Flammis ne urar succensus,
Per te, Virgo, sim defensus
In die ludicii.

Christe, cum sit hine exire,
Da per matrem me venire
Ad palmam victoriae.
Quando corpus morietur,
Fac ut animae donetur
Paradisi gloria. Amen.

Stata Matka Bolesciwa
Obok krzyza ledwo zywa
Gdy na krzyzu wisiat Syn
O jak smutna i strapiona
Matka ta btogostawiona
Ktdérej Synem niebios Krél
Jak ptakata Matka mita
Jak cierpiata gdy patrzyta
Na boskiego Syna bdl

Gdziez jest cztowiek co tze wstrzyma

Gdy mu stanie przed oczyma
W mekach Matka ta bez skaz
Kto sie smutkiem nie poruszy
Gdy rozwazy boles¢ duszy
Matki z Jej Dziecieciem wraz
Za swojego ludu zbrodnie

W mekach widzi tak niegodnie
Zsieczonego Zbawce dusz
Widzi Syna wsréd konania

Jak samotny gtowe sktania
Gdy oddawat ducha juz

Matko ponad wszystko swietsza
Rany Pana az do wnetrza

W serce me gteboko wpdj
Cierpigcego tak niezmiernie
Twego Syna bdl i ciernie
Niechaj duch podziela mdj
Spraw niech leje tzy obficie

| przez cate moje zycie

Serce me z Cierpigcym wigz
Pragne sta¢ pod krzyzem z Tobg
Z Twojg taczyc sie zatoba

W ptaczu sie rozptywad wcigz
Panno Swieta swe dziewicze
Zaptakane wznies oblicze
Jeden niech nas taczy ptacz
Spraw niech zyje Zbawcy zgonem
Na mym sercu rozzalonym
Jego bdl wycisnac racz

Niech mnie meki gwozdzie zranig
Niechaj kiedy patrze na nig
Krew upoi mnie i krzyz

Meka ognia nieustannie

Nie daj gorze¢ Swieta Panno
W sadu dzien swa pomoc zbliz
A gdy zycia kres nastanie
Przez swa Matke Chryste Panie
Do zwyciestwa dojs¢ nam daj
Gdy ulegnie Smierci ciato
Obleczona wieczng chwatag
Dusza niech osiggnie raj



Papiez Innocenty Xl udziela odpustu 100 dni za kazdym razem, gdy odmawia

sie Stabat Mater. Benedykt XlIl udzielit odpustu siedmiu lat tym, ktérzy odmdwig
Koronke do Siedmiu Bolesci Maryi. Wiele innych odpustéw zostato udzielonych przez
innych papiezy, zwtaszcza Braciom i Siostrom Bractwa Maryi Bolesnej.

Siedem Bolesci Maryi rozwazanych na wzor Drogi Krzyzowej

Wzywajmy Boskiej pomocy, mowiac:

Actiones nostras, quaesumus Domine, aspirando praeveni, et adiuvando
prosequere, ut cuncta nostra oratio et operatio a te semper incipiat, et per te
coepta finiatur. Per Christum Dominum Nostrum. Amen.

Akt Skruchy

Najbolesniejsza Dziewico. Jakze niewdzieczny bytem w przesztosci wobec mego
Boga, z jakg niewdziecznoscig odpowiedziatem na niezliczone Jego dobrodziejstwa!
Teraz zatuje i w goryczy mego serca oraz w ptaczu mej duszy pokornie prosze Go o
przebaczenie za obrazenie Jego nieskonczonej dobroci, z najmocniejszym
postanowieniem, ze w przysztosci, z pomoca taski niebieskiej, nigdy wiecej Go nie
obraze. Ach! Przez wszystkie bolesci, ktére zniostas w okrutnej mece Twego
ukochanego Jezusa, prosze Cie z najgtebszymi westchnieniami, abys wyjednata mi u
Niego mitosierdzie i przebaczenie moich grzechdéw. Przyjmij to Swiete ¢wiczenie,
ktére zamierzam odprawic, i przyjmij je w jednosci z tymi cierpieniami i bolesciami,
ktére Ty zniostas dla Twego Syna Jezusa. Tak, spraw, aby te same miecze, ktére
przeszyty Twego ducha, przeszyty takze mojego, i abym zyt i umart w przyjazni z
moim Panem, aby wiecznie uczestniczy¢ w chwale, ktérg On mi zyskat swojg
drogocenng Krwig. Niech tak bedzie.

Pierwsza Boles¢
W tej pierwszej bolesci wyobrazmy sobie, ze znajdujemy sie w Swigtyni
jerozolimskiej, gdzie Najswietsza Dziewica ustyszata proroctwo starca Symeona.

Rozwazanie

Ach! Jakiez udreki musiato przezy¢ serce Maryi, styszgc bolesne stowa, ktérymi
Swiety starzec Symeon przepowiedziat Jej gorzkg meke i okrutng smier¢ Jej
najstodszego Jezusa: podczas gdy w tej samej chwili ukazaty sie Jej umystowi
zniewagi, znecania sie i rzezie, ktére bezbozni Zydzi mieli zada¢ Odkupicielowi
Swiata. Ale czy wiesz, jaki byt najbardziej przenikliwy miecz, ktéry Jg w tej
okolicznosci przeszyt? Byto to rozwazanie niewdziecznosci, z jakg Jej ukochany Syn
miat by¢ potraktowany przez ludzi. Teraz, zastanawiajac sie, ze z powodu twoich



grzechdw jestes nedznie w liczbie tych, ach! Rzu¢ sie do stdp tej Bolesnej Matki i
powiedz Jej ptaczac tak (kazdy kleka): Ach! Najlitosciwsza Dziewico, ktéra
doswiadczytas tak gorzkiego bélu w swoim duchu, widzac, jak ja, niegodne
stworzenie, naduzytbym krwi Twego ukochanego Syna, spraw, tak, spraw przez
Twoje najbolesniejsze Serce, abym w przysztosci odpowiadat na Boskie Mitosierdzie,
korzystat z niebieskich task, nie przyjmowat na prézno tylu swiatet i tylu natchnien,
ktére raczysz mi wyjednac, abym miat szczescie znalez¢ sie w liczbie tych, dla
ktérych gorzka meka Jezusa bedzie wiecznym zbawieniem. Niech tak

bedzie. Zdrowas Maryjo itd. Chwata Ojcu itd.

Maryjo, moje stodkie dobro,
Wyttocz w moim sercu Twoje cierpienia.

Druga Boles¢
W tej drugiej bolesci rozwazmy najbolesniejszg podrdz, ktérg Dziewica odbyta do
Egiptu, aby uwolni¢ Jezusa od okrutnego przesladowania Heroda.

Rozwazanie

Rozwaz gorzki bdl, ktérego musiata doswiadczy¢ Maryja, gdy w nocy musiata
wyruszy¢ w droge na rozkaz Aniota, aby uchroni¢ swego Syna przed rzezig
nakazang przez tego okrutnego Ksiecia. Ach! Przy kazdym krzyku zwierzecia, przy
kazdym podmuchu wiatru, przy kazdym ruchu liscia, ktéry styszata na tych pustych
drogach, napetniata sie strachem przed jakgkolwiek niedogodnoscia dla Dziecigtka
Jezus, ktére niosta ze sobg. Raz zwracata sie w jedng strone, raz w druga, raz
przyspieszata kroku, raz ukrywata sie, sadzac, ze dogonili jg zotnierze, ktérzy,
WYrywajac z jej ramion jej najukochanszego Syna, barbarzynsko go potraktowali na
jej oczach, i wpatrujac sie tzawym okiem w swego Jezusa i mocnho przytulajgc Go do
piersi, dajgc Mu tysigc pocatunkéw, wydawata z serca najbardziej udreczone
westchnienia. | tu zastandw sie, ile razy odnowites$ ten gorzki bdl Maryi, zmuszajgc
Jej Syna swoimi ciezkimi grzechami do ucieczki z twojej duszy. Teraz, gdy znasz
wielkie zto popetnione, zwrdc sie skruszony do tej litosciwej Matki i powiedz Jej tak:
Ach, najstodsza Matko! Kiedys Herod zmusit Ciebie i Twojego Jezusa do ucieczki z
powodu nieludzkiego przesladowania, ktére nakazat; ale ja, och! llez razy
zmuszatem mojego Odkupiciela, a co za tym idzie i Ciebie, do szybkiego
opuszczenia mojego serca, wprowadzajgc do niego przeklety grzech, bezlitosnego
wroga Twojego i mojego Boga. Ach! Caty bolejacy i skruszony pokornie prosze Cie o
przebaczenie.

Tak, mitosierdzia, o droga Matko, mitosierdzia, a obiecuje Ci w przysztosci, z pomoca
Boza, zawsze utrzymywac mojego Zbawiciela i Ciebie w catkowitym posiadaniu



mojej duszy. Niech tak bedzie. Zdrowas Maryjo itd. Chwata Ojcu itd.

Maryjo, moje stodkie dobro,
Wyttocz w moim sercu Twoje cierpienia.

Trzecia Boles¢
W tej trzeciej bolesci rozwazmy najbolesniejszg Dziewice, ktéra ze tzami szuka
swego zagubionego Jezusa.

Rozwazanie

Jakze wielki byt bél Maryi, gdy zorientowata sie, ze stracita swego ukochanego Syna!
| jakze wzrést Jej bél, gdy po pilnym szukaniu Go wsrdd przyjaciét, krewnych i
sgsiadéw nie mogta uzyskac zadnej wiadomosci o Nim. Nie zwazajgc na niewygody,
zmeczenie, niebezpieczenstwa, wedrowata przez trzy dni po ulicach Judei,
powtarzajgc te stowa rozpaczy: czy ktos widziat tego, ktérego moja dusza
prawdziwie kocha? Ach! Wielki niepokdj, z jakim Go szukata, sprawiat, ze w kazde;j
chwili wyobrazata sobie, ze Go widzi lub styszy Jego gtos: ale potem, widzac sie
oszukang, och, jakze sie wzdrygata i jakze bolesniej odczuwata zal z powodu tak
optakanej straty! Wielkie zamieszanie dla ciebie, o grzeszniku, ktéry tyle razy
zgubite$ swego Jezusa przez popetnione ciezkie grzechy, nie zadajgc sobie trudu,
aby Go szukad, co jest wyraznym znakiem, ze mato lub wcale nie cenisz
drogocennego skarbu Boskiej przyjazni. Ptacz wiec nad swojg Slepota i zwracajac sie
do tej Bolesnej Matki, powiedz Jej wzdychajgc tak:

Najbolesniejsza Dziewico, spraw, abym nauczyt sie od Ciebie prawdziwego sposobu
szukania Jezusa, ktérego zgubitem, ulegajgc moim namietnosciom i niegodziwym
podszeptom diabta, abym Go odnalazt, a gdy Go odzyskam, bede nieustannie
powtarzat Twoje stowa: Znalaztem tego, ktérego moje serce prawdziwie kocha;
zawsze bede Go trzymat przy sobie i nigdy wiecej Go nie opuszcze. Niech tak
bedzie. Zdrowas Maryjo itd. Chwata Ojcu itd.

Maryjo, moje stodkie dobro,
Wyttocz w moim sercu Twoje cierpienia.

Czwarta Boles¢
W czwartej bolesci rozwazmy spotkanie Bolesnej Dziewicy z Jej umeczonym Synem.

Rozwazanie
Przyjdzcie, o zatwardziate serca, i sprébujcie, czy zdotacie znies¢ ten najsmutniejszy
widok. Jest to matka najczulsza, najukochanhsza, ktéra spotyka swego Syna



najstodszego, najukochahszego; a jak Go spotyka? O Boze! WsSrdd najbezbozniejszej
zgrai, ktéra okrutnie wlecze Go na smier¢, obcigzonego ranami, ociekajgcego krwig,
poszarpanego przez rany, z korong cierniowg na gtowie i z ciezkim pniem na
ramionach, zmeczonego, zdyszanego, mdlejgcego, ktéry zdaje sie przy kazdym
kroku wydawac ostatnie tchnienie.

Ach! Rozwaz, duszo moja, Smiertelne zatrzymanie, jakie czyni Najswietsza Dziewica
przy pierwszym spojrzeniu, ktére utkwita w Jej umeczonym Jezusie; chciataby Mu
dac ostatnie pozegnanie, ale jak, skoro bél uniemozliwia Jej wypowiedzenie stowa?
Chciataby rzuci¢ Mu sie na szyje, ale pozostaje nieruchoma i skamieniata z sity
wewnetrznego cierpienia; chciataby ulzy¢ sobie ptaczem, ale czuje sie tak scisnieta i
ucisnieta w sercu, ze nie udaje Jej sie uroni¢ ani jednej tzy. Och! A kto moze
powstrzymac tzy, widzac biedng Matke pograzona w tak wielkim cierpieniu? Ale kto
jest przyczyna tak gorzkiego bdlu? Ach, to ja, tak, to ja swoimi grzechami zadatem
tak barbarzynskg rane Twemu czutemu sercu, o Bolesna Dziewico. A jednak, kto by
w to uwierzyt? Pozostaje niewzruszony, ani troche nie poruszony. Ale jesli bytem
niewdzieczny w przesztosci, w przysztosci juz nie bede.

Tymczasem, upadajgc do Twoich stép, o Najswietsza Dziewico, pokornie prosze Cie
0 przebaczenie za tyle zalu, ktéry Ci zadatem. Wiem i wyznaje, ze nie zastuguje na
litos¢, bedac prawdziwym powodem, dla ktérego upadtas z bdlu, spotykajac swego
Jezusa catego pokrytego ranami; ale pamietaj, tak, pamietaj, ze jestes Matkg
mitosierdzia. Ach, okaz sie wiec takg wobec mnie, a ja obiecuje Ci w przysztosci by¢
wierniejszym mojemu Odkupicielowi i w ten sposéb wynagrodzi¢ tyle przykrosci,
ktére zadatem Twemu najbolesniejszemu duchowi. Niech tak bedzie. Zdrowas
Maryjo itd. Chwata Ojcu itd.

Maryjo, moje stodkie dobro,
Wyttocz w moim sercu Twoje cierpienia.

Pigta Boles¢
W tej pigtej bolesci wyobrazmy sobie, ze znajdujemy sie na Gérze Kalwarii, gdzie
najbolesniejsza Dziewica widziata, jak Jej ukochany Syn umiera na Krzyzu.

Rozwazanie

Oto jestesmy na Kalwarii, gdzie juz wzniesiono dwa ottarze ofiarne, jeden w ciele
Jezusa, drugi w sercu Maryi. Oh, straszliwy widok! Widzimy Matke pogrgzong w
morzu udrek, widzgc, jak okrutna smieré porywa Jej drogie i ukochane dziecie. Ach!
Kazde uderzenie mtota, kazda rana, kazde rozszarpanie, ktére Zbawiciel otrzymuje
na swoim ciele, gteboko rozbrzmiewa w sercu Dziewicy. Ona stoi u stép Krzyza tak
przeniknieta bélem i przeszyta zalem, ze nie potrafitby$s zdecydowad, kto pierwszy



umrze, czy Jezus, czy Maryja. Wpatruje sie w twarz swego konajgcego Syna,
rozwaza Jego mdlejgce Zrenice, bladg twarz, sine wargi, trudny oddech i w kohcu
wie, ze On juz nie zyje i ze juz oddat ducha w objecia swego wiecznego Ojca. Ach,
dusza Jej czyni wtedy wszelkie mozliwe wysitki, aby oddzieli¢ sie od ciata i
zjednoczy(¢ sie z duszg Jezusa. A kto moze znies¢ taki widok.

O najbolesniejsza Matko, Ty zamiast wycofac¢ sie z Kalwarii, aby nie odczuwac tak
zywo udrek, stoisz tam nieruchomo, aby wchtong¢ do ostatniej kropli gorzki kielich
Twoich cierpien. Jakiez to musi by¢ zamieszanie dla mnie, ktéry szukam wszelkich
sposobdw, aby unikng¢ krzyzy i tych matych cierpien, ktére Pan raczy mi zestac dla
mojego dobra? Najbolesniejsza Dziewico, unizam sie przed Tobg, ach! Spraw, abym
raz jasno poznat wartos¢ i wielkg cene cierpienia, abysmy tak bardzo sie do niego
przywigzali, ze nigdy nie nasyce sie wotaniem z sw. Franciszkiem Ksawerym: Plus
Domine, Plus Domine, wiecej cierpienia, méj Boze. Ach tak, wiecej cierpienia, o moj
Boze. Niech tak bedzie. Zdrowas Maryjo itd. Chwata Ojcu itd.

Maryjo, moje stodkie dobro,
Wyttocz w moim sercu Twoje cierpienia.

Szdésta Bolesc¢
W tej szbstej bolesci wyobrazmy sobie, ze widzimy pocieszong, ale Dziewice, ktéra
przyjmuje w ramiona swego zmartego Syna zdjetego z Krzyza.

Rozwazanie

Rozwaz najgoretszy bdl, ktéry przeniknat dusze Maryi, gdy ujrzata w swoim tonie
ztozone martwe ciato ukochanego Jezusa. Ach! Gdy wpatrywata sie w Jego rany i
blizny, gdy widziata Go zaczerwienionego wtasng krwig, tak wielki byt impet
wewnetrznego zalu, ze Jej serce zostato Smiertelnie przeszyte, a jesli nie umarta, to
wszechmoc Boza zachowata Jg przy zyciu. O biedna Matko, tak, biedna matko, ktéra
prowadzisz do grobu drogi przedmiot Twoich najczulszych upodoban, i ktéra z
bukietu réz stata sie wiagzka cierni z powodu ztego traktowania i rozszarpan
zadanych Jej przez bezboznych zbiréw. A kto Cie nie wspdtczuje? Kto nie poczuje sie
rozdarty bolem, widzgc Cie w stanie udreki, ktéra poruszytaby do litosci nawet
najtwardszg skate? Widze Jana niepocieszonego, Magdalene z innymi Mariami, ktére
gorzko ptacza, Nikodema, ktéry nie moze juz znies¢ udreki. A ja? Ja sam nie uronie
ani jednej tzy w srodku tak wielkiego cierpienia! Niewdzieczny i nieSwiadomy, jaki
jestem!

Ach! Najlitosciwsza Matko, oto jestem u Twoich stép, przyjmij mnie pod Twojg
potezng opieke i spraw, aby moje serce zostato przeszyte tym samym mieczem,
ktéry przeszedt przez Twojego najbolesniejszego ducha, aby raz zmiekto i



prawdziwie optakiwato moje ciezkie grzechy, ktére przyniosty Ci tak okrutne
meczenstwo. | niech tak bedzie. Zdrowas Maryjo itd. Chwata Ojcu itd.

Maryjo, moje stodkie dobro,
Wyttocz w moim sercu Twoje cierpienia.

Siédma Bolesc¢
W tej sibdmej bolesci rozwazmy najbolesniejszg Dziewice, ktéra widzi, jak Jej zmarty
Syn zostaje ztozony do grobu.

Rozwazanie

Rozwaz, jakie Smiertelne westchnienie wydato udreczone serce Maryi, gdy ujrzata
swego ukochanego Jezusa ztozonego w grobie! O, jaki bdl, jaki zal przeszyt Jej
ducha, gdy podniesiono kamien, ktérym miat by¢ zamkniety ten najswietszy
pomnik! Nie mozna byto Jej oderwac od krawedzi grobu, podczas gdy bél byt tak
wielki, ze czynit Jg niewrazliwg i nieruchoma, nigdy nie przestajac wpatrywac sie w
te rany i te okrutne blizny. Kiedy zas$ gréb zostat zamkniety, wtedy tak wielka byta
sita wewnetrznego zalu, ze bez watpienia upadtaby martwa, gdyby Bog nie
zachowat Jej przy zyciu. O, najbolesniejsza Matko! Ty odejdziesz teraz ciatem z tego
miejsca, ale tu z pewnoscig pozostanie Twoje serce, bedgc tu Twoim prawdziwym
skarbem. Ach, spraw, aby w towarzystwie Jego pozostata cata nasza mitos¢, cate
nasze uczucie, tam, jakze to mozliwe, ze nie rozpalimy sie mitoScig do Zbawiciela,
ktéry oddat catg swojg krew dla naszego zbawienia? Jakze to mozliwe, ze nie
kochamy Ciebie, ktéra tak wiele wycierpiatas dla nas.

Teraz my, bolejacy i skruszeni, ze zadaliSmy tyle bélu Twojemu Synowi i Tobie tyle
goryczy, upadamy do Twoich stép i za wszystkie te bolesci, ktére raczytas nam dac
do rozwazenia, udziel nam tej taski: aby pamiec o nich zawsze zywo pozostata w
naszej pamieci, aby nasze serca sptonety mitoscig do naszego dobrego Boga i do
Ciebie, naszej najstodszej Matki, i aby ostatnie tchnienie naszego zycia byto
zjednoczone z tymi, ktére wylatas z gtebi swojej duszy w bolesnej mece Jezusa,
ktéremu niech bedzie czes¢, chwata i dziekczynienie na wieki wiekdéw. Niech tak
bedzie. Zdrowas Maryjo itd. Chwata Ojcu itd.

Maryjo, moje stodkie dobro,
Wyttocz w moim sercu Twoje cierpienia.

Nastepnie odmawia sie Stabat Mater, jak wyzej.

Antyfona. Tuam ipsius animam (ait ad Mariam Simeon) pertransiet gladius.



Ora pro nobis Virgo Dolorosissima.
Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremus

Deus in cuius passionem secundum Simeonis prophetiam, dulcissimam animam
Gloriosae Virginis et Matris Mariae doloris gladius pertransivit, concede propitius, ut
qui dolorum eius memoriam recolimus, passionis tuae effectum felicem
consequamur. Qui vivis etc.

Laus Deo et Virgo Dolorosissimae.
Za zgodg WLADZY Koscielnej

Swieto Siedmiu Boleéci Maryi Panny Bolesnej, obchodzone przez Pobozne
Zjednoczenie i Towarzystwo, przypada w trzecig niedziele wrzesnia w kosciele sw.
Franciszka z Asyzu.

Tekst 3. wydania, Turyn, Drukarnia Giulio Speirani e figli, 1871



