Cwiczenie “dobrej $mierci” w
doswiadczeniu wychowawczym
ksiedza Bosko (2/5)

(cigq dalszy z poprzedniego artykutu)

1. Cwiczenie Dobrej Smierci w dzietach salezjarnskich i
wielowiekowa tradycja Praeparationes ad mortem

0d samego poczatku Oratorium zatozonego na
Valdocco (1846-47), Kksigdz Bosko proponowat mtodym
comiesieczne Cwiczenie Dobrej Smierci jako $érodek ascetyczny
majacy na celu stymulowanie — poprzez chrzesScijanska wizje
Smierci - statej postawy nawrdcenia i przezwyciezania
osobistych ograniczen oraz zapewnienie, poprzez dobrze
odprawiong spowiedZ i przyjecie Komunii, korzystnych warunkéw
duchowych i psychologicznych dla owocnej drogi zycia
chrzescijanskiego i budowania cnot, w ulegtej wspétpracy z
dziataniem *aski Bozej. Praktyka ta miata miejsce w wiekszosci
parafii, instytucji religijnych i wychowawczych. Dla ludzi byt
to odpowiednik miesiecznego dnia skupienia. W oratoriach
salezjanskich odbywaty sie one w ostatnig niedziele kazdego
miesigca 1 polegaty, jak czytamy w Regulaminach, ,polega na
solidnym przygotowaniu dobrej spowiedzi i Komunii Sw., na
uporzgdkowaniu spraw duchowych i doczesnych, jakbysmy

znajdowali sie u kresu zycia”!''.

Cwiczenie stato sie powszechna praktyka we
wszystkich salezjanskich instytucjach edukacyjnych. W
kolegiach i internatach odbywato sie ostatniego dnia miesigca,

wspélnie dla wychowawcéw i chtopcéw'?’. Konstytucje
Salezjanskie, juz od pierwszego projektu, ustanowity jego
normatywnos¢: ,W ostatni dzien miesigca, pozostawiwszy o ile
to bedzie mozliwe wszystkie sprawy doczesne, kazdy wspétbrat
skupi sie i odprawi ¢wiczenie dobrej $mierci, tak ustawiajac
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sprawy duchowe i doczesne, jakby musiat opus$cié¢ Swiat i

przenie$é¢ sie do wieczno$ci”!!.

Przebieg byt prosty. Zgromadzeni w kaplicy chtopcy
wspdlnie wypowiadali formuty zaproponowane w Mtodziencu
zaopatrzonym, ktdére nadawaty tej praktyce zasadnicze znaczenie
duchowe 1 teologiczne. Przede wszystkim odmawiano modlitwe
papieza Benedykta XIII ” dla uproszenia u Boga taski, by nie
umrze¢ niespodziewang Smiercig” i uzyskad, dzieki zastugom
meki Chrystusa, aby nie by¢ ,tak szybko zabranym z tego
Swiata”, aby nadal miec , czasu do pokuty” i przygotowal sie by
,5zczesliwie zasngt w tasce Twojej i catym sercem Cie kochat,
chwalit 1 b*ogostawit na wieki”. Nastepnie odczytywano
modlitwe do Sw. Jozefa, aby btaga¢ o ,petne przebaczenie”
swoich grzechéw, %*aske nasladowania jego cnét, chodzenia
,Zawsze drogg, ktdéra prowadzi do nieba” i obrony przed
nieprzyjaciétmi ” duszy mojej w ostatniej chwili mego zycia,
abym pocieszony nadziejg zazywanlia chwaty niebieskiej, odda%
ducha, wymawiajgc Swiete imiona: Jezus, Maryja, Jozef”. Na
koniec lektor odmawiat litanie o dobrg $mier¢, na ktdéra kazdy

odpowiadat wezwaniem ,Jezu Mitosierny, zmituj sie nade mna”!'*.

Po nabozenstwie nastepowatla osobista spowiedZz i Komunia
Swieta. ,Nadzwyczajni” spowiednicy byli zapraszani na te
okazje, aby wszyscy mieli mozliwos¢ i petng swobode
rozstrzygania spraw sumienia.

Salezjanie, oprécz modlitw odmawianych wspdlnie z
uczniami, dokonali bardziej szczeg6towego rachunku sumienia.
18 wrzesnia 1876 r. ksigdz Bosko wyjas$nia*, jak uczynié¢ go
owocnym:

Wiele moze uczyni¢ jedno pordéwnanie pomiedzy kolejnymi
miesigcami: czy coS osiggngtem w tym miesigcu? Czy tez byto we
mnie cofniecie? Potem przejscie do szczegbétéw: w jednej czy
drugiej cnocie, jak postepowatem? W szczeg6lnosci zrobi¢
nalezy przeglad tego, co jest przedmiotem S$lubdw i praktyk
poboznodci: w odniesieniu do postuszenstwa, jak ja
postepowatem? Czy zrobitem postep? — Czy uczynitem wtasSciwie,



na przyktad — asystencje, ktérg mi zlecono do wykonywania? Jak
to uczynitem? Jak sie angazowatem w tej szkole? 0dnosnie do
ubéstwa, zardéwno w strojach, w pokarmach, w celach
(klasztornych) — czy nie mam nic, co moge da¢ biednemu? Czy
nie pragngtem smakotykéw? Czy nie skarzytem sie, kiedy mi
brakowato jakiej$ rzeczy? — Potem przejscie do czystosci: czy
nie miatem w sobie ztych mysli? Czy oddalatem sie coraz
bardziej od mitos$ci rodzicéw? Czy umartwiatem sie w jedzeniu,
w spojrzeniach itd.? — I tak zrobié¢ przejscie przez praktyki
poboznosci i uwazad¢ szczegdlnie na zwyklg letniosc¢ czy
praktyki nie byty petnione bez zapatu. Ten egzamin, dtuzszy
czy krétszy, trzeba by dokonywal zawsze. Poniewaz sg tacy,
ktérzy majg zajecia, od ktdérych nie mogg byc¢ zwolnieni w
zadnym dniu miesigca, to zajecie mozna zrobié, ale kazdy w tym
dniu niech sie postara wtasnym [sposobem] wykonad te

rozwazania i uczynié¢ dobre szczeg6towe postanowienia’.

Celem by*o zatem stymulowanie regularnego
monitorowania wtasnego zycia na drodze ku doskonatosci. Ta
pierwszorzedna rola stymulowania i1 wspierania wzrostu cnét
wyjasnia, dlaczego ksigdz Bosko, we wstepie do Konstytucji,
potwierdzit, Ze comiesieczna praktyka dobrej smierci, wraz z
corocznymi <¢wiczeniami duchownymi, stanowi ,fundamentalng
czes¢ praktyk poboznosci, te, ktéra w pewien sposéb obejmuje
je wszystkie” i zakonczyt* stwierdzeniem: ,Uwazam, Zze mozna by¢
spokojnym o zbawienie zakonnika, ktéry kazdego miesigca
przystepuje do sakramentéw Swietych i tak porzadkuje sprawy
swojego sumienia, jak gdyby miat rzeczywisScie przejs¢ z tego

éwiata do wiecznoéci”'®.

Z biegiem czasu miesieczne ¢wiczenia zostaty
udoskonalone, jak czytamy w nocie umieszczonej w Konstytucjach
promulgowanych przez ks. Michata Rua po X Kapitule Generalnej:

a. Cwiczenie sie w dobrej $mierci ma byé wspdlne,
a oprécz tego, co nakazujg nasze Konstytucje, nalezy pamietad
0 nastepujgcych zasadach: I) Oprécz zwyktej medytacji
porannej, nalezy jeszcze raz odprawi¢ pétgodzinng medytacje



wieczorem, a medytacja ta ma by¢ posSwiecona jakiemus$
novissimo; II) Ma by¢ odprawiony comiesieczny rachunek
sumienia, a spowiedZ tego dnia ma by¢ doktadniejsza niz
zwykle, jakby w rzeczywistosci byta ostatnig w zyciu, i ma by¢
przyjeta Komunia Sw. III) Po Mszy Sw. i zwyktych modlitwach
nalezy odméwié¢ modlitwy wskazane w podreczniku poboznos$ci; IV)
Przynajmniej przez pét godziny nalezy zastanowi¢ sie nad
postepem lub regresem, jaki dokonat sie w cnocie w ciggu
ostatniego miesigca, zwtaszcza w odniesieniu do intencji
podjetych w ¢wiczeniach duchowych, przestrzegania Regut i
podjg¢ mocne postanowienia dotyczgce lepszego zycia; V) W tym
dniu nalezy ponownie przeczyta¢ wszystkie lub przynajmniej
cze$¢ Konstytucji Poboznego Towarzystwa; VI) Dobrze bedzie
takze wybra¢ sSwietego patrona na rozpoczynajacy sie miesigc.
b. Jesli ktos nie jest w stanie, z powodu swoich
zaje¢, wykonywaé¢ <¢wiczenia dobrej $mierci ani wykonywad
wszystkich wyzej wymienionych praktyk pobozno$ci, powinien, za
zgodg Dyrektora, wykonywa¢ tylko te prace, ktére sg zgodne z

jego praca, odktadajac inne na bardziej dogodny dzier!'.

Wskazania te ujawniajg znaczng ciggtos¢ i harmonie
z wielowiekowg tradycjg preparatio ad mortem, szeroko
udokumentowang w publikacjach ksigzkowych od poczatku XVI
wieku. Ewangeliczne wezwania do czujnego i aktywnego
oczekiwania (por. Mt 24,44; tk 12, 40), aby przygotowal sie na
sgd, ktéry zadecyduje o naszym wiecznym losie wsréd
,btogostawionych” 1lub ,przekletych” (Mt 25, 31-46), wraz z
wielkopostnym napomnieniem Memento, homo, quia pulvis es, et
in pulverem reverteris, przez wieki nieustannie karmity
rozwazania duchowych nauczycieli i kaznodziejéw, inspirowaty
artystyczne przedstawienia, przektadaty sie na rytuaty,
pobozne 1 pokutne praktyki, sugerowaty intencje i mitosne
tesknoty za wieczng komunig z Bogiem. Wzbudzaty réwniez leki,
niepokoje, czasem udreke, zgodnie z duchowg wrazliwo$cig i
teologicznymi wizjami réznych epok.

Madrosciowe refleksje Erazma i innych humanistéw



zawarte w De praeparatione ad mortem', przepojone prawdziwym
duchem ewangelicznym, ale tak erudycyjne, ze wydawaty sie
¢wiczeniami z retoryki, stopniowo ustepowaty miedzy XVII a
poczgtkiem XVIII wieku moralnym napomnieniom kaznodziejodw i
medytacyjnym rozwazaniom spirytualistdéw. Broszura kardynata
Giovanniego Bony potwierdzata, ze najlepszym przygotowaniem do
Smierci jest przygotowanie dalsze, realizowane poprzez
cnotliwe zycie, w ktdorym codziennie praktykuje sie umieranie
dla siebie i uciekanie od wszelkich form grzechu, aby zy¢

zgodnie z prawem Bozym w modlitewnej komunii z Nim"!; wzywat do
nieustannej modlitwy, aby uzyskaé¢ taske szczesSliwej sSmierci;
sugerowat poswiecenie jednego dnia w miesigcu na przygotowanie
sie do $mierci w ciszy i medytacji, oczyszczajgc dusze
,Najpilniejszg 1 uczciwg spowiedziag”, po doktadnym zbadaniu
swojego stanu, i zblizajgc sie do Komunii per modum Viatici, z

intensywna pobozno$ciag!'®; nastepnie zapraszat czytelnikéw, aby

zakonczyli dzien, wyobrazajgc sobie siebie na *ozu smierci, w
chwili ich ostatniej chwili:

Odnowisz bardziej intensywne akty mitosci,
dziekczynienia i pragnienia ogladania Boga; bedziesz prosit o
przebaczenie wszystkiego; powiesz: 'Panie Jezu Chryste, w tej
godzinie mojej Smierci, umies$S¢ swojg meke i $Smier¢ miedzy
swoim sgadem a mojg dusza. 0jcze, w Twoje rece oddaje ducha
mego. Pomdézcie mi, Swieci Bozy, pospieszcie sie, aniotowie,
aby podtrzymaé¢ moja dusze i ofiarowa¢ jg Najwyzszemu” [..].
Wtedy wyobrazisz sobie, ze twoja dusza jest prowadzona na
straszny sad Bozy i ze dzieki modlitwom swietych twoje zycie
zostanie przedtuzone, aby$ mégt czyni¢ pokute: wtedy
proponujac, aby zy¢ bardziej swiecie, w przysztosci bedziesz
uwazat siebie i zachowywat sie jako martwy dla Swiata i zyjacy

[11]

tylko dla Boga i dla pokuty

Giovanni Bona zamknat swoje Praeparatio ad mortem
pobozng aspiracjg skoncentrowang na tesknocie za rajem

[12]

przeniknietym intensywnym mistycznym afektem Cysterski



kardynat byt uczniem jezuitdéw. O0d nich zaczerpnagt idee
miesiecznego dnia przygotowania do Smierci.

Medytacja nad smiercig byta integralng czesScig
cwiczen duchowych i misji ludowych: sSmieré¢ jest pewna, moment
jej nadejscia jest niepewny, musimy by¢ gotowi, poniewaz kiedy
nadejdzie, Szatan zwielokrotni swoje ataki, aby zrujnowad¢ nas
na wiecznos¢: ,Jakie sg tego konsekwencje? [..] Aby dobrze sie
przygotowa¢ teraz w zyciu. Nie zadowalajmy sie jedynie zyciem
w tasce Bozej, ani nie pozostawajmy ani chwili w grzechu;
prowadzmy takie zycie, poprzez ciggte wykonywanie dobrych
uczynkéw, ze w ostatniej chwili diabet nie bedzie miat pokusy,

by mnie zgubié na catg wieczno$¢”!™!

Poczgwszy od XVII wieku i przez caty wiek XVIII
kaznodzieje podkres$lali znaczenie tego tematu, modulujac swoje
refleksje zgodnie z wrazliwoscig barokowego smaku, z silnym
akcentowaniem aspektéw dramatycznych, nie odwracajac jednak
uwagi stuchaczy od istoty: pogodnej akceptacji smierci,
wezwania do nawrdcenia serca, statej czujnosci, gorliwosci w
cnotliwych uczynkach, ofiarowania sie Bogu 1 tesknoty =za
wieczng komunig mit*osci z Nim. Stopniowo ¢wiczenie dobrej
Smierci nabierato coraz wiekszego znaczenia, az stato sie
jedng z gtownych praktyk ascetycznych w katolicyzmie. Model
tego, w jaki sposéb nalezy ja wykonywac, znajduje sie na
przyktad w XVII-wiecznej broszurze anonimowego jezuity:

Wybierz jeden dzien w kazdym miesigcu, najbardziej
wolny od wszelkich innych spraw, w ktérym nalezy ze szczegdlng
pilnosciag zaangazowa¢ sie w modlitwe, Spowiedz, Komunie i
Nawiedzenie Najswietszego Sakramentu.

Medytacja tego dnia bedzie musiata trwad¢ dwie
godziny po dwa razy, a jej tematem moze byc¢ to, co bedziemy
wspomina¢. W pierwszej godzinie wyobraz sobie tak zywo, jak to
tylko mozliwe, stan, w ktérym znajduje sie juz umierajacy [..].
Zastandw sie, co chciatby$ zrobié¢, gdy umierasz, najpierw
wobec Boga, po drugie wobec siebie, po trzecie wobec
bliZzniego, mieszajgc w tej medytacji rdézne zarliwe uczucia,
skruche, intencje i prosby do Pana, aby btaga¢ Go o cnote



przemiany siebie. Druga medytacja bedzie miata za przedmiot
najwazniejsze motywy, jakie mozna znalez¢, aby dobrowolnie
przyjg¢ smieré¢ od Boga [..]. Uczucia tej medytacji niech beda
ofiarowaniem wtasnego zycia Panu, wyrazeniem, ze gdybysmy
mogli je przedtuzy¢ poza Jego najbardziej boskie
btogostawienstwo, nie zrobilibysmy tego; prosba, aby ztozy¢ te
ofiare w duchu mitos$ci, ktdra wymaga szacunku naleznego Jego
najbardziej kochajacej Opatrzno$ci i usposobieniu.

SpowiedZ musi by¢ czyniona wiekszg starannos$ciag i
tak, jakby to byt ostatni raz, kiedy idziemy zanurzy¢ sie w
najdrozszej krwi Jezusa Chrystusa [..].

Komunia réwniez musi by¢ przyjeta z nadzwyczajnym
przygotowaniem i tak, jakby$ przyjmowat Komunie in Viaticum,
adorujac Pana, ktdorego masz nadzieje adorowal przez caia
wiecznos¢; dziekujgc Mu za zycie, ktdére ci dat, proszac Go o
przebaczenie za to, ze tak Zle je spedzites; ofiarowujac sie
gotowym do jego zakonczenia, poniewaz On tego chce, i wreszcie
proszagc Go o taske, aby pomégt ci w tym wielkim kroku, aby
twoja dusza, opierajgc sie na Jego Umitowanym, mogta

bezpiecznie przej$é z tej pustyni do Krdélestwa''*.

Zaangazowanie w szerzenie praktyki dobrej smierci
nie ograniczato rozwazan kaznodziejdéw i kierownikdéw duchowych
do tematu novissimi [tematy eschatologiczne — przyp. tium.],
tak jakby chcieli oprze¢ duchowy gmach wytgcznie na strachu
przed wiecznym potepieniem. Autorzy ci zdawali sobie sprawe z
psychologicznych i duchowych szkdéd, jakie niepokdj i udreka o
wtasne zbawienie wyrzadzaty najbardziej wrazliwym duszom.
Zbiory medytacji powstate miedzy koncem XVII wieku a potowa
XVIII wieku nie tylko ktadty nacisk na Boze mitosierdzie i na
zawierzenie w Nim, aby doprowadzic¢ wiernych do trwatego stanu
duchowego spokoju, ktory jest wtasciwy tym, Kktorzy
zintegrowali Swiadomos¢ wtasnej doczesnej skonczono$ci z mocng
wizjg wiary, ale obejmowaty wszystkie tematy chrzescijanskiej
doktryny i praktyki, moralno$ci prywatnej i publicznej: prawdy
wiary 1 tematy ewangeliczne, wady i cnoty, sakramenty 1
modlitwe, duchowe i materialne dzieta mitosierdzia, asceze i



mistycyzm. Rozwazanie wiecznego przeznaczenia cztowieka
rozszerzyto sie na propozycje przyktadnego i zarliwego zycia
chrzescijanskiego, co przetozyto sie na duchowe S$ciezki
zorientowane na osobiste usSwiecenie i udoskonalenie zycia
codziennego 1 spotecznego, na tle istotnej teologii 1
wyrafinowanej antropologii chrzescijanskiej.

Jednym z najbardziej wymownych przyktadéw sa trzy
tomy jezuity Giuseppe Antonio Bordoniego, ktdre zbieraja
medytacje oferowane co tydzien przez ponad dwadziesScia lat
braciom z Compagnia della buona morte, ktdorgq zatozyt w
kosciele Santi Martiri w Turynie (1719). Dzieto to, cenione za
teologiczng solidnos¢, pozbawiong retorycznych ozdobnikéw
forme i bogactwo konkretnych przyktadéw, byto wielokrotnie

wznawiane az do progu XX wieku!™ . Z turyrskim $rodowiskiem

religijnym zwigzane sa réwniez Discorsi sacri e morali per
l’esercizio della buona morte — bardziej naznaczone dOwczesnym
gustem, ale réwnie solidne — gtoszone w drugiej potowie XVIII
wieku przez ksiedza Giorgio Marie Rulfo, kierownika duchowego
Compagnia dell’Umilta utworzonej przez panie ze szlachty

sabaudzkiej™.

Praktyka zaproponowana przez sSw. Jana Bosko
wychowankom Oratorium i salezjanskich instytucji wychowawczych
miata zatem solidng duchowa tradycje, do ktdrej sie odnoszono.

(cigg dalszy nastapi)

™ Jan Bosko, Regulamin Oratorium $w. Franciszka Salezego dla
eksternistéw,w: Zrodta Salezjarskie. 1. Ksiadz Bosko i jego
dzieto, Krakow, 2016, 664.

I Por. Tenze, Regulamin dla doméw Towarzystwa $w. Franciszka
Salezego, w: Zrédta Salezjanskie, 699 (cze$¢ II, rozdziat III,
art. 4): ,[..] Raz na miesiagc przeprowadzi sie dla wszystkich
¢wiczenie dobrej Smierci, przygotowujac sie na nig przez
jakie$ rozwazanie lub inng praktyke pobozng”.
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duchowymi i doczesnymi, jakby miata opuscié¢ sSwiat i skierowac
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tej okazji”: Reguty lub Konstytucje dla Zgromadzenia Corek
Maryi Wspomozycielki (1885), w: Zrédta Salezjariskie, 974.

™ Tenze, Mtodzieniec zaopatrzony w podgzaniu drogg wierno$ci
swoim zobowigzaniom poboznos$ci chrzes$cijarnskiej, w: Zrédia
Salezjanskie, 807-810.

P Tenze, Cierpliwo$é, nadzieja, postuszeristwo (Lanzo Torinese,
18 wrzeénia 1876 r.), w: Zrédta Salezjanskie, 1041-1042.

! Tenze, Do wspélbraci salezjanéw, w: Zrédta Salezjanskie,
913.

"I Konstytucje Towarzystwa $Sw. Franciszka Salezego poprzedzone
wstepem napisanym przez Zatozyciela Sw. Jana Bosko, Turyn,
Tipografia Salesiana, 1907, 227-231 [ttum. wtasne].

'®) Des. Erasmi Roterodami liber cum primis pius, de
praeparatione ad mortem, nunc primum et conscriptus et
aeditus.., Basileae, in officina Frobeniana per Hieronymum
Frobenium & Nicolaum Episcopium 1533, 3-80 (Quomodo se quisque
debeat praeparare ad mortem). Por. takze Pro salutari hominis
ad felicem mortem praeparatione, hinc inde ex Scriptura sacra,
et sanctis, doctis, et christianissimis doctoribus, ad



cujusdam petitionem, et aliorum etiam utilitatem, a Sacrarum
literarum professor Ludovico Bero conscripta et nunc primum
edita, Basileae, per Joan. Oporinum, 1549.

P! Por. Giovanni Bona, De praeparatione ad mortem.., Roma, in
Typographia S. Michaelis ad Ripam per Hieronimum Maynardi,
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