Potaczy¢ sie z mentalnoscia
Millenialsow 1 , Pokoleniem Z”

Komunikacja obejmuje kilka elementéw, ktdre musimy powaznie
rozwazy¢: po pierwsze, nadawca, ktéry koduje wiadomosé,
wybierajgc srodek, za pomocg ktérego wiadomosS¢ jest
przekazywana od nadawcy do odbiorcy. Odbiorca z kolei
analizuje komunikat w swoim kontekScie 1 interpretuje go
zgodnie z 1intencja nadawcy lub w inny sposéb. Wreszcie,
informacja zwrotna (feedback) wskazuje, czy ten przekaz zostat
dobrze odebrany. Wszelkie proby komunikowania Chrystusa w
dzisiejszych czasach zaczynajg sie od zrozumienia mentalnosSci
dzisiejszego pokolenia mtodziezy. W tym krotkim artykule
Skupimy sie na tym zagadnieniu.

Pokolenie to grupa, ktdra mozna okresli¢ na podstawie roku
urodzenia i istotnych wydarzen, ktdére uksztattowaty jej
osobowo$¢, wartosci, oczekiwania, cechy zachowania i
umiejetnosci motywacyjne. Socjologowie nazywaja pokolenie o0séb
urodzonych w latach 1943-1960 ,Baby Boomer, . Pokolenie X
obejmuje osoby urodzone w latach 1961-1979. Millenialsi (zwani
rowniez Pokoleniem Y) to osoby urodzone miedzy 1980 a 2000
rokiem. Pokolenie Z to osoby urodzone po 2000 roku.

Nadawcami sg salezjanscy duszpasterze — wychowawcy i liderzy
mtodziezowi. Odbiorcami sg dzisiejsi mtodzi ludzie i mtodzi
dorosli, ktdérzy sktadajg sie gtéwnie z Millenialsow i
Pokolenia Z. Dlatego tez niniejsza prezentacja skupi sie na
prébie zrozumienia ich mentalnosci, aby odkry¢ sposoby
przekazywania im naszej przestania: Jezusa Chrystusa. Nie
mozemy zamyka¢ oczu na rzeczywistos$¢ ,cyfrowego podziatu”,
ktéry odzwierciedla ogromng i rosngcg nierdéwnos¢ spoteczng
miedzy tymi, ktdérzy majg tatwy dostep do internetu, a tymi,
ktdrzy go nie maja, zwtaszcza wielu mtodych ludzi. Czynniki
spoteczno-ekonomiczne zwigzane z podziatem cyfrowym sg wiec
waznymi wariantami, ktdére nalezy wzig¢ pod uwage, jednak


https://www.donbosco.press/pl/duszpasterstwo-mlodziezowe/polaczyc-sie-z-mentalnoscia-millenialsow-i-pokoleniem-z/
https://www.donbosco.press/pl/duszpasterstwo-mlodziezowe/polaczyc-sie-z-mentalnoscia-millenialsow-i-pokoleniem-z/

przedstawimy tu cechy charakterystyczne wystepujace ogdélnie we
wszystkich kontekstach. Wazng odpowiedzig na ten artykut
bedzie pordéwnanie tego, co zostato tu przedstawione, z
konkretnym kontekstem czytelnika.

MILLENNIALSI

Dzisiejsi Millenialsi majg od okoto 20 do 41 lat. Nauczyli sie
korzysta¢ z technologii i stali sie od niej zalezni w mtodszym
wieku niz poprzednie pokolenia. Najmtodsi Millenialsi nie
wyobrazajg sobie zycia bez smartfondw i internetu. Nalezag do
pokolenia, ktére jest $Scisle potaczone poprzez media
spotecznoéciowe. Zyja w czasach, w ktdrych jeden post moze
dotrze¢ do niezliczonej 1liczby oséb i przekroczy¢ bariery
jezykowe, kulturowe i geograficzne. To wytworzyto w nich
pragnienie posiadania wszystkich informacji, ktore sg im
potrzebne, oraz natychmiastowych odpowiedzi i informacji
zwrotnych.

Millenialsi chca byc¢ zaangazowani, majac mozliwo$¢ dzielenia
sie swoimi przemysSleniami, poniewaz uwielbiajg wymieniaé sie
pomystami i wybiera¢ najlepsze z nich. Chcg by¢ czescig
rozméw, stuchajgc i méwigc. Kiedy ich opinie sg wystuchane,
czujg sie docenieni i bedg gotowi zaangazowal sie w co$, czego
czujg sie czescig. Millenialsi chcg, aby ich wiara byta
holistycznie zintegrowana w ich zyciu, réwniez w dziedzinie
technologii.

Millenialsi to pokolenie aplikacji. Aplikacje staty sie dla
nich narzedziem do komunikacji, przetwarzania informacji,
kupowania towardéw, a nawet czytania Pisma Swietego i modlitwy.
Sa obeznani z technologig i korzystaja z aplikacji do dwdch
godzin dziennie. Chca by¢ odkryci. Sg optymistami i chcag sie
dzielié¢, preferujgc komunikacje za pomocg tekstow. Skupiaja
sie na ,teraz”, ale maja sktXonnos$¢ do idealizowania.

POKOLENIE Z
Pokolenie Z to osoby, ktdore majg dzisiaj 21 lat lub mniej. Sg
pierwszymi, ktérzy maja internet na wyciggniecie reki. Sa



cyfrowymi tubylcami, poniewaz od najmtodszych lat majg kontakt
z internetem, sieciami spoteczno$Sciowymi i telefonami
komérkowymi. Korzystajg z sieci w celach towarzyskich, nie
odrézniajgc przyjacibét poznanych w sieci od tych w Swiecie
fizycznym. Dla nich Swiat wirtualny jest tak samo realny, jak
Swiat w ich obecnos$ci. Sg zawsze podiaczeni; offline juz dla
nich nie istnieje. Sg energicznymi uzytkownikami i g*déwnymi
konsumentami tresci online. Preferuja strony internetowe do
komunikacji i interakcji z ludzZmi, szczegélnie za pomocga
obrazéw. Wolg uczestniczy¢ i pozostawal¢ w kontakcie dzieki
technologii, ktdérg majg w zasiegu reki.

[x]

Sa kreatywni, realistyczni i nastawieni na przysztos¢. Maja
duzg Swiadomo$¢ waznych spraw i wydarzen oraz wielkie
pragnienie poszukiwania prawdy. Ale chcg wybiera¢ i odkrywa¢
prawde dla siebie. W rzeczywisto$ci poszukiwanie prawdy jest
podstawg ich typowych zachowan i wzorcéw konsumpcji.
Osoby z Pokolenia Z korzystajg z sieci spotecznosSciowych,
takich jak Facebook, WhatsApp, Twitter, Instagram, Tiktok,
Tumblr, aby uzyska¢ informacje na tematy spoteczne, dotyczgce
zdrowia 1 odzywiania, duchowosci itp. Ale sa réwniez gtéwnymi
uzytkownikami anonimowych platform spotecznosciowych, takich
jak Snapchat, Secret, Whisper, gdzie kazde kompromitujgce
zdjecie znika niemal natychmiast. Majgc do dyspozycji bogactwo
informacji, sa bardziej pragmatyczni i mniej idealistyczni niz
Millenialsi. Ich state uzaleznienie od sieci moze prowadzi¢ do
ryzyka nadmiernego dzielenia sie informacjami osobistymi w
Swiecie wirtualnym i uzaleznienia sie od internetu. Ich
charakter jest ksztattowany przez to, co zamieszczajg o sobie
w sieci i co inni o nich zamieszczaja, i komentuja. Wsrdd nich
znaczna wiekszos¢ na wszystkich kontynentach deklaruje sie
jako osoby religijne, ale niekoniecznie identyfikuje sie z
jakgs religig: wierzg bez przynaleznosci, inni naleza bez
wiary. Ci, ktorzy twierdza, ze nie naleza do zadnej konkretnej



religii, pochodzg zazwyczaj z rodzin bezwyznaniowych lub z
»letnich” chrzescijan. Sg znacznie mniej religijni niz
Millenialsi.

[x]

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

To prawda, ze media spotecznosSciowe mogg w pewnym sensie
utrudnia¢ autentyczne relacje miedzyludzkie. Mogg by¢ réwniez
wykorzystywane jako platforma do dystrybucji 1 dostepu do
materiatéw, ktdére mogg wyrzadzi¢ szkody moralne, spoteczne i
duchowe. Prawda jest taka, ze kazde medium moze by¢
potencjalnie wykorzystane do zta. To prawda, ze media
spotecznosciowe zostaty wykorzystane na przyktad do
globalizacji populizmu i wywotania rewolucji, takich jak
Arabska Wiosna czy protesty ,zottych kamizelek” we Francji.

Jednak media spotecznosSciowe pozwolity réwniez na utrzymanie
globalnej *gcznosci, daty kazdemu z nas mozliwo$¢ informowania
sie nawzajem o tym, co dzieje sie w naszym zyciu, dzielenia
sie waznymi ideami 1 zapraszania ludzi do poznania Jezusa
Chrystusa. Media spoteczno$ciowe staty sie naszym wirtualnym
podwérkiem. Dlatego wazne jest, abysmy przeszli od
demonizowania tego medium do edukowania mtodych ludzi w
zakresie jego wtasciwego wykorzystania i rozwijania jego
potencjatu ewangelizacyjnego.

KOMUNIKOWAC CHRYSTUSA

Wiarygodne Swiadectwo jest waznym warunkiem komunikowania
Chrystusa. W Swiecie wirtualnym sSwiadectwo oznacza widocznos¢
(manifestujemy naszg katolickag tozsamo$¢ w widoczny sposéb),
prawde (upewniamy sie, ze jestesmy nosicielami prawdy, a nie
fatszywych wiadomo$ci) i wiarygodnosé (obrazy, ktére
prezentujemy, wzmacniajg przestanie, ktére chcemy przekazacd).
Wiara musi by¢ prezentowana Millenialsom i Pokoleniu Z w nowy
i angazujacy sposéb. To z kolei otworzy im mozliwosSci
dzielenia sie swojg wiarg z réwiesnikami. Powinnis$my oprze¢



sie pokusie bombardowania medidéw spotecznosSciowych przekazami
i obrazami religijnymi. To w rzeczywistosci zraza duzg liczbe
mtodych ludzi.

W Pierwszym przepowiadaniu nie <chodzi o doktryny
chrzescijanskie, Kktorych nalezy naucza¢. Przymiotnika
,pierwszy” nie nalezy rozumie¢ w sensie Scisle linearnym lub
chronologicznym jako pierwszy moment gtoszenia, poniewaz to w
rzeczywistosci zubaza jego bogactwo. Jest to raczej
spierwszy” w takim sensie, w jakim termin arché byt rozumiany
przez starozytnych filozofdéw greckich, czyli jako zasada lub
podstawowy element, z ktdérego wszystko sie wywodzi, lub z
ktérego wszystkie rzeczy sa uformowane. Jest to fundament
nowej ewangelizacji 1 ca*ego procesu ewangelizacji.

Pierwsze gtoszenie ma na celu promowanie poruszajgcego i
ekscytujgcego doswiadczenia, ktdére moze wzbudzi¢ pragnienie
poszukiwania prawdy i zainteresowanie osobg Jezusa. To w korncu
prowadzi do pierwszego przylgniecia do Niego lub ozywienia
wiary w Niego. Pierwsze przepowiadanie jest tg iskra, ktoéra
prowadzi do nawrécenia. Wybér Chrystusa jest
feedbackiemprzepowiadania. Po nim nastepuje proces
ewangelizacji poprzez katechumenat i systematyczng katecheze.
Bez Pierwszego przepowiadania, ktdére prowadzi do osobistego
wyboru Chrystusa, wszelkie wysitki ewangelizacyjne beda
jatowe. Wyzwaniem dla kazdego salezjanskiego duszpasterza-
wychowawcy, dla kazdego lidera mtodziezowego, dla kazdego
ucznia-misjonarza jest pomoc Millenialsom i Pokoleniu Z w
tworzeniu tresci w mediach spotecznosSciowych opartych na
wierze, ktore moga wzbudzi¢ w ich réwiesnikach zainteresowanie
poznaniem osoby Jezusa Chrystusa. Nie chodzi o tworzenie
tresci na potrzeby mediéw spotecznosciowych. Jest to pokusa,
ktérej nalezy sie zdecydowanie przeciwstawi¢. Naszym zadaniem
jest szkolenie 1 towarzyszenie Millenialsom i Pokoleniu Z, aby
sami mogli w mediach spotecznosSciowych tworzy¢ dla siebie i
swoich réwiesnikéw tresci oparte na wierze, ktdére moga
wzbudzi¢ w nich zainteresowanie osobg Jezusa Chrystusa.
Naprawde media spotecznosSciowe sg dzisiaj uprzywilejowang
platformg do komunikowania Chrystusa mtodym ludziom. Od



kazdego z nas zalezy, czy wykorzystamy je z misyjna
kreatywnos$cig!

DZISIEJSZE WIRTUALNE SRODOWISKA MLODZIEZOWE

Nowe spostrzezenia z perspektywy misyjnej

Badanie przeprowadzone przez Juana Carlosa Montenegro i Ks.
Alejandro Rodrigueza SDB, Inspektoria San Francisco (SUO0),
USA.

Polecenie Jezusa: ,IdZcie i czyncie uczniow” (Mt 28, 19) jest
dla nas nadal aktualne. Nasza mitos¢ do Chrystusa wzywa nas do
wyjscia poza nasze granice i dotarcia do kazdego cztowieka,
zwtaszcza do mtodziezy w dzisiejszym spoteczenstwie. Aby to
zrobié¢, musimy spojrze¢ na rzeczywistos¢ z ich punktu
widzenia, zrozumiec¢, jak przetwarzajg informacje i jak te
informacje wptywaja na ich zachowanie. Jednak nasza gtéwna
misja jako salezjanskich wychowawcéw-ewangelizatordéw jest
przyblizenie ich do Chrystusa 1 przyblizenie Chrystusa do
nich.

Roznice pokoleniowe mogg by¢ wyzwaniem, ktére nie pomaga nam w
dgzeniu do bycia ,w petni” obecnym na tym nowym podwdrku,
gdzie mtodzi ludzie zbudowali sw0j wktasny jezyk, opracowali
wtasne zasady, stworzyli nowe formy wyrazu i rdézne rodzaje
waznych relacji. To nowe podwdérko jest wirtualnym sSwiatem, w
ktorym dzisiejsza mtodziez zyje, wspdtdziata, marzy, angazuje
sie 1 cierpi. Mito$¢ i naznaczenie misyjne ksiedza Bosko
przynaglajg nas do przyjecia tej nowej rzeczywistosci z
nadziejg, wiarg i mitoscig duszpasterskgy.

Jesli nie znamy tej nowej rzeczywistos$ci, z ktéra mtodzi
ludzie majag do czynienia w Swiecie wirtualnym, nasza
propozycja 1 nasze towarzyszenie jako wychowawcOw-
ewangelizatordéw beda mato znaczgce i nieistotne. Dokument
Podstawa programowa Salezjanskiego Duszpasterstwa
Mtodziezowego (2015) wzywa nas do obecno$ci na tym ,nowym
podworku”. Teraz bardziej niz kiedykolwiek musimy wprowadzidé
innowacje i dostosowal nasz salezjanski styl obecno$ci ws$rdd



mtodziezy.

Aby zrozumieé¢, co dzieje sie na tym nowym wirtualnym podwdrku,
Sektor Misji przeprowadzit ankiete online na poziomie ca%tego
Zgromadzenia, préobujac zrozumiecC naszg mtodziez, co mysli, co
robi, czego oczekuje w odniesieniu do tres$ci, mozliwosci i
wykorzystania medidw spotecznosciowych. W ankiecie online w 6
jezykach wzieto udziat*t 1731 mitodych 1ludzi 2z naszych
salezjanskich Wspélnot Wychowawczo-Duszpasterskich w wieku od
13 do 18 lat z 37 krajow i 6 rdéznych kontynentdéw. Nalezy przy
tym pamietac, ze odpowiedzi mtodych ludzi, ktérzy nie pochodza
ze srodowiska salezjanskiego, mogtyby by¢ inne.

Istotne kwestie:

— Wiadomo, ze zwiekszone korzystanie z internetu
wigze sie u mtodych ludzi ze zmniejszeniem komunikacji z
cztonkami rodziny, zmniejszeniem udziatu w zyciu spotecznym
oraz zwiekszeniem depresji i samotnosci. Sa to wazne kwestie,
o ktdérych nalezy pamieta¢ w odniesieniu do towarzyszenia w
naszym planowaniu duszpasterskim.

— 91% naszej mtodziezy uzywa telefonow

komérkowych, aby mieé¢ dostep do medidéw spotecznoSciowych. Z
tymi urzadzeniami wigzg sie problemy behawioralne, a nawet
mozliwe problemy zdrowotne. 75% respondentéw jest poditaczonych
do internetu przez ponad 6 godzin tygodniowo, a w niektérych
przypadkach moze to by¢ nawet ponad 20 godzin. Bycie
podtgczonym ma wiele konsekwencji, jak np. przesuniecie
rozwoju umiejetnosci spotecznych, relacji, wiedzy itp.

[]

— Badana mtodziez uwaza, ze najwiekszymi
zagrozeniami w korzystaniu z medidow spotecznosciowych sg:
nekanie w sieci, pedofilia, fake news, napastnicy seksualni 1
hakerzy. Przy czym 26% naszej mtodziezy potwierdza, ze byia
zastraszana.

— Z powodu braku nadzoru i/lub szkolenia oraz
towarzyszenia, mtodzi ludzie sa narazeni na tresci dla
dorostych; najpilniejsza obecno$¢ edukacyjna ze strony



dorostych zaczyna sie u mtodziezy w wieku 11-13 lat, poniewaz
wtedy, wedtug badan, sg oni najbardziej narazona na tego typu
tresci na stronach internetowych.

— Jes$li chodzi o kontakt tresciami religijnymi, to
73% mtodych ludzi, ktérzy wzieli udziat w tym badaniu, mia%to z
nimi jakis kontakt. 48% uwaza, ze internet pomaga rozwijac¢ ich
relacje z Bogiem.

— Nasza mtodziez odwiedza strony internetowe

zwigzane z filmami 1 muzyka, grami, poradnikami itp. Az 88%
respondentdéw preferuje filmy jako ulubinony rodzaj tresci.

— Mtodziez preferuje WhatsApp (64%), Instragram
(61%), YouTube (41%), TikTok lub Facebook (37%) i Messenger
(33%). Ta informacja pomaga nam ulepszy¢ sposéb, w jaki sie z
nimi komunikujemy, poniewaz dorosli mogliby podjg¢ wiele
wysitku, aby by¢ obecni na platformach, na ktérych mtodzi
ludzie nie sa obecni. By¢ moze najlepszymi kanatami
komunikacyjnymi bytyby: Facebook dla rodzicéw i Instagram dla
naszej mtodziezy.

[x]

To badanie jest mocnym przypomnieniem, ktdére stawia przed
nami, jako wychowawcami mtodziezy 1 ewangelizatorami,
wyzwanie, abys$my byli obecni wsrdéd naszej mtodziezy w sposéb
istotny i znaczacy w mediach spotecznosSciowych.



