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(cigq dalszy z poprzedniego artykutu)

5. Czy moge, tak naprawde, zrobié¢ to sam?

Drodzy mtodzi,

Nauczytem sie na wtasnej skoOrze, jak wazne jest w zyciu
kierownictwo duchowe.

W 1586 roku, kiedy miatem 19 lat, dosSwiadczytem jednego z
najwiekszych kryzyséw w moim zyciu i proébowatem rozwigzac go
na wtasng reke, ale z marnym skutkiem. Po tym dos$wiadczeniu
zdatem sobie sprawe, ze w zyciu duchowym nie jest mozliwe
,Zrob to sam”, poniewaz w ludzkim sercu nieustannie rozgrywaja
sie silne napiecia miedzy mitoScig do Boga a mito$ciag do
samego siebie i trudno je rozwigza¢ bez pomocy osoby, ktdra
towarzyszy w tej podrézy.

Tak wiec, kiedy przybytem do Padwy, aby kontynuowa¢ studia
uniwersyteckie, mojg pierwszg troska byto znalezienie dobrego
przewodnika duchowego, z ktérym mogtbym opracowad osobisty
program zycia i w ten sposob powaznie potraktowaé¢ droge mojego
wzrostu.

Tutaj doswiadczytem, ze perfekcjonizm i woluntaryzm nie moga
by¢ elementami, ktore sprawiaja, ze zycie jest petne, ale
tylko akceptacja wtasnej kruchosci oddanej catkowicie Bogu.
Nawet po zostaniu ksiedzem kontynuowatem mojg droge
towarzyszenia i kierownictwa duchowego; odkrytem znaczenie
dzielenia sie podrdzg mojego zycia wewnetrznego z moim kuzynem
Ludwikiem Salezym, a przede wszystkim z Antonim Favre,
senatorem Sabaudii. Pomimo rdéznorodnosci naszych powotan,
dzielilismy prawdziwg duchowa przyjaZzn i razem kroczylismy
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drogami Pana.

Wazne w moim zyciu by*o rdéwniez posiadanie spowiednika, przed
ktérym mogtem otworzy¢ swoje sumienie i prosi¢ Boga o
przebaczenie. Towarzyszyto mi to w walce z grzechem u jego
podstaw i w stawaniu sie wolnym.

Polegajcie na kierowniku duchowym, osobie zjednoczonej z
Bogiem i zaufanej, przed ktdorg mozna otworzy¢ serce i odczytad
swojg historie w Swietle wiary, aby uswiadomié¢ sobie i
podkresli¢ otrzymane dary i wielkie mozliwosci, ktére stoja
przed nami otworem. Dla mnie nie ma prawdziwego kierownictwa
duchowego, jesli nie ma przyjazni, tzn. wymiany, komunikacji,
wzajemnego wptywu. To jest podstawowy klimat, ktdéry umozliwia
kierownictwo duchowe.

Proponuje Wam mata Sciezke, ktdéra byta dla mnie pomocna w moim
kierownictwie duchowym i ktéra pozwolita mi znalezZ¢ wewnetrznag
rownowage:

— Zacznijcie od swojego obecnego zycia 1 konkretnej sytuacji,
w ktdérej zyjecie, z jej zasobami i ograniczeniami, starajac
sie stworzy¢ jednos¢ w wielu dosSwiadczeniach, ktére
przezywacie. Istnieje ryzyko, ze wasze zycie bedzie wypeitnione
wieloma rzeczami do zrobienia bez sensu i kierunku. Jedng z
sugestii, jaka Wam daje, jest nierozpraszanlie sie 1 bycie
zawsze obecnym tu i teraz.

— W ciggu dnia jeste$cie przyciggani i krgzycie miedzy réznymi
sitami, czasami nie harmonizujgcymi ze sobg: zmystami,
emocjami, racjonalno$cig i wiarg. To, co pozwala znalez¢
rownowage miedzy nimi, to posSwiecenie, czyli ciggte wktadanie
serca w to, co sie robi, ze swiadomoscig, ze kazda chwila jest
okazjg i wezwaniem do wypetnienia woli Bozej w naszym zyciu.
Mozecie zapytac, jaki jest sens podejmowania wysitku, aby mie¢
kierownika duchowego? Stawka jest autentycznos¢ twojego zycia:
tobie, ktéry jestes uwiktany w niepokoje, leki i zmartwienia,
droga towarzyszenia duchowego pomoze odkry¢, kim naprawde
jestes, ale przede wszystkim dla Kogo jestes.

Biuro Animacji Powotaniowej



(cigg dalszy nastagpi)
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