Czy zastanawliates sie nad
swoim powotaniem? Swiety
Franciszek Salezy moze (i
pomoc (10/10)

(cigq dalszy z poprzedniego artykutu)

10. Planujemy?

Jako mtody student Franciszek Salezy (miat 22 lata) zdawat
sobie sprawe, ze niebezpieczenstwa duszy i ciata grozg w
kazdej chwili; z pomocg swojego spowiednika, ksiedza
Possevino, naszkicowal Program Zycia albo inaczej: Plan
Duchowy, aby wiedzie¢, jak powinien zachowywal sie kazdego
dnia i przy kazdej okazji. Zapisat go i czesto czytat. Mowi
tak:

1. Kazdego ranka zrobic¢ prognoze, ktdéra polega na
zastanowieniu sie, jaka praca, jakie spotkania, jakie rozmowy
i inne szczegdélne okazje mogg pojawi¢ sie tego dnia i
zaplanowaniu, jak sie zachowa¢ w kazdym z tych momentéw.

2. W potudnie nawiedzié¢ NajsSwietszy Sakrament w jakims$
koSciele i przeprowadzié¢ szczegétowy rachunek sumienia
dotyczacy mojej dominujacej wady, aby sprawdzié¢, czy z nia
walcze i czy staram sie praktykowal cnote jej przeciwna.

Jest tu interesujgcy szczegdét: przez 19 lat jego rachunek
sumienia bedzie dotyczyt ,ztego geniusza”, tej bardzo silnej
wady, jaka jest sktonnos¢ do gniewu. Kiedy ktos, bedac juz
biskupem i bedgc cudownie mitym 1 dobrym, zapyta go, co
zrobit, aby o0siggngc¢ tak wysoki stopien samokontroli, odpowie:
,Przez 19 lat, dzien po dniu, uwaznie badatem siebie pod kagtem
zamiaru nie traktowania nikogo surowo”. Ta praktyka byta
prowadzona przez Sw. Ignacego z Loyoli, z prawdziwym duchowym
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sukcesem. Jest to jak echo nauczania Kempisa: ,JesSli kazdego
roku powaznie zaatakujesz jedng ze swoich wad, dojdziesz do
Swietosci”.

3. Nie ma dnia bez medytacji.

Przez pét godziny posSwiecam sie rozmyslaniu o *askach, ktére
B6g mi dat, o wielkosci i dobroci naszego Pana, o prawdach,
ktdrych naucza Pismo Swiete lub o przyktadach i naukach
Swietych. Pod koniec medytacji wybieram kilka mys$li, aby
zostaty w gtowie w ciggu dnia i zrobic¢ krotkie postanowienie,
jak bede sie zachowywal przez nastepne 12 godzin.

4. Codziennie odmawiaé Rézaniec Swiety

Nie zaniedbam odmawiania go w zadnym dniu mojego zycia.

Jest to obietnica, ktérg ztozyt Najswietszej Dziewicy w czasie
wielkiego cierpienia 1 przez cate zycie doktadnie ja
wypetniat. Ale pézniej powiedziat swoim uczniom, aby nigdy nie
sktadali tego rodzaju obietnic przez cate zycie, poniewaz mogag
one przynies¢ udreke. Postanowienia tak, ale obietnice nie.

5. W kontaktach z innymi by¢ uprzejmym, ale umiarkowanym.
Bardziej zalezy mi na tym, aby inni méwili o tym, co ich
interesuje, niz na tym, abym to ja méwit. To, co méwie, juz
wiem. Ale to, co moéwig inni, moze pomdc mi wzrasta¢ duchowo.
Méwigc, niczego sie nie ucze, natomiast stuchajac uwaznie,
moge sie wiele nauczycC.

6. W ciggu dnia myslec¢ o Bozej obecnosci.

,Twoje oczy mnie widzg, Twoje uszy mnie styszg. Jesli pdjde na
krance ziemi, tam jestes Ty, méj Boze. Chocbym sie ukryt w
najstraszniejszej ciemno$ci, tam sSwiat*o Twoje widzi mnie jak
w dzien” (por. Psalm 139). ,Pan zaptaci kazdemu wedtug jego
uczynkéw. Kazdy bedzie musiat stangé¢ przed sgdem Bozym, aby
zda¢ sprawe z tego, co uczynit, z rzeczy dobrych i ztych”
(por. Sw. Pawetl).

7. Kazdego wieczoru przed pdéjsciem spaé¢ bede robit rachunek
sumienia: przypomne sbhie, czy zaczatem dzien od oddania sie



Bogu.

Czy podczas moich zaje¢ wiele razy pamietatem o Bogu, aby
ofiarowa¢ Mu moje czyny, mysli, stowa i cierpienia? Czy
wszystko, co dzis zrobitem, byto z mitoSci do dobrego Boga?
Czy dobrze traktowatem ludzi? Czy w swoich czynach i stowach
nie staratem sie zadowoli¢ wtasnej mitosci i pychy, ale
podoba¢ sie Bogu i czyni¢ dobro blizniemu? Czy bytem w stanie
cho¢ troche sie poswiecic¢? Czy staratem sie byc¢ gorliwy w
mowie? Poprosze Boga o przebaczenie za zniewagi, ktédre
wyrzadzitem Mu tego dnia; zrobie postanowienie, ze od teraz
stane sie lepszy; i bede btagat Niebo, aby dato mi site, by
zawsze by¢ wiernym Bogu; i odmawiajgc trzy Zdrowa$ Maryjo,
spokojnie poddam sie snu.

Biuro Animacji Powotaniowej



