[] Czas czytania: 7 min.

10 grudnia 2025 roku Australia stata sie pierwszym krajem na Swiecie, ktéry zakazat
korzystania z mediéw spotecznosciowych osobom ponizej 16. roku zycia, co stanowi
punkt zwrotny w regulacji platform cyfrowych. Ustawa, ktora naktada na firmy
technologiczne obowigzek wdrozenia skutecznych srodkéw uniemozliwiajgcych
dostep osobom ponizej 16. roku zycia pod grozba kar finansowych do 50 milionéw
dolaréw australijskich, na nowo rozbudza globalng debate na temat wptywu sieci
spotecznosciowych na zdrowie psychiczne mtodych ludzi. Ale by¢ moze najbardziej
odkrywczy aspekt tej dyskusji wytania sie z niepokojgcego paradoksu: ci sami
liderzy, ktorzy stworzyli te platformy i nimi zarzgadzajg, drastycznie ograniczajg
korzystanie z nich przez wtasne dzieci.

Paradoks Doliny Krzemowej: liderzy technologiczni ograniczaja swoim
dzieciom dostep do wtasnych produktow

Neal Mohan, dyrektor generalny YouTube od 2023 roku i mianowany przez
magazyn Time CEO roku 2025, niedawno przyznat, ze narzuca swoim trojgu
dzieciom surowe ograniczenia w korzystaniu z mediéw spotecznosciowych. W
jednym z wywiaddéw Mohan oswiadczyt, ze on i jego zona aktywnie ograniczajg czas,
jaki ich dzieci spedzajg na YouTube i innych platformach, stosujgc surowsze zasady
w dni powszednie i dajgc wiecej swobody w weekendy.
Mohan wyrazit przekonanie o zasadzie umiaru, jesli chodzi o ustugi i platformy
internetowe dla jego trojga dzieci. To stanowisko jest szczegdlnie znaczace, biorac
pod uwage, ze Mohan kieruje jedng z najpopularniejszych platform wideo na
Swiecie, z miliardami aktywnych uzytkownikéw. Jego osobiste podejscie ujawnia
gteboka Swiadomos¢ zagrozen, jakie te narzedzia moga stanowi¢ dla rozwoju
mtodych ludzi.

Mohan z pewnosciag nie jest odosobnionym przypadkiem. Jego poprzedniczka,
Susan Wojcicki, byta dyrektor generalna YouTube, przyjeta jeszcze bardziej
restrykcyjng polityke. Wojcicki zabraniata swoim dzieciom przegladania filméw w
gtéwnej aplikacji, pozwalajac im korzystac¢ wytgcznie z YouTube Kids ze Scisle
okreslonymi limitami czasowymi.

Sundar Pichai, dyrektor generalny Google i przetozony Mohana, méwit o uwaznym
monitorowaniu korzystania z technologii przez swoje dzieci.

Bill Gates, wspoétzatozyciel Microsoftu, stanowi kolejny symboliczny przyktad tego
trendu. Gates otwarcie mowit o tym, ze nie dawat swoim dzieciom smartfonéw az do
okresu nastoletniego. Gates opowiadat, ze nie dawat swoim dzieciom telefonéw



komdrkowych do 14. roku zycia, mimo ze narzekaty, ze inne dzieci dostaty je
wczesniej. Ponadto w rodzinie Gateséw obowigzywaty surowe zasady, takie jak
zakaz uzywania urzadzen przy stole podczas positkdw.

Mark Cuban, miliarder i przedsiebiorca, posunat sie jeszcze dalej, instalujac routery
Cisco i oprogramowanie do zarzadzania, aby monitorowac, z jakich aplikacji
korzystajg jego dzieci, i w razie potrzeby przerywac aktywnosc¢ na telefonie. Ta
aktywna czujnos¢ pokazuje poziom obaw, jakie nawet najbardziej doswiadczeni
inwestorzy z branzy technologicznej zywig wobec wtasnych produktéw.

Niedawno Steve Chen, wspoétzatozyciel YouTube, wydat szczegdblne ostrzezenie
dotyczace tresci w krotkim formacie. Chen ostrzegt, ze krétkie filmy oznaczaja
krétszy czas koncentracji i oSwiadczyt, ze nie chciatby, aby jego dzieci konsumowaty
wytgcznie tego typu tresci, powotujgc sie na obawy dotyczgce niezdolnosci do
ogladania filmoéw dtuzszych niz 15 minut.

Evan Spiegel ze Snhapchata ogranicza swoim dzieciom czas przed ekranem do
minimum.

Steve Jobs, zmarty wspétzatozyciel Apple, byt znany z ograniczania korzystania z
iPada przez swoje dzieci, o czym opowiadano w biografiach.

Tim Cook, obecny dyrektor generalny Apple, wyrazit obawy dotyczace
nadmiernego uzywania, wspierajac wbudowane narzedzia, takie jak Czas przed
ekranem.

Fakt, ze twércy i liderzy platform spotecznosciowych ograniczajg dostep wtasnych
dzieci do swoich produktéw, powinien skioni¢ spoteczenstwo do gtebokiej refleks;i.
Jak zauwazyt jeden z komentatoréw: Ludzie, ktérzy stworzyli media
spotecznosciowe, nie ufajg im na tyle, by wychowywac¢ przy ich pomocy wtasne
dzieci. Ten paradoks rodzi fundamentalne pytania o etyczng odpowiedzialnos¢ firm
technologicznych i obowigzek ochrony najbardziej wrazliwych uzytkownikéw.

Te osobiste wybory wyraznie kontrastujg ze strategiami korporacyjnymi, ktére
priorytetowo traktujg wzrost ponad umiar.

Udokumentowany wptyw na zdrowie psychiczne

Obawy tych lideréw technologicznych nie sg bezpodstawne. Badania
naukowe dostarczyty rosnacej liczby dowodéw na ryzyko zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z mediéw spotecznosciowych przez mtodziez. Amerykahskie badanie
wykazato, ze nastolatki w wieku od 12 do 15 lat, ktére korzystaty z mediéw
spotecznosciowych przez ponad trzy godziny dziennie, byty dwukrotnie bardziej
narazone na negatywne skutki dla zdrowia psychicznego, w tym objawy depres;ji i
leku.



Swiatowa Organizacja Zdrowia udokumentowata alarmujgcy wzrost
problematycznego korzystania z mediéw spotecznosciowych wsréd nastolatkéw w
regionie europejskim. Wskazniki wzrosty z 7% w 2018 roku do 11% w 2022 roku,
przy czym dziewczeta zgtaszajg wyzsze poziomy niz chtopcy (13% w poréwnaniu z
9%). Dane te podkreslajg nie tylko skale problemu, ale takze réznice ptciowe we
wptywie medidéw spotecznosciowych.

Badania zidentyfikowaty kilka mechanizmoéw, za pomoca ktérych media
spotecznosciowe mogq szkodzi¢ zdrowiu psychicznemu mtodych ludzi. Ciggte
poréwnywanie sie z innymi stanowi jeden z najbardziej podstepnych czynnikow.
Nastolatki spedzajg godziny na kreowaniu swojej tozsamosci online, prébujgc
stworzy¢ wyidealizowany obraz siebie. Dziewczeta wybieraja setki zdje¢,
zadreczajgc sie, ktére opublikowad, podczas gdy chtopcy rywalizujg o uwage,
prébujac przescignac sie nawzajem w coraz bardziej ekstremalnych tresciach.
Cyberprzemoc jawi sie jako kolejny krytyczny czynnik. Badania pokazujg, ze
narazenie nastolatkdw na dyskryminacje i nienawis¢ w internecie przewiduje wzrost
objawdéw leku i depresji, nawet po uwzglednieniu, w jakim stopniu nastolatki sg
narazone na podobne doswiadczenia offline. Przemoc w internecie moze by¢
powazniejsza, a zatem bardziej szkodliwa dla rozwoju psychologicznego niz
tradycyjna przemoc.

Algorytmy i ,kokaina behawioralna”

Szczegdlnie niepokojacy aspekt dotyczy samego projektu platform
spotecznosciowych. Australijski Minister Komunikacji uzyt mocnej metafory, opisujac
algorytmy mediéw spotecznosciowych jako , kokaine behawioralng”, cytujgc stowa
tworcy tej funkcji. Ta definicja oddaje istote problemu: platformy sg zaprojektowane
tak, aby maksymalizowac¢ zaangazowanie uzytkownikdéw, czesto kosztem ich
dobrostanu.

Algorytmy sg zaprogramowane tak, aby promowac wszelkie tresci, ktérymi
uzytkownik wykazuje zainteresowanie. Jesli nastolatek szuka informacji na temat
probleméw ze zdrowiem psychicznym, takich jak depresja czy samobdjstwo,
algorytm zacznie dostarcza¢ mu coraz wiecej tresci na te tematy, potencjalnie
tworzgc Srodowisko wzmacniajgce negatywne mysli.

Australijskie prawo: wzor dla swiata?

Decyzja Australii o zakazaniu mediéw spotecznosciowych osobom ponizej
16. roku zycia stanowi bezprecedensowy eksperyment spoteczny. Ustawa, przyjeta
przez parlament w listopadzie 2024 roku, weszta w zycie przy znacznym poparciu
spotecznym: sondaz wykazat, ze 77% Australijczykéw popierato limit wiekowy.



Platformy objete zakazem to Instagram, Facebook, Threads, Snapchat, TikTok,
YouTube, X (dawniej Twitter), Reddit, Twitch i Kick. Wytagczone sg ustugi takie jak
YouTube Kids, Google Classroom, WhatsApp oraz platformy gamingowe jak Roblox i
Discord. Odpowiedzialnos¢ za egzekwowanie prawa spoczywa w catosci na firmach
technologicznych, ktére muszg podjac ,rozsadne srodki”, aby uniemozliwi¢ osobom
ponizej 16. roku zycia tworzenie lub utrzymywanie kont.

Premier Australii oSwiadczyt, ze ustawa przywraca kontrole australijskim rodzinom,
potwierdzajgc prawo dzieci do bycia dzie¢mi i dajgc rodzicom wiekszy spokéj ducha.
Deklarowanym celem jest sprowadzenie mtodych ludzi sprzed ekranéw na boiska
sportowe, zajecia plastyczne i do interakcji w prawdziwym zyciu.

Krytyka i watpliwosci co do skutecznosci

Mimo poparcia spotecznego, australijskie prawo nie jest wolne od krytyki.
UNICEF Australia wyrazit zaniepokojenie, ze prawdziwym rozwigzaniem powinno byc
poprawienie bezpieczenstwa medidw spotecznosciowych, a nie tylko opéznianie
dostepu. Organizacja podkresla, ze media spotecznosciowe majg rowniez pozytywne
aspekty, takie jak edukacja i utrzymywanie kontaktow z przyjaciétmi.
Krytycy twierdza, ze zakaz moze skierowa¢ mtodych ludzi do mniej bezpiecznych
czesci internetu lub zacheci¢ ich do korzystania z VPN w celu obejscia ograniczen.
Prawo moze sktoni¢ dzieci do korzystania z alternatywnych platform lub prywatnych
aplikacji, takich jak Telegram, spychajac je do mniej uregulowanych przestrzeni
online.

Rola rodzicow i szkoty w edukacji cyfrowej

Poza regulacjami rzgdowymi, wyraznie wytania sie kluczowa rola rodzicéw w
edukowaniu dzieci w zakresie swiadomego korzystania z mediéw
spotecznosciowych. Aktywny nadzér i jasne granice sg niezbedne.
Jonathan Haidt, profesor na Uniwersytecie Nowojorskim i autor ksigzki , The Anxious
Generation”, argumentowat, ze dzieci nie powinny miec¢ smartfonéw do 14. roku
zycia. Haidt zaleca dawanie dzieciom podstawowych telefonéw komérkowych
zamiast smartfondéw, podkreslajac, ze smartfon to tak naprawde nie telefon, to
wielofunkcyjne urzadzenie, przez ktére sSwiat moze dotrze¢ do twoich dzieci.
Bardzo wazna jest otwarta komunikacja. Zamiast inwazyjnego monitorowania tresci
na telefonie nastolatkéw, sugeruje sie utrzymywanie otwartych linii komunikacji i
budowanie zaufania, aby mtodziez czuta sie komfortowo, zwracajac sie do rodzicéw
w razie problemoéw.

WHO podkreslita, ze edukacja w zakresie umiejetnosci cyfrowych jest
fundamentalna, zalecajgc wdrozenie w szkotach programdéw obejmujgcych



odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznosciowych, bezpieczehstwo online,
krytyczne myslenie i zdrowe nawyki zwigzane z grami.

Szkoty powinny wigczy¢ edukacje w zakresie umiejetnosci cyfrowych do swoich
programdw nauczania, uczac uczniéw, jak poruszac sie po mediach
spotecznosciowych w zdrowy i produktywny sposéb. To multidyscyplinarne
podejscie, tgczgce regulacje polityczne, umiejetnosci cyfrowe i ukierunkowane
interwencje w zakresie zdrowia psychicznego, bedzie kluczowe dla stworzenia
zdrowszego Srodowiska cyfrowego dla nastolatkéw.

Perspektywy na przysztosc

Inicjatywa australijska moze wywotac globalny efekt domina. Kraje takie jak
Norwegia, Francja, Hiszpania, Malezja i Nowa Zelandia badajg podobne zakazy.
Dania ogtosita w zesztym miesigcu, ze zakaze dostepu do mediow
spotecznosciowych kazdemu ponizej 15. roku zycia, a ustawa moze wejs¢ w zycie
juz w potowie przysztego roku.
W Wielkiej Brytanii niedawne regulacje naktadajg surowe kary na firmy internetowe,
ktére nie chronig mtodych uzytkownikéw przed szkodliwymi tresciami. W Stanach
Zjednoczonych podobne préby, jak te w Utah, napotkaty na wyzwania prawne, co
podkresla kontrowersyjny charakter takich regulacji.

Wptyw medidéw spotecznosciowych na mtodziez stanowi jedno z najbardziej
ztozonych wyzwanh naszej ery cyfrowej. Decyzja Australii o zakazaniu dostepu
osobom ponizej 16. roku zycia, poparta przyktadem lideréw technologicznych
ograniczajgcych wiasne dzieci, podkresla powage problemu. Jednak rozwigzanie nie
moze polegac wytgcznie na zakazie.

Konieczne jest wieloaspektowe podejscie, ktére tgczy skuteczng regulacje, edukacje
w zakresie umiejetnosci cyfrowych, aktywny nadzér rodzicielski, a przede wszystkim
wiekszg odpowiedzialnos¢ ze strony firm technologicznych w projektowaniu
platform, ktére stawiajg dobro uzytkownikow ponad zysk. Jak stwierdzit dr Hans
Henri P. Kluge, Dyrektor Regionalny WHO na Europe: mtodzi ludzie powinni panowac
nad mediami spotecznosciowymi, a nie by¢ przez nie zdominowani.

Postepowanie lideréw technologicznych z wtasnymi dzie¢mi daje by¢ moze
najjasniejszg lekcje: aplikacje same nie narzucg ograniczeh. Dzieci potrzebujg
zasad, opieki i prawdziwych rad w domu. Pozostawienie dzieci samych z mediami
spotecznosciowymi to nie wolnos¢, to zaniedbanie. Ta niewygodna prawda powinna
kierowac rodzicami, wychowawcami i ustawodawcami w tworzeniu bezpieczniejszej
cyfrowej przysztosci dla przysztych pokoleh.

Wyzwaniem jest teraz znalezienie wtasciwej rownowagi miedzy ochrong mtodych



ludzi przed realnymi zagrozeniami medidw spotecznosciowych a umozliwieniem im
korzystania z mozliwosci, jakie moze zaoferowac technologia cyfrowa. Podczas gdy
Swiat obserwuje australijski eksperyment, jedno jest pewne: debata na temat
regulacji mediow spotecznosciowych dla nieletnich dopiero sie rozpoczeta, a
decyzje, ktére podejmiemy dzisiaj, uksztattujg zdrowie psychiczne i dobrostan
przysztych pokolen.



