[] Czas czytania: 16 min.

2 listopada Kosciot ofiaruje odpust zupetny za zmartych. Nie jest to jednak jedyna
okazja: w ciggu roku jest ich bardzo wiele, a niektére mozna uzyskac¢ nawet kazdego
dnia. Ksigdz Bosko dobrze o tym wiedziat i prosit papiezy o te ,,cenne dary” dla
swoich chtopcow i dobroczyncéw. Przedstawiamy przewodnik, ktory pomaga
zrozumied, czym sg odpusty, skad sie wziety i jak mozna je dzis uzyskac.

W pierwszych dniach listopada cmentarze wypetniajg sie kwiatami, zniczami i
ludZmi, ktérzy w ciszy stojg przed imieniem wyrytym na nagrobku. To dawny i
prosty gest, ktéry wyraza wiecej niz wiele stéw: mitos¢ nie kohczy sie wraz ze
Smiercig. KosSciét przyjmuje to pragnienie, by pozostac blisko tych, ktérzy odeszli
przed nami, i nadaje mu konkretng forme, zakorzeniong w wierze w obcowanie
swietych: odpust zupetny za zmartych.

Od 1 do 8 listopada kazdy, kto poboznie nawiedzi cmentarz i pomodli sie za
zmartych, chocby tylko w myslach, moze kazdego dnia uzyskac¢ odpust zupetny,
ktédry mozna ofiarowac wytgcznie za dusze czys¢écowe. We Wspomnienie Wszystkich
Wiernych Zmartych mozna go uzyskac takze przez nawiedzenie kosciota lub kaplicy
i odmoéwienie tam modlitw Ojcze nasz i Wierze w Boga: nawiedzenie moze sie odbyc¢
od potudnia 1 listopada do pétnocy 2 listopada. Jak w przypadku kazdego odpustu
zupetnego, wymagane sg zwykte warunki - spowiedz sakramentalna, Komunia
eucharystyczna, modlitwa w intencjach papieza - a takze serce wolne od wszelkiego
przywigzania do grzechu. Przez pozostatg czes¢ roku nawiedzenie cmentarza
potgczone z modlitwg za zmartych, a takze odmdwienie Jutrzni lub Nieszporéw z
oficjum za zmartych albo modlitwy Wieczny odpoczynek, pozwala uzyskac odpust
czastkowy, ktéry rdwniez mozna ofiarowac za zmartych.

2 listopada nie jest jednak wyjagtkiem: to tylko jedna z bardziej znanych okazji.
Niewielu wie, ze odpust zupetny mozna uzyskac w wiele innych dni roku, a przy
spetnieniu okreslonych warunkéw nawet codziennie: czytajac Biblie przez pét
godziny, trwajgc na adoracji przed Najswietszym Sakramentem, odmawiajgc
rézaniec w rodzinie, odprawiajgc Droge Krzyzowgq. To skarb na wyciggniecie reki, o
ktérym wielu chrzescijan po prostu zapomniato.



»Skarb” Ksiedza Bosko

Ksigdz Bosko dobrze znat ten skarb i nie przestawat z niego czerpaé. Za kazdym
razem, gdy mogt zwrécic sie do papieza, wsrdd jego présb nigdy nie brakowato
présb o odpusty dla mtodziezy z jego oratoriéw i dla dobroczyhcéw wspierajacych
jego dzieto. Prosby i reskrypty, ktére sam kazat zebra¢ i opublikowa¢ w 1881 roku,
pozwalajg Sledzi¢ te wytrwatos¢ niemal rok po roku.

28 wrzesnia 1850 roku Pius IX udzielit odpustu zupetnego mtodziencom, ktérzy po
spowiedzi i Komunii wstepowali do Towarzystwa sw. Alojzego. Kilka miesiecy
p6zniej, 18 lutego 1851 roku, rozszerzyt go na wszystkich chtopcow uczeszczajgcych
do ktéregokolwiek z wymienionych oratoriow w ostatnig niedziele kazdego
miesigca. W sierpniu 1856 roku Ksigdz Bosko poprosit dla siebie i podopiecznych,
ktdrych jest okoto dziewieciuset, o btogostawienstwo apostolskie z odpustem
zupetnym: papiez odpowiedziat reskryptem napisanym wtasnorecznie. Podczas
pierwszej podrézy do Rzymu, wiosng 1858 roku, uzyskat odpusty dla tych, ktérzy
bezptatnie uczyli chtopcéw Spiewu piesni religijnych - odpusty, ktére mozna byto
ofiarowad takze za zmartych - oraz btogostawienstwo dla dobroczyhcéw. 12 stycznia
1862 roku przyznano mtodziezy comiesieczny odpust zupetny za odprawianie
Cwiczenia dobrej smierci, a chtopcom z domu i dobroczyhcom - odpust na godzine
Smierci. W 1869 roku przyszta kolej na Stowarzyszenie Czcicieli Maryi
Wspomozycielki, obdarzone odpustami i podniesione w nastepnym roku do rangi
arcybractwa.

Ten sam zapat towarzyszyt narodzinom Salezjanéw Wspétpracownikéw. Dekretem z
30 lipca 1875 roku Pius IX przyznat dobroczyncom tego zgromadzenia i wszystkim
Salezjanom Wspdétpracownikom wszystkie przywileje, taski duchowe i odpusty
udzielone salezjanom, z wyjatkiem tych zwigzanych z zyciem wspdélnym. 9 maja
1876 roku, w breve zatwierdzajacym Pobozny Zwigzek Salezjanéw
Wspébtpracownikdéw, papiez obdarzyt ich nowymi odpustami, w tym wszystkimi
odpustami przystugujgcymi tercjarzom sw. Franciszka z Asyzu.

Ksigdz Bosko nie ograniczat sie do proszenia o odpusty: wyjasniat tez, czym sa. W
roku jubileuszowym 1875 opublikowat popularng broszure Jubileusz 1875 roku: jego
ustanowienie i pobozne praktyki nawiedzania kosciotow, w ktérej definiowat odpusty
jako darowanie kary doczesnej naleznej za nasze grzechy, przedstawiat Jubileusz
jako wielki skarb dla chrzescijan i przypominat, ze odpust jubileuszowy mozna



ofiarowac za dusze czys¢cowe. Zwracat sie tez do czytelnika z naglgcym apelem:
Czytaj, chrzescijaninie, czytaj uwaznie; kto wie, czy dla mnie i dla ciebie nie bedzie
to ostatni Jubileusz? W 1881 roku, przedstawiajgc zbiér Przywileje i taski duchowe
udzielone przez Stolice Swietg Poboznemu Towarzystwu $w. Franciszka Salezego,
nazwat je cennymi darami, ktérymi Stolica Swieta obdarza instytuty zakonne -
darami, ktére nalezy poznac i z ktérych nalezy korzystac.

Dla Ksiedza Bosko odpusty nie byty duchowa ksiegowoscig, lecz narzedziem
wychowawczym. Wymagane warunki - spowiedz, Komunia i modlitwa w intencjach
papieza - pokrywaty sie z filarami jego metody: «zesta spowiedz, czesta Komunia,
codzienna Msza swieta to kolumny, ktdre powinny podtrzymywac budowle
wychowawczg - pisat w 1877 roku, przedstawiajgc system prewencyjny. Odpust
przypadajacy w ostatnig niedziele miesigca lub zwigzany z Cwiczeniem dobrej
sSmierci stawat sie wiec statg okazja, ktéra prowadzita mtodych z powrotem do
sakramentu przebaczenia, uczyta ich wiernosci i pamieci o wiecznosci, zachecata do
modlitwy za zmartych i pozwalata im odczud, ze Kosciét jest rodzing zgromadzong
wokot nastepcy Piotra.

Ta troska przeszta na jego duchowych synéw. Przez dziesieciolecia zatozony w 1877
roku Biuletyn Salezjanski regularnie przypominat Wspétpracownikom o odpustach,
ktére mogli uzyska¢ w ciggu roku. W 1922 roku ksigdz Filip Rinaldi uzyskat od Piusa
Xl tak zwany odpust ,,uswieconej pracy”, ktéry Wspdtpracownicy mogli
otrzymad, tgczac swojg prace z poboznym wezwaniem. Przypominanie dzis o
odpustach to wiernos¢ duszpasterskiej intuicji Ksiedza Bosko.

Stowo, ktore trzeba odzyskad

A jednak stowo odpust wcigz budzi nieufnos¢. Przywodzi na mysl sprzedaz
przebaczenia i niejasne interesy, ktére w XVI wieku staty sie jedng z iskier
reformacji protestanckiej. Naduzycia rzeczywiscie miaty miejsce, a Kosciét
wielokrotnie stanowczo je potepiat: juz na IV Soborze Lateranskim (1215), nastepnie
na Soborze Trydenckim (1562-1563), za pontyfikatu sw. Piusa V (1567), az po Sw.
Pawta VI (1967). Naduzycie daru nie odbiera mu jednak wartosci. Problem w tym, ze
z czasem od ,naduzywania” przeszliSmy do , niekorzystania”, a nastepnie do
niewiedzy - jesli nie pogardy - wobec daru, ktérego Kosciét nigdy nie przestat
ofiarowywac. Odpust jest zresztg prawdg wiary, dlatego nie da sie go zrozumie¢
poza wiarg: z zewnatrz moze przypomina¢ mechanizm, od wewnatrz jest gestem



mitosierdzia.

Jego korzenie siegajg Biblii. Jezus powierza Piotrowi szczegblng wtadze: Tobie dam
klucze krdlestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w
niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie (Mt 16,19; por. Mt
18,18). Na podstawie tych stéw Kosciét zrozumiat, ze moze zarzadzac dla dobra
wiernych powierzonymi mu dobrami duchowymi. Juz sw. Pawet, wobec skruchy
jednego z cztonkdéw wspdlnoty w Koryncie, na ktérego natozono kare, zacheca braci,
by okazali mu zyczliwosc i pocieszyli go (2 Kor 2,7), tagodzac dyscypline wobec
nawrdcenia.

W pierwszych wiekach Kosciét naktadat na grzesznikéw publicznych dtugie i surowe
pokuty, ktére mogty trwac latami. Wkrétce jednak zaczeto je skracac lub zamieniad:
dzieki wstawiennictwu meczennikdéw i wyznawcédw wiary, w zamian za uczynki
mitosierdzia, modlitwy czy pielgrzymki. Sobér Nicejski (325) uznat, ze biskup moze
potraktowad z wiekszg tagodnoscia tych, ktérzy dajg dowody szczerego nawrdcenia
(kan. 12), a Ojcowie Kosciota przez dtugi czas poswiadczali te praktyke ,tagodzenia
pokuty”. Tu znajduje sie zalagzek odpustéw w takiej postaci, w jakiej znamy je dzisiaj.

Sobdr Trydencki, znoszac wszelki handel zwigzany z odpustami, uroczyscie
potwierdzit ich prawowitosc:

Wtadza udzielania odpustow zostata dana przez Chrystusa Kosciotowi, ktéry od
najdawniejszych czasow korzystat z tej udzielonej mu przez Boga wtadzy [por. Mt
16,19; 18,18]. Dlatego swiety sobdr naucza i nakazuje zachowac w Kosciele te
praktyke, bardzo zbawienng dla ludu chrzescijariskiego i potwierdzong autorytetem
Swietych sobordw, oraz obktada anatema tych, ktdrzy twierdza, ze odpusty sa
bezuzyteczne albo odmawiajg Kosciotowi wtadzy ich udzielania. Pragnie jednak, aby
przy ich udzielaniu zachowywano umiar [...] i aby nadmierna tatwosc¢ w ich
przyznawaniu nie ostabiata dyscypliny koscielnej. Pragngc zas naprawic i usungc¢
naduzycia, ktore sie w tej praktyce zakorzenity i z powodu ktdrych heretycy bluznig
przeciw pieknemu stowu ,odpust”, obecnym dekretem postanawia ogdlnie
catkowicie znies¢ wszelki niegodny handel pieniedzmi zwigzany z ich uzyskiwaniem
[...]». (Sobdr Trydencki, sesja XXV, Dekret o odpustach, 4 grudnia 1563; DH 1835)

W 1967 roku Sw. Pawet VI odnowit zasady dotyczace odpustéw konstytucjg
apostolskg Indulgentiarum doctrina: uproscit jezyk, znidst przeliczanie odpustéw na
dni i lata, wyraznie rozréznit odpusty czgstkowe i zupetne oraz otworzyt droge do
znacznie zwieZlejszego wykazu odpustéw. Obowigzujgce dzi$ normy znajdujg sie w



Enchiridion indulgentiarum (Podreczniku odpustéw), ktérego czwarta i ostatnia
edycja, opracowana przez Penitencjarie Apostolska, ukazata sie w 1999 roku.

Czym jest odpust?

Oficjalna definicja jest precyzyjna: Odpust jest darowaniem przed Bogiem kary
doczesnej za grzechy, zgtadzone juz co do winy, ktére wierny, nalezycie
usposobiony i po spetnieniu okreslonych warunkdw, uzyskuje za posrednictwem
Kosciota, ktdry jako szafarz odkupienia autorytatywnie rozdziela i stosuje skarbiec
zadoscuczynien Chrystusa i swietych (Indulgentiarum doctrina, norma 1; por.
Katechizm Kosciota Katolickiego [KKK] 1471; Kodeks Prawa kanonicznego, kan.
992).

Aby to zrozumied, trzeba rozrézni¢ wine za grzech od jego konsekwencji. Grzech -
popetniony w myslach, stowach, uczynkach lub przez zaniedbanie - jest
odrzuceniem woli Boga i Jego mitosci oraz odwrdceniem sie od blizniego:
przewinieniem, ktérego zadne stworzenie nie mogtoby naprawi¢ o wiasnych sitach.
Zadoscuczynienie dokonato sie raz na zawsze w ofierze Chrystusa na krzyzu: tylko
dzieki Jego zastugom otrzymujemy przebaczenie i usprawiedliwienie. W spowiedzi
Bdg darmo odpuszcza wine, a jesli grzech jest Smiertelny, daruje takze kare
wieczng.

Grzech pozostawia jednak $lady. Pozostawia je poza nami - w krzywdzie
wyrzadzonej innym i w ztu wyrzgdzonym swiatu - oraz w nas samych, w postaci
nieuporzadkowanych sktonnosci, nawykow i przywigzah, ktére naktadajg sie na rane
grzechu pierworodnego. Pismo Swiete podaje wymowny przyktad: prorok Natan
oznajmia skruszonemu Dawidowi: Pan odpuscit ci twdj grzech, a jednak
konsekwencje tej winy nie zostajg wymazane (por. 2 Sm 12,13-14). Podobnie
grzech pierworodny, cho¢ odpuszczony, pozostawit swoje skutki w catej ludzkiej
naturze. To wtasnie Kosciét nazywa , karg doczesng”: nie jest ona zemsta
wymierzong przez Boga z zewnatrz, lecz wynika z samej natury grzechu (por. KKK
1472).

Aby uleczy(¢ te rany, spowiednik po rozgrzeszeniu naktada pokute - modlitwe,
uczynek mitosierdzia lub wyrzeczenie - nie jako kare, lecz jako lekarstwo dla duszy
(por. KKK 1459-1460). B6g przebacza darmo, ale uzdrowienie wymaga naszego
wspoétdziatania. Poniewaz zas nasza dyspozycja czesto jest niedoskonata - zal za



grzech nie jest petny, postanowienie poprawy kruche, a okazje do grzechu nie
zawsze sg unikane - pozostajg rany, ktore goja sie przez préby cierpliwie
przyjmowane w tym zyciu, uczynki mitosierdzia, modlitwe i pokute albo
oczyszczenie w czysccu po smierci (por. KKK 1030-1032; 1472-1473). Albo wtasnie
przez odpust: nadzwyczajny dar Bozego mitosierdzia, ktéry przychodzi z pomoca
naszej stabosci i ktérego kazdy wierny powinien pragnac.

Skad Kosciot czerpie ten dar? Ze ,skarbca”, ktoéry tworza nieskohczone zastugi
Chrystusa, do ktérych dotgczajg sie modlitwy i dobre uczynki - przede wszystkim
Najswietszej Maryi Panny, a nastepnie takze wszystkich swietych. Nie sg one
konieczne do odkupienia, ktérego Chrystus dokonat w petni, ale dzieki obcowaniu
Swietych stajg sie wspbélnym dobrem: dobro jednego przynosi pozytek wszystkim
(por. KKK 1474-1477).

Poréwnanie: od sali sadowej do konfesjonatu

Kazde poréwnanie jest niedoskonate, bo konfesjonat jest raczej sgdem mitosierdzia
niz potepienia. Zestawienie z procesem cywilnym moze jednak poméc w
rozréznieniu poszczegdlnych etapéw.

W postepowaniu

Etap sadowym

W sakramencie pojednania

Podczas rachunku sumienia
penitent przyglada sie swojemu
ZycCiu i rozpoznaje popetnione
grzechy.

) Wtasciwy organ zbiera
Sledztwo dowody i zeznania, aby
ustali¢ fakty.

Sedzia ocenia dowody i
ustala wine,
uwzgledniajgc
ewentualne okolicznosci
tagodzace lub
obcigzajace.

Spowiednik w imieniu Boga stucha
i rozeznaje ciezar grzechéw oraz
okolicznosci.

Osad



Kare ponidst juz Chrystus: tylko
dzieki Jego zastugom kaptan
darmo rozgrzesza skruszonego

Wymierza sie kare
odpowiednig do

pane SPASSEPRETEY WA, grzesznika. Natozona pokuta nie
grzywne lub prace .
jest kara, lecz lekarstwem dla
spoteczne.

duszy.

Naprawia sie
wyrzgdzong szkode:
zwraca skradzione
dobra, wyptaca

Naprawia sie szkode duchowq i
materialng: oddaje to, co zostato

Naprawienie bezprawnie zabrane, przeprasza

szkody odszkodowanie lub (takz_e publllcznle, jesli grzech_by’r
. . g publiczny) i przywraca dobre imie
prostuje zniestawiajgce . )
: . drugiej osobie.
informacje.
Po odbyciu kary cztowiek POZOStaJ,al lwewnejcrzne rany |
;2 . , : sktonnosci do zta: leczy sie je
Przysztosc musi odbudowac relacje

modlitwg, mitoscig blizniego,

i nawyki. pokuta i darem odpustu.

Rodzaje odpustéw: zupeiny i czastkowy

Odpust zupetny daruje catg kare doczesng nalezng za grzechy popetnione do tej
pory i juz odpuszczone co do winy — w przypadku grzechéw ciezkich wymaga to
spowiedzi sakramentalnej. Zgodnie z powszechnym nauczaniem ten, kto umartby
zaraz po waznym uzyskaniu odpustu zupetnego, wszedtby do nieba bez
przechodzenia przez czysciec. Mozna go uzyskac tylko raz dziennie, z wyjatkiem
odpustu w chwili Smierci.

Odpust czastkowy daruje natomiast czes¢ kary doczesnej i mozna go uzyskac kilka
razy tego samego dnia. Dawniej okreslano go w dniach lub latach — ,,300 dni
odpustu” — i wielu uwazato, ze oznaczat on odpowiadajgce temu ,,skrécenie”
pobytu w czyscécu. Tak nie byto: okreslenie to oznaczato darowanie kary
réwnowazne temu, ktére mozna byto uzyskac przez trzysta dni pokuty wedtug
dawnej dyscypliny Kosciota. Aby uniknag¢ nieporozumien, Pawet VI znidst te



oznaczenia: dzis méwi sie po prostu o odpuscie czastkowym.

Odpust czastkowy towarzyszy codziennemu zyciu. Enchiridion przyznaje go temu,
kto wykonujgc swoje obowigzki i znoszgc trudnosci, zwraca sie ku Bogu krétkim
wezwaniem; temu, kto kierujac sie wiarg, oddaje siebie lub swoje dobra na stuzbe
potrzebujgcym bliZnim; temu, kto w duchu pokuty dobrowolnie rezygnuje z czego$
dozwolonego; temu, kto w codziennych okolicznosSciach daje wyrazne sSwiadectwo
swojej wiary. Sa to cztery ,nadania ogdlne”: program zycia, w ktérym salezjanin od
razu rozpoznaje bliskie Ksiedzu Bosko potgczenie pracy i umiarkowania z mitosScig
blizniego i Swiadectwem wiary.

Kazdy odpust, czastkowy lub zupetny, mozna uzyskac dla siebie albo ofiarowac za
zmartych w formie wstawiennictwa (kan. 994), ale nie mozna go ofiarowac¢ za inne
osoby zyjace. Jest to gest duchowej solidarnosci, wyrazajgcy wspdlnote miedzy
KoSciotem pielgrzymujgcym na ziemi a Kosciotem oczyszczajgcym sie w
oczekiwaniu na chwate.

Dlaczego Kosciét nadal je proponuje?

Pedagogia duchowa. Odpust nie jest drogg na skréty: zacheca do konkretnego
praktykowania modlitwy, pokuty i uczynkéw mitosierdzia oraz prowadzi z powrotem
do sakramentow.

Swietych obcowanie. Przypomina, ze wierzacy sg ze sobg zwigzani: zastugi
Chrystusa, Maryi i Swietych tworzg skarbiec, z ktérego wszyscy mozemy czerpac dla
wtasnego dobra i z ktérego mozemy korzystac takze dla dobra naszych bliskich
zmartych.

Pocieszenie i nadzieja. Wspiera droge osobistego oczyszczenia i nadaje ksztatt
modlitwie za zmartych, przemieniajgc bodl roztgki w skuteczny gest mitosci.



Zaufanie do Kosciota. Kosciotowi powierzono wtadze , wigzania i rozwigzywania”
(Mt 16,19): moca tej wtadzy zarzgdza on skarbcem zastug dla dobra wiernych. Nie
mozna by¢ chrzescijaninem, nie zyjac w Kosciele.

Kto moze je uzyskac i pod jakimi warunkami?

Odpusty moze uzyskac osoba ochrzczona, nieekskomunikowana i bedaca w
stanie taski Bozej, przynajmniej w chwili zakohczenia przepisanych czynnosci
(Enchiridion, norma 17). Kara doczesna moze bowiem zosta¢ darowana dopiero po
zgtadzeniu winy i odpuszczeniu kary wiecznej przez sakrament pojednania
albo — jesli nie ma mozliwosci przystgpienia do spowiedzi — przez akt zalu
doskonatego potaczony z postanowieniem przystapienia do sakramentu, gdy tylko

bedzie to mozliwe. Potrzebna jest ponadto przynajmniej ogdlna intencja uzyskania
odpustu: dar jest udzielany tylko temu, kto go pragnie.

Aby uzyskac odpust zupetny, oprécz wykonania wskazanej czynnosci (nawiedzenia,
modlitwy lub praktyki poboznej), wymagane sa:

1. Spowiedz sakramentalna,
indywidualna i zupetna, ze szczerym zalem. Mozna jg odbyc¢ tego samego dnia
albo kilka dni przed lub po: Penitencjaria Apostolska wskazuje okres okoto
dwudziestu dni. Jedna spowiedZ wystarczy do uzyskania kilku odpustéw zupetnych;
2. Komunia eucharystyczna,
jedna na kazdy odpust zupetny, najlepiej w dniu wykonania przepisanej czynnosci;

3. Modlitwa w intencjach



papieza: Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo, cho¢ kazdy moze wybrac
inng modlitwe; jg réwniez nalezy odmoéwic¢ przy kazdym odpuscie
zupetnym;

4. Wykluczenie jakiegokolwiek
przywiazania do grzechu, nawet powszedniego.

Jesli zabraknie petnego usposobienia lub ktéregos z warunkdw, odpust jest tylko
czastkowy (norma 20). W przypadku osdb, ktére z uzasadnionych przyczyn nie
moga spetni¢ wymogdédw — na przyktad chorych lub oséb starszych, ktére nie moga
wychodzi¢ z domu — spowiednik moze zamieni¢ przepisang czynnos¢ lub warunki.

Nie tylko 2 listopada

Okazji do uzyskania odpustu zupetnego jest znacznie wiecej, niz mogtoby sie
wydawad: nie tylko jubileusze, odpust Porcjunkuli 2 sierpnia czy Wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych. Enchiridion indulgentiarum wymienia je
szczegdtowo. Oto najwazniejsze z nich; pamietajmy przy tym, ze sama data nie
wystarczy: trzeba wykona¢ wskazang czynnos¢ i by¢ odpowiednio usposobionym.
Numery w nawiasach odsytajg do nadan wymienionych w Enchiridionie (wydanie 4.,
1999).

Kiedy mozna uzyskad odpusty zupetne

Odpust zupetny mozliwy do uzyskania kazdego dnia (tylko raz dziennie, dla
siebie lub za zmartych)



- Czytanie Pisma Swietego przez co najmniej pét godziny, z nalezna czcia dla
stowa Bozego; osoby, ktdre nie mogg czytac, mogq go stuchac (30).

- Adoracja Najswietszego Sakramentu przez co najmniej pot godziny (7).

- Rézaniec odmawiany w kosciele lub kaplicy, w rodzinie, wspdlnocie zakonnej,
stowarzyszeniu wiernych lub grupie zgromadzonej w godziwym celu: wystarczy
odmoéwic bez przerwy piec¢ dziesigtek, rozwazajac tajemnice. Mozna takze wigczy¢
sie w Rézaniec prowadzony przez papieza i transmitowany na zywo (17).

- Hymn ,,Akatyst” lub nabozenstwo , Parakleza” ku czci Matki Bozej, w tych
samych okolicznosciach; nie trzeba odmawiac catego hymnu (23).

- Droga Krzyzowa przy prawnie erygowanych stacjach, z przechodzeniem od
jednej stacji do drugiej (podczas celebracji wspdlnotowej wystarczy, ze
przemieszcza sie osoba jg prowadzaca), albo udziat w Drodze Krzyzowej
prowadzonej przez papieza i transmitowanej na zywo (13).

Odpust zupetny mozliwy do uzyskania w ciagu roku
- 1 stycznia: uroczyste odsSpiewanie lub odméwienie hymnu Veni Creator (26).

- 18-25 stycznia, Tydzien Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan: udziat w niektérych
nabozenstwach i w nabozenhstwie kohczacym tydzien (11).

- Piatki Wielkiego Postu: po Komunii Swietej odmdéwienie przed krucyfiksem
modlitwy ,,Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu” (8).

- Wielki Czwartek: odméwienie Tantum ergo podczas uroczystego przeniesienia
Najswietszego Sakramentu po Mszy Wieczerzy Panskiej (7).

- Wielki Piatek: udziat w adoracji Krzyza podczas liturgii Meki Panskiej (13).
- Wigilia Paschalna: odnowienie przyrzeczeh chrzcielnych (28).

- Niedziela Mitosierdzia Bozego (Il Niedziela Wielkanocna): udziat we



wskazanych praktykach poboznych (Penitencjaria Apostolska, dekret z 29 czerwca
2002 r.).

- Zestanie Ducha Swietego: uroczyste od$piewanie lub odmdéwienie hymnu Veni
Creator (26).

- Boze Ciato: udziat w uroczystej procesji eucharystycznej (7).

- Najswietsze Serce Pana Jezusa: publiczne odmoéwienie Aktu wynagrodzenia
(3).

- 29 czerwca, Swietych Apostotéw Piotra i Pawta: pobozne postugiwanie sie
przedmiotem religijnym pobtogostawionym przez papieza lub biskupa, potgczone z
wyznaniem wiary (14).

- 1-2 sierpnia, odpust Porcjunkuli: nawiedzenie kosciota parafialnego, katedry
lub bazyliki mniejszej oraz odmdwienie Ojcze nasz i Wierze w Boga (33).

- 28-29 sierpnia, odpust Celestynianski: nawiedzenie bazyliki Santa Maria di
Collemaggio w L'Aquili (Bulla Przebaczenia Celestyna V, 29 wrzesnia 1294 r.).

- 1-8 listopada: nawiedzenie cmentarza i modlitwa za zmartych; odpust mozna
ofiarowac tylko za zmartych (29).

- 2 listopada: nawiedzenie kosciota lub kaplicy oraz odmdéwienie Ojcze nasz i
Wierze w Boga; odpust mozna ofiarowac tylko za zmartych (29).

- Chrystus Krdl: publiczne odmoéwienie Aktu poswiecenia rodzaju ludzkiego
Jezusowi Chrystusowi Krélowi (2).

- 31 grudnia: uroczyste odspiewanie lub odmoéwienie hymnu Te Deum w
podziekowaniu za miniony rok (26).

W miejscach swietych (z odmdéwieniem Ojcze nasz i Wierze w Boga)

- Jedna z czterech bazylik papieskich w Rzymie, podczas pielgrzymki lub
przynajmniej z synowskim przywigzaniem do papieza (33).



- Bazylika mniejsza lub katedra w wyznaczone dni, miedzy innymi w
uroczysto$¢ patrona, w $wieto Swietych Apostotéw Piotra i Pawta oraz 2 sierpnia;
bazylike mniejszg mozna nawiedzi¢ réwniez raz w roku, w dowolnie wybranym dniu
(33).

- Uznane sanktuarium (miedzynarodowe, krajowe lub diecezjalne) w uroczystos¢
patrona, raz w roku w wybranym dniu oraz podczas pielgrzymki grupowej do tego
miejsca (33).

- Kosciot parafialny w uroczystosc¢ patrona oraz 2 sierpnia (33).
- Kosciot lub ottarz w rocznice poswiecenia (33).

- Kosciot lub kaplica instytutu zakonnego w dniu liturgicznego obchodu ku
czci jego zatozyciela (33).

- W Rzymie koscioty stacyjne w wyznaczone dni, z udziatem w nabozehstwach
(33).

- Kazdy kosciot lub kaplica, z ktérymi Stolica Apostolska zwigzata odpust
zupetny, na warunkach okreslonych w nadaniu.

W niektorych okolicznosciach zycia

- Pierwsza Komunia Swieta — dla osoby ja przyjmujacej i dla tych, ktérzy
uczestniczg w uroczystosci (8).

- Pierwsza Msza swieta kaptana — dla niego i obecnych wiernych; takze
jubileuszowe rocznice swiecen kaptanskich i biskupich (27).

- Rocznica wtasnego chrztu, potagczona z odnowieniem przyrzeczen chrzcielnych
(28).

- Dzien, w ktorym rodzina po raz pierwszy poswieca sie Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa lub Swietej Rodzinie (1).

- Cwiczenia duchowe trwajace co najmniej trzy petne dni (10).



- Misje ludowe: wystuchanie kilku kazanh i udziat w uroczystym zakonczeniu (16).

- Papieskie btogostawienstwo Urbi et Orbi, takze odbierane na zywo przez
radio lub telewizje, oraz btogostawienstwo papieskie udzielane przez biskupa (4).

- Koncowa celebracja eucharystyczna kongresu eucharystycznego (7).

- Nawiedzenie kosciota, w ktorym odbywa sie synod diecezjalny (31), oraz
udziat w celebracji pod przewodnictwem biskupa podczas wizytacji duszpasterskiej
(32).

- Jednorazowe nawiedzenie, w ciagu roku od kanonizacji lub beatyfikacji,
kosciota, w ktorym uroczyscie obchodzi sie swieto osoby kanonizowanej
lub beatyfikowanej (21).

- Dni powszechnie poswiecone celom religijnym, z udziatem w nabozenstwach
(5).

- W chwili smierci: btogostawienstwo apostolskie udzielone przez kaptana; jesli
kaptana nie ma, Kosciét i tak udziela odpustu zupetnego osobie odpowiednio
usposobionej, pod warunkiem ze za zycia miata zwyczaj sie modli¢ (12).

Do tych okazji dochodzg odpusty udzielane w nadzwyczajnych okolicznosciach: w
latach swietych, takich jak Jubileusz 2025, lub w latach jubileuszowych
poswieconych swietemu. W tym roku 2026, z okazji osiemsetnej rocznicy smierci
Swietego Franciszka z Asyzu, Penitencjaria Apostolska udzielita odpustu zupetnego
— do 10 stycznia 2027 roku — osobom pielgrzymujgcym do franciszkanskiego
kosSciota klasztornego lub miejsca kultu zwigzanego ze swietym; osoby starsze i
chore mogga go uzyska¢, jednoczgc sie duchowo z uroczystosciami i ofiarowujgc
Bogu swoje modlitwy oraz cierpienia.

Dla Rodziny Salezjanskiej

- 31 stycznia, swietego Jana Bosko. W dniu liturgicznego obchodu ku czci
zatozyciela kazdy, kto poboznie nawiedzi kosSciét lub kaplice salezjahskg i odméwi
Ojcze nasz oraz Wierze w Boga, moze uzyskac¢ odpust zupetny na zwyktych



warunkach (33). To samo dotyczy innych instytutow Rodziny Salezjahskiej w swieto
ich zatozyciela.

- 24 maja, Maryja Wspomozycielka Wiernych. Bazylika na Valdocco jest
bazylikag mniejszg: osoby, ktére jg nawiedzg, mogg uzyskad odpust zupetny w
uroczystos¢ jej patronki, 29 czerwca, 2 sierpnia oraz raz w roku w dowolnie
wybranym dniu. To samo dotyczy innych bazylik mniejszych i sanktuariéw
salezjanskich na swiecie w dniu ich swieta patronalnego.

- Cwiczenie dobrej smierci. Comiesieczny dzien skupienia tak drogi ksiedzu
Bosko — spowiedz, Komunia Swieta, rachunek sumienia — to idealna okazja, by
potaczy¢ wymagane warunki z jednym z codziennych uczynkéw: adoracja,
Rézahcem lub czytaniem Stowa Bozego.

Warto pamietac

- Sama data nie zapewnia odpustu: nalezy wykonac przepisany czyn, by¢
odpowiednio usposobionym i spetni¢ wymagane warunki (norma 20).

- Zwykle mozna uzyskac tylko jeden odpust zupetny dziennie; wyjatkiem jest odpust
w chwili Smierci (norma 18).

- Odpusty od 1 do 8 listopada oraz 2 listopada mozna ofiarowac wytgcznie za
zmartych.

- Gdy odpust jest zwigzany z nawiedzeniem kosciota w okreslonym dniu, mozna go
nawiedzi¢ od potudnia dnia poprzedzajgcego do pétnocy wyznaczonego dnia (norma
14): w przypadku odpustu Porcjunkuli — od potudnia 1 sierpnia, a w przypadku
Wspomnienia Wszystkich Wiernych Zmartych — od potudnia 1 listopada.

- Przepisane nawiedzenie polega, o ile nie wskazano inaczej, na poboznym
odmoéwieniu Ojcze nasz i Wierze w Boga (norma 19).

- Odpusty zwigzane z nawiedzeniem miejsc dotyczg tylko wskazanych miejsc: nie
kazde nawiedzenie kosciota ani kazda pielgrzymka automatycznie zapewnia odpust.



Dar, o ktérym nie nalezy zapominacd

Odpusty nie sg biurokratyczng drogg na skréty ani folklorystyczng pozostatoscig
Sredniowiecza. Sg wyrazem macierzynskiej troski Kosciota, ktéry czerpigc z zastug
Chrystusa i swietych, pomaga kazdemu wzrasta¢ w swietosci i okazywac mitosc
takze tym, ktérzy odeszli przed nami. Wiasciwie rozumiane i przezywane stajg sie
drogg do gtebszego nawrdcenia i czynniejszej mitosci blizniego.

Na Valdocco raz w miesigcu chtopcy ustawiali sie w kolejce do konfesjonatu Ksiedza
Bosko na Cwiczenie dobrej smierci: byt to dzien, ktéry dzieki jego staraniom
przynosit takze dar odpustu zupetnego. W listopadzie, gdy zanosimy kwiat na gréb
naszych bliskich, mozemy postgpi¢ tak samo: pojednac sie z Bogiem, przystapi¢ do
Eucharystii, modli¢ sie za papieza i ofiarowac za nich najwiekszy dar, jaki Kosciét
sktada w nasze rece.



