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Ksigdz Bosko zawsze miat ogromny szacunek dla sakramentu Przebaczenia. Nawet
gdy byt obcigzony licznymi obowigzkami, nigdy nie rezygnowat z bycia dostepnym,
aby ofiarowac Boze przebaczenie tym, ktérzy o nie prosili. Ze sSwiadectw jemu
wspotczesnych wiemy, ze spedzat w konfesjonale Srednio dwie, a nawet trzy
godziny dziennie. Powdd tego zaangazowania tkwit w gtebokiej Swiadomosci
naprawde niezwyktych skutkéw tego sakramentu, ktére dostrzegt poprzez wiele
doswiadczen wiasnych i innych ludzi.

Tak bardzo nalegat na ten sakrament, ze zachecat kaznodziejéw, aby - jesli mieli
powiedzie¢ dwa stowa w kazaniu - jedno z nich dotyczyto spowiedzi.

Ta strona jest poswiecona tym, ktérzy pragng zgtebi¢ ten sakrament przed
spowiedzig lub przygotowac sie do spowiedzi generalnej (czyli spowiedzi z grzechéw
popetnionych w ciggu catego zycia, o ile sie je pamieta, nawet jesli byty juz
wczesniej wyznane).

Proponujemy kilka wyjasnieh dotyczgcych tego, ,dlaczego” istnieje sakrament
Spowiedzi, a takze na temat sumienia, niezbednych dyspozycji i jego praktyki,
oprécz réznych sposobdéw rachunku sumienia.

Rachunek sumienia to akt szczerej refleksji w swietle Boga, poprzez ktéry wierny
analizuje swoje mysli, stowa, uczynki i zaniedbania od ostatniej spowiedzi, aby
uznac popetnione grzechy i usposobi¢ serce do zalu i nawrécenia. Innymi stowy,
chodzi o zastosowanie ogdlnej wiedzy o dobru do konkretnej sytuacji.

Jako pomoc w tym ¢wiczeniu, tradycja chrzesScijahska opracowata rézne metody
rachunku sumienia. Mozna go przeprowadzi¢ z réznych perspektyw, ktére
proponujemy ponizej: to, co pomaga jednej osobie, moze nie byc¢ rownie przydatne
dla innej.

Proponowane schematy sg do$¢ obszerne, poniewaz starajg sie obja¢ jak najwieksza
liczbe powszechnych grzechdéw. Z tego powodu, a takze dlatego, ze te same
grzechy sa rozpatrywane z réznych punktéw widzenia, nie zaleca sie czytania ich
wszystkich przed jedng spowiedzia.

Moze natomiast by¢ przydatne, przed kolejng spowiedzia, skorzystanie z innego
rachunku: moze to pomadc w rozpoznaniu aspektéw lub nawykdéw, ktére nie od razu



pojawiajg sie w Swiadomosci.

Ponizej znajduja sie linki do poszczegdlnych materiatéw.

Czy chcesz otrzymad Boze przebaczenie?

Korzenie zta i lekarstwa zycia chrzescijanskiego

Wskazéwki do dobrej spowiedzi

Rachunek sumienia wedtug 10 przykazan

Rachunek sumienia wedtug siedmiu grzechéw gtéwnych

Rachunek sumienia wedtug cnét teologalnych i kardynalnych
Rachunek sumienia wedtug obowigzkéw wobec Boga, bliZzniego i samego siebie
Rachunki sumienia wedtug kryteriow doskonatosci chrzescijanskiej:
- Rachunek sumienia z wad charakteru

- Rachunek sumienia z matych cnét zycia chrzescijanskiego

- Rachunek sumienia ze Srodkéw do Swietosci

- Rachunek sumienia z umartwienia wewnetrznego

- Rachunek sumienia z przygotowania na sSmier¢

- Rachunek sumienia z poddania sie woli Bozej

- Rachunek sumienia z dyspozycji do ¢wiczen duchowych
Ewangeliczny rachunek sumienia
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