Wychowanie sumienia wedtug
Sw. Franciszka Salezego

Z catag pewnosScig nadejs$cie Reformacji protestanckiej postawito
na porzadku dziennym problem sumienia, a doktadniej ,wolnos$ci
sumienia”. W liscie z 1597 roku do Klemensa VIII, proboszcz
Salezy ubolewat nad ,tyranig”, jaka ,stan Genewy” wywierat ,na
sumienia katolikéw”. Prosit Stolice Apostolska o interwencje u
kréola Francji, aby Genewczycy przyznali ,to, co nazywaja
wolnoscig sumienia”. Przeciwny militarnym rozwigzaniom kryzysu
protestanckiego, widziat w libertas conscientiae mozliwg droge
wyjscia z gwattownej konfrontacji, pod warunkiem wzajemnosci.
Wolnos¢ sumienia, ktdérej domagata sie Genewa na rzecz
Reformacji, a Franciszek Salezy na rzecz katolicyzmu, mia%a
sta¢ sie jednym z filaréw nowoczesnej mentalnos$ci.

Godnos$¢ osoby ludzkiej

Godno$¢ jednostki tkwi w sumieniu, a sumienie jest przede
wszystkim synonimem szczerosci, uczciwosci, otwartosci,
przekonania. Ksigdz Salezy przyznawat na przyktad, ,aby
oczy$ci¢ swoje sumienie”, ze projekt Kontrowersji zostat mu w
pewien spos6b narzucony przez innych. Kiedy przedstawiat swoje
argumenty na rzecz doktryny 1 praktyki katolickiej, dbat o to,
by zaznaczy¢, ze czynit to ,w sumieniu”. ,Powiedzcie mi w
sumieniu” — pytat swoich przeciwnikéw. ,Dobre sumienie” bowiem
sprawia, ze unika sie pewnych czyndéw, ktdre stawiajg w
sprzecznosci z samym sobg.

Jednak subiektywne sumienie jednostki nie zawsze moze by¢
traktowane jako gwarant obiektywnej prawdy. Nie zawsze jest
sie zobowigzanym wierzy¢ w to, co ktos méwi w sumieniu.
,Pokazcie mi jasno — méwi do pandéw z Thonon — Ze wcale nie
ktamiecie, ze wcale mnie nie oszukujecie, kiedy méwicie, ze w
sumieniu mieliscie to czy inne natchnienie”. Sumienie moze
pas¢ ofiarg iluzji, dobrowolnie lub nawet nied$wiadomie.
sZatwardziali skgpcy nie tylko nie przyznajg sie do tego, ale
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w sumieniu nie uwazajg sie za takich”.

Formacja sumienia jest zadaniem zasadniczym, poniewaz wolnosc
sumienia niesie ze sobg ryzyko ,czynienia dobra i zta”, ale
2wWybér zta nie jest uzywaniem, lecz naduzywaniem naszej
wolnosci”. Jest to zadanie trudne, poniewaz sumienie czasami
jawi sie nam jako przeciwnik, ktéry ,zawsze walczy przeciwko
nam i dla nas”: ,stawia staty op6r naszym ztym sktonnosSciom”,
ale czyni to ,dla naszego zbawienia”. Kiedy kto$ grzeszy,
.wewnetrzny wyrzut porusza sie przeciwko jego sumieniu z
mieczem w reku”, ale czyni to, aby ,przebi¢ je sSwieta
bojaznia”.

Jednym ze sposobdw ¢wiczenia odpowiedzialnej wolnosci jest
praktyka , rachunku sumienia”. Robienie rachunku sumienia jest
jak nasladowanie gotebi, ktére patrzg na siebie ,czystymi i
przejrzystymi oczami”, ,starannie sie czyszczg 1 ozdabiaja
najlepiej, jak potrafig”. Filotea jest zaproszona do robienia
tego rachunku kazdego wieczoru, przed péjsSciem spaé, pytajac
siebie ,jak sie zachowywata w réznych godzinach dnia; aby to
utatwic¢, pomysli o tym, gdzie, z kim i czym sie zajmowata”.

Raz w roku powinnismy przeprowadzi¢ dogtebny rachunek ,stanu
naszej duszy” przed Bogiem, bliznim i nami samymi, nie
zapominajac o ,rachunku uczué¢ naszej duszy”. Rachunek sumienia
— méwi Franciszek Salezy do wizytek — doprowadzi was do
zgtebienia ,waszego sumienia”.

Jak ulzy¢ sumieniu, gdy czuje sie obcigzone b*edem 1lub
przewinieniem? Niektdérzy czynig to w zty sposdb, osadzajac i
oskarzajac innych , 0 wady, ktérym sami ulegaja”, myslac w ten
spos6b o ,ztagodzeniu wyrzutdw sumienia”. W ten sposdéb mnozy
sie ryzyko wydawania pochopnych sadéw. Wrecz przeciwnie, ,cCi,
ktérzy prawidtowo dbajg o swoje sumienie, wcale nie podlegaja
pochopnym sgdom”. Nalezy osobno rozwazy¢ przypadek rodzicéw,
wychowawcéw i oséb odpowiedzialnych za dobro publiczne,
poniewaz ,duza cze$¢ ich sumienia polega na uwaznym czuwaniu
nad sumieniem innych”.

Szacunek dla samego siebie
Z afirmacji godnosci i odpowiedzialnosci kazdego cztowieka



musi narodzi¢ sie szacunek dla samego siebie. Juz Sokrates i
cata starozytnosc¢ poganska i chrzescijanska wskazaty droge:

Jest to powiedzenie filozofdéw, ktdére jednak zostato uznane za
wazne przez doktoréw chrzescijanskich: ,Poznaj samego siebie”,
czyli poznaj doskonatos$¢ swojej duszy, aby jej nie ponizad¢ i
nie gardzi¢ nija.

Niektére z naszych czyndéw stanowig nie tylko obraze Boga, ale
takze obraze godnosci osoby ludzkiej i rozumu. Ich
konsekwencje sg godne ubolewania:

Podobienstwo i obraz Boga, ktére nosimy w sobie, zostaje
splamione i zniekszta*cone, godno$¢ naszego ducha zhanbiona, a
my stajemy sie podobni do zwierzat bezrozumnych [..], stajac
sie niewolnikami naszych namietnosci i obalajgc porzadek
rozumu.

Istniejg ekstazy i uniesienia, ktdre wznoszg nas ponad nasz
naturalny stan, i inne, ktdére nas ponizaja: ,0 ludzie, jak
dtugo bedziecie tak bezmy$lni — pisze autor Teotyma - zZe
bedziecie depta¢ swojg naturalng godnos$¢, dobrowolnie schodzgc
1 rzucajgc sie w stan zwierzagt?”.

Szacunek dla samego siebie pozwoli unikng¢ dwoch przeciwnych
niebezpieczenstw: pychy i pogardy dla posiadanych darow. W
wieku, w ktérym poczucie honoru by*o wywyzszone do maksimum,
Franciszek Salezy musiat interweniowal, aby potepi¢ wystepki,
zwtaszcza w kwestii pojedynkdéw, ktore ,jezyty mu wkosy na
gtowie”, a jeszcze bardziej bezsensowng pyche, ktdora byta ich
przyczyng. ,Jestem zgorszony” — pisat do zony pojedynkujgcego
sie meza — ,naprawde, nie moge pojagc¢, jak mozna mie¢ tak
nieokietznang odwage nawet dla drobiazgdéw i niczego”. Walczgc
w pojedynku, jest tak, jakby ,stali sie nawzajem swoimi
katami”.

Inni natomiast nie o$mielaja sie uznac¢ otrzymanych dardow i w
ten sposdb grzesza przeciwko obowigzkowi wdzieczno$ci.
Franciszek Salezy potepia ,pewng fatszywa i gtupia pokore,
ktéora uniemozliwia odkrycie dobra, ktoére w nich jest”. Myla



sie, poniewaz ,dobra, ktére Bdég w nas umiesScit, nalezy
szczerze uznawa¢, szanowa¢ 1 czcic”.

Pierwszym bliznim, ktdérego musze szanowac¢ i kochad, zdaje sie
mowi¢ biskup Genewy, jestem ja sam. Prawdziwa mitos¢ do samego
siebie 1 nalezny mu szacunek wymagajg, abym dazyt do
doskonatosci i poprawiat sie, jesli to konieczne, ale
Xagodnie, rozsadnie i ,idgc drogg wspétczucia”, a nie gniewu i
furii.

Istnieje bowiem mito$¢ wtasna nie tylko uzasadniona, ale takze
dobroczynna i nakazana: ,Dobrze uporzgdkowana mitos¢ zaczyna
sie od siebie” — méwi przystowie — i dobrze odzwierciedla mys$1l
Franciszka Salezego, ale pod warunkiem, ze nie myli sie
mitosci wtasnej z egoizmem. Mitos¢ wtasna jest dobra, a
Filotea jest zaproszona do zastanowienia sie nad tym, jak
kocha samg siebie:

Czy masz dobry porzgdek w mitosci do siebie? Bo tylko
nieuporzadkowana mito$¢ do nas samych moze nas zrujnowac. 0téz
uporzadkowana mitos$¢ chce, abysmy kochali dusze bardziej niz
ciato, abysmy starali sie zdobywac¢ cnoty bardziej niz
cokolwiek innego.

Wrecz przeciwnie, egoizm jest mitosScig egoistyczng,
,harcystyczng”, nadetg sobg, zazdrosng o wtasne piekno 1
wytacznie zatroskang o wtasny interes: ,Narcyz — méwig profani
— byt mtodziencem tak pogardliwym, ze nie chciat ofiarowad
swojej mitosci nikomu innemu; i w koncu, kontemplujgc sie w
czystej fontannie, zostat catkowicie porwany przez swoje
piekno”.

sNalezyty szacunek dla osdb”

Jesli szanuje sie siebie, bedzie sie lepiej przygotowanym i
sktonnym do szanowania innych. Fakt bycia ,obrazem 1
podobienstwem Boga” ma jako konsekwencje twierdzenie, ze
.wszystkie istoty ludzkie cieszg sie tg samg godnoscia”.
Franciszek Salezy, cho¢ zyt w spoteczeristwie naznaczonym
starym rezimem, silnie nierdwnym, promowat mysl i praktyke
charakteryzujgcg sie ,nalezytym szacunkiem dla osob”.



Trzeba zaczg¢ od dzieci. Matka $w. Bernarda — méwi autor
Filotei — kochata swoje nowo narodzone dzieci ,z szacunkiem
jako rzecz Swiety, ktdérg Bbég jej powierzyt”. Bardzo powazny
zarzut skierowany przez biskupa Genewy do pogan dotyczyt ich
pogardy dla zycia bezbronnych istot. Szacunek dla dziecka,
ktére ma sie narodzi¢, wytania sie z tego fragmentu listu,
napisanego zgodnie z barokowg retoryka epoki, skierowanego
przez Franciszka Salezego do kobiety w cigzy. Zacheca ja,
wyjasniajgc, ze dziecko, ktdére formuje sie w jej tonie, jest
nie tylko ,zywym obrazem Boskiego Majestatu”, ale takze
obrazem jej matki. Poleca innej kobiecie:

Czesto ofiarujcie na wieczng chwate waszego Stwdércy malenka
istote, do ktérej formowania zechciat was przyjg¢ jako swoja
wspotpracownice.

Innym aspektem naleznego szacunku dla innych jest kwestia
wolnosci. Odkrycie nowych =ziem miato, jako zgubna
konsekwencje, ponowne pojawienie sie niewolnictwa, ktore
przypominato praktyki starozytnych Rzymian w czasach
poganstwa. Sprzedaz istot ludzkich degradowat*a je do rangi
zwierzat:

Pewnego dnia Marcjusz Antoniusz kupit od kupca dwéch
mtodziencdéw; wtedy, jak to sie dzieje jeszcze dzis$ w
niektérych krajach, sprzedawano dzieci; byli ludzie, ktérzy je
zdobywali, a potem handlowali nimi, jak to sie robi z konmi w
naszych krajach.

Szacunek dla innych jest nieustannie zagrozony w bardziej
subtelny sposdb przez obmowe i oszczerstwo. Franciszek Salezy
bardzo nalega na ,grzechy jezyka”. Rozdziat Filotei, Kktdry
wyraznie traktuje o tym temacie, nosi tytut UczciwosS¢ w
stowach 1 szacunek nalezny osobom. Zrujnowanie czyjejs
reputacji to popetnienie ,duchowego morderstwa”; to odebranie
»2ycia cywilnego” temu, o kim Zle sie méwi. Podobnie, ,ganiac
wade”, nalezy stara¢ sie oszczedza¢ w jak najwiekszym stopniu
,0s0be w nig uwiktang”.



Niektdére kategorie osdéb sg z tatwoscig pogardzane. Franciszek
Salezy broni godnosci ludzi prostych, opierajgc sie na
Ewangelii: ,Swiety Piotr — komentuje — byt cztowiekiem
szorstkim, prostym, starym rybakiem, rzemieslnikiem niskiego
stanu; swiety Jan natomiast byt dzentelmenem, %*agodnym, mitym,
magdrym; dSwiety Piotr natomiast, nieukiem”. 0té6z to sSwiety
Piotr zostat wybrany, aby prowadzi¢ innych i byc¢ ,uniwersalnym
przetozonym”.

Gtosi godno$¢ chorych, méwigc, ze ,dusze, ktdére sg na krzyzu,
sg ogtoszone krélowymi”. Potepiajgc ,okrucienstwo wobec
ubogich” i wywyzszajac ,godnos$¢ ubogich”, wuzasadnia i
precyzuje postawe, jaka nalezy wobec nich przyjac¢, wyjasniajgc
»jak powinnismy ich czcié¢, a zatem odwiedzac¢ jako
przedstawicieli Naszego Pana”. Nikt nie jest bezuzyteczny,
nikt nie jest bez znaczenia: ,Nie ma na Swiecie przedmiotu,
ktéry nie mégtby by¢ do czegos uzyteczny; ale trzeba umiecd
znalez¢ jego zastosowanie i miejsce”.

Salezjanskie ,jedno-rdzne”

Problem, ktéry od zawsze dreczyt spoteczenistwa ludzkie, to
pogodzenie godnosci i wolnoSci kazdej jednostki z godnos$cig i
wolno$cig innych. Franciszek Salezy wyjasnit go w oryginalny
sposéb, wprowadzajgc nowe stowo. O0tdéz, zaktadajac, ze
wszechswiat sktada sie ze ,wszystkich rzeczy stworzonych,
widzialnych i niewidzialnych” i Zze ,ich réznorodnos$¢ sprowadza
sie do jednosci”, biskup Genewy zaproponowat* nazwanie go
»jedno-réznym”, czyli ,jedynym i réznym, jedynym z
réznorodnosciag i réznym z jedno$Scig”.

Dla niego kazda istota jest wyjgtkowa. Ludzie sg jak perty, o
ktéorych méwi Pliniusz: ,sg tak wyjatkowe, kazda w swojej
jakosci, ze nigdy nie znajdzie sie dwéch doskonale réwnych”.
Znamienne jest, ze jego dwa gtdéwne dzieta, Wprowadzenie do
zycia poboznego i Traktat o mito$ci Bozej, sa skierowane do
jednej osoby, Filotei i Teotyma. Jakaz réznorodnos¢ i
odmienno$¢ miedzy istotami! ,,Bez watpienia, jak widzimy, ze
nigdy nie znajdzie sie dwéch ludzi doskonale rownych pod
wzgledem daréw natury, tak nigdy nie znajdzie sie doskonale



rownych pod wzgledem daréw nadprzyrodzonych”. Réznorodnos¢
zachwycata go réwniez z czysto estetycznego punktu widzenia,
ale obawiat sie niedyskretnej ciekawosSci co do jej przyczyn:

Gdyby ktos zadat* pytanie, dlaczego Bog uczynit ogérki wieksze
od truskawek, albo lilie wieksze od fiotkdéw; dlaczego rozmaryn
nie jest rézag, albo dlaczego gozdzik nie jest nagietkiem;
dlaczego paw jest piekniejszy od nietoperza, albo dlaczego
figa jest stodka, a cytryna kwasna, smiano by sie z jego pytan
i powiedziano by mu: biedny cztowieku, poniewaz piekno Swiata
wymaga réznorodnosci, konieczne jest, aby w rzeczach byty
rozne i zréznicowane doskonato$ci i aby jedna nie by*a druga;
dlatego jedne sa mate, inne duze, jedne kwasne, inne s%todkie,
jedne piekniejsze, inne mniej. [..] Wszystkie majg swoja
wartos¢, swojg wdziek, swdj blask, i wszystkie, widziane w
catosci swojej réznorodnosci, stanowig wspaniaty spektakl
piekna.

R6znorodnos¢ nie przeszkadza jednosci, wrecz przeciwnie, czyni
ja jeszcze bogatszg i piekniejszg. Kazdy kwiat ma swoje cechy,
ktore odrézniajg go od wszystkich innych: ,Nie jest wtasciwe
rozom by¢ biatymi, wydaje mi sie, bo te czerwone sg
piekniejsze i majg lepszy zapach, ktdéry jednak jest wtasciwy
1ilii”. Oczywiscie, Franciszek Salezy nie znosi zamieszania i
nieporzadku, ale jest rownie wrogi jednolitosci. Réznorodnos¢
istot moze prowadzi¢ do rozproszenia i zerwania komunii, ale
jesli jest mitos¢, ,wiez doskonatosci”, nic nie jest stracone,
wrecz przeciwnie, réznorodnos¢ jest wywyzszona przez jednosc.

U Franciszka Salezego z pewnoscig istnieje prawdziwa kultura
jednostki, ale nigdy nie jest to zamkniecie na grupe,
wspdélnote czy spoteczenstwo. Spontanicznie widzi on jednostke
osadzong w kontekscie lub ,stanie” zycia, ktdéry wyraznie
zaznacza tozsamos¢ i przynaleznos¢ kazdego. Nie bedzie mozliwe
ustalenie jednego programu lub projektu dla wszystkich, z tego
prostego powodu, ze bedzie on stosowany i realizowany w roézny
sposéb ,dla dzentelmena, dla rzemie$lnika, dla stuzgcego, dla
ksiecia, dla wdowy, dla mtodej kobiety, dla zameznej”; nalezy



go rowniez dostosowac¢ ,do sit i obowigzkdéw kazdego w
szczegdlnosci. Biskup Genewy widzi spoteczenstwo podzielone na
przestrzenie zyciowe charakteryzujgce sie przynaleznoS$ciag
spoteczng i solidarno$cig grupowa, jak wtedy, gdy traktuje ,o0
kompanii zotnierzy, o warsztacie rzemies$lnikéw, o dworze
ksigzgt, o rodzinie ludzi zameznych”.

Mitos¢ personalizuje, a zatem indywidualizuje. Uczucie, ktoére
tgczy jedng osobe z drugg, jest wyjatkowe, jak pokazuje
Franciszek Salezy w swojej relacji z panig de Chantal: ,Kazde
uczucie ma swojg specyfike, ktdéra odréznia je od innych; to,
co czuje do was, ma pewng szczegélng ceche, ktdéra mnie
nieskonczenie pociesza, i, mowigc wszystko, jest dla mnie
niezwykle owocne”. Stonce osSwietla wszystkich i kazdego:
,oswietlajgc jeden zakatek ziemi, nie osSwietla go mniej, niz
gdyby nie Swiecito nigdzie indziej, ale tylko w tym zakatku”.

Istota ludzka jest w procesie stawania sie

Chrzescijanski humanista, Franciszek Salezy, wierzy w koAcu w
mozliwo$¢ doskonalenia sie osoby ludzkiej. Erazm ukut formute:
Homines non nascuntur sed finguntur. Podczas gdy zwierze jest
istotg zdeterminowang, kierowang instynktem, cztowiek,
przeciwnie, jest w ciggtej ewolucji. Nie tylko sie zmienia,
ale moze zmienial samego siebie, zarodowno na lepsze, jak i na
gorsze.

To, co catkowicie zajmowato autora Teotyma, to doskonalenie
siebie i1 pomaganie innym w doskonaleniu sie, 1 to nie tylko w
dziedzinie religijnej, ale we wszystkim. 0d urodzenia do grobu
cztowiek jest w sytuacji ucznia. Nasladujmy krokodyla, ktéry
,Nie przestaje rosng¢, dopdéki zyje”. Bowiem ,pozostawanie w
tym samym stanie przez dtugi czas nie jest mozliwe: kto nie
idzie naprzéd, cofa sie w tym ruchu; kto nie wchodzi, schodzi
po tej drabinie; kto nie zwycieza, jest zwyciezony w tej
walce”. Cytuje Sw. Bernarda, ktéry méwit: ,Jest napisane w
spos6b szczegdélny dla cztowieka, ze nigdy nie znajdzie sie w
tym samym stanie: musi i$¢ naprzdéd lub cofad sie”. IdzZmy
naprzéd:



Nie wiesz, ze jeste$ w drodze i Ze droga nie jest stworzona do
siedzenia, ale do p6jscia naprzéd? I jest tak stworzona do
pdéjscia naprzdd, ze poruszanie sie naprzéd nazywa sie
chodzeniem.

Oznacza to réwniez, ze osoba ludzka jest wychowywalna, zdolna
do uczenia sie, poprawiania sie i doskonalenia. I to jest
prawdg na wszystkich poziomach. Wiek czasami nie ma nic do
rzeczy. Spdjrzcie na tych Spiewajacych chtopcéw z katedry,
ktérzy znacznie przewyzszajg zdolno$ci swojego biskupa w tej
dziedzinie: ,Podziwiam te dzieci - méwit - ktore ledwo
potrafig méwié, a juz Spiewajg swojg partie; rozumieja
wszystkie znaki 1 zasady muzyczne, podczas gdy ja nie
wiedziatbym, jak sobie poradzié¢, ja, ktory jestem dorostym
mezczyzng i ktdérego chciano by uwaza¢ za wielkg osobistosc”.
Nikt na tym Swiecie nie jest doskonaty:

Sg ludzie z natury lekkomyslni, inni niegrzeczni, inni jeszcze
bardzo niechetni stuchaniu opinii innych, a inni w koncu
sktonni do oburzenia, inni do gniewu, a inni do mi%*osSci;
krétko méwigc, znajdujemy bardzo mato os6b, u ktdrych nie
mozna by odkry¢ jednej 1lub drugiej =z podobnych
niedoskonatos$ci.

Czy nalezy zatem rozpacza¢ nad mozliwo$cig poprawy swojego
temperamentu, korygujgc niektdre z naszych naturalnych
sktonnosci? Wcale nie.

Bo cho¢ s3g w kazdym z nas jakby wtasne i naturalne, jesli
przez zastosowanie do przeciwnego przywigzania mozna je
skorygowa¢ i uregulowaé¢, a nawet mozna sie ich pozby¢ i
oczyscic¢, to, méwie ci, Filoteo, trzeba to zrobié. Znaleziono
przeciez sposéb, aby gorzkie migdatowce staty sie stodkie:
wystarczy je przewierci¢ u podstawy i wypuscic¢ sok; dlaczego
wiec nie moglibysmy wypusci¢ naszych przewrotnych sktonnosci,
aby sta¢ sie lepszymi?

Stad optymistyczny, ale wymagajgcy wniosek: ,Nie ma natury



dobrej, ktorej nie mozna by uczynié¢ ztg przez natogowe nawyki;
nie ma natury tak przewrotnej, ktérej nie mozna by, przede
wszystkim z taski Bozej, a potem z pracowitym wysitkiem i
pilnoscig, wujarzmi¢ 1 zwyciezyc¢”. Jesli cztowiek jest
wychowywalny, nie nalezy rozpacza¢ nad nikim i wystrzega¢ sie
uprzedzen wobec ludzi:

Nie méw: ten to pijak, nawet jesli widziate$S go pijanego; to
cudzotoznik, bo widzia*e$ go grzeszacego; to kazirodca, bo
ztapate$ go na tym nieszczesciu; bo jeden czyn nie wystarczy,
aby nada¢ nazwe rzeczy. [..] I nawet gdyby cztowiek byt dtugo
wystepny, nadal ryzykowatoby sie ktamstwo, nazywajac go
wystepnym.

Osoba ludzka nigdy nie konczy uprawia¢ swojego ogrodu. Jest to
lekcja, ktorg zatozyciel wizytek wpajat im, gdy wzywat je ,do
uprawy ziemi i ogrodu” ich serc i umystdéw, poniewaz nie ma
»Cztowieka tak doskonatego, ktdory nie potrzebowatby wysitku,
aby wzrasta¢ w doskonatosci i jg zachowad”.

Wychowanie do kobiecosci

wedtug Sw. Franciszka
Salezego

Mysl pedagogiczna sw. Franciszka Salezego ukazuje gtebokie 1
nowatorskie spojrzenie na role kobiet w KoSciele 1
spoteczenstwie jego czasow. Przekonany, ze wychowanie kobiet
ma fundamentalne znaczenie dla moralnego i duchowego rozwoju
catej wspdélnoty, sSwiety biskup Genewy promowat zréwnowazong
edukacje, szanujgca godnos¢ kobiet, ale takze zwracajgca uwage
na ich stabosSci.Swoim ojcowskim i realistycznym spojrzeniem
potrafit dostrzec i docenié¢ zalety kobiet, zachecajgc je do
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pielegnowania cndét, kultury i poboznosci. Jako zatozyciel
zgromadzenia sidstr wizytek wraz z Joanng de Chantal,
energicznie bronit powotania kobiet, nawet w obliczu krytyki 1
uprzedzen. Jego nauczanie nadal dostarcza aktualnych wskazodwek
dotyczgcych wychowania, mitosci i wolno$ci w wyborze wtasnego
zycia.

Podczas podrézy do Paryza w 1619 roku Franciszek
Salezy spotkat Adrianem Bourdoise, ksiedzem, reformatorem
duchowienstwa, ktéry zarzucit* mu, ze zbytnio zajmuje sie
kobietami. Biskup odpowiedziat mu spokojnie, ze kobiety
stanowiag potowe ludzkosci i zZze wychowujac je na dobre
chrzescijanki, bedzie mozna mie¢ dobrych mtodych ludzi, a
dzieki nim dobrych ksiezy. Zreszta, czyz Sw. Hieronim nie
poswiecit im wiele czasu i réznych pism? Franciszek Salezy
polecat czytanie jego listéw do pani de Chantal, ktéra
znalazta w nich miedzy innymi liczne wskazéwki , jak wychowywad
swoje cérki”. Mozna z tego wywnioskowal, ze rola kobiet w
dziedzinie wychowania uzasadniata w jego oczach czas i troske,
jakie im poswiecat.

Franciszek Salezy i kobiety jego czasdéw

»Trzeba poméc pogardzanej ptci zenskiej” -
powiedziat pewnego dnia biskup Genewy do Jean-Francois de
Blonay. Aby zrozumie¢ troski i mysli Franciszka Salezego,
nalezy umiesci¢ go w jego epoce. Trzeba powiedzieé, ze wiele
jego stwierdzen wydaje sie nadal bardzo zwigzanych z d6wczesnym
sposobem myslenia. W kobietach swoich czaséw ubolewat nad
,kobiecg czutoscig wobec samych siebie”, tatwoscig ,w uzalaniu
sie nad sobg i pragnieniu wspdtczucia”, wiekszg sktonnosScig
niz mezczyzni ,do wierzenia w sny, leku przed duchami oraz
tatwowierno$ci i przesadéw”, a przede wszystkim ,zawitosci ich
préznych mysli”. Wsrdéd rad udzielonych pani de Chantal
dotyczacych wychowania cérek napisat bez wahania: ,Wyrwijcie z
ich dusz préznos¢: rodzi sie ona niemal wraz z ptcig”.

Jednak kobiety majg wielkie zalety. Pisat o pani

La Fléchere, ktdéra wtasnie stracita meza: ,Gdybym miat tylko



te jedng doskonatg owieczke w mojej owczarni, nie martwitbym
sie byciem pasterzem tej dotknietej nieszczesciem diecezji. Po
pani Chantal nie wiem, czy spotkatem kiedykolwiek silniejsza
dusze w kobiecym ciele, rozsadniejszy umyst i bardziej szczera
pokore”. Kobiety wcale nie sg ostatnie w praktykowaniu cnot:
,Czyz nie widzielis$my wielu wielkich teologéw, ktérzy méwili
wspaniate rzeczy o cnotach, ale nie praktykowali ich, podczas
gdy jest wiele Swietych kobiet, ktdre nie potrafig méwic o
cnotach, ale doskonale wiedzg, jak je praktykowac?”.

To kobiety zamezne sg najbardziej godne podziwu:
,0 Boze! Jakze mite sg Bogu cnoty kobiety zameznej; musza by¢
bowiem silne i doskonate, aby wytrwa¢ w tym powotaniu!”. W
walce o zachowanie czystosci uwazat, ze ,kobiety czesto
walczyty odwazniej niz mezczyzZni”.

Zatozyciel zgromadzenia zenskiego wraz z Joanng de
Chantal, pozostawat w statym kontakcie z pierwszymi
zakonnicami. Obok pochwat* zaczety pada¢ krytyczne gtosy.
Zepchniety do tych okopow, zatozyciel musiat bronié¢ siebie i
je, nie tylko jako zakonnice, ale takze jako kobiety. W
dokumencie, ktory miat stuzy¢ jako przedmowa do Konstytucji
wizytetk, znajdujemy polemiczny ton, ktérym potrafit sie
wykaza¢, kierujac sie juz nie przeciwko ,heretykom”, ale
przeciwko ztosliwym i ignoranckim ,cenzorom”:

Pycha i nieodpowiednia arogancja wielu synéw tego wieku,
ktérzy ostentacyjnie potepiajg wszystko, co nie jest zgodne z
ich duchem [..], daje mi okazje, a raczej zmusza mnie do
napisania tej Przedmowy, moje najdrozsze Siostry, aby uzbroic
i1 broni¢ waszego Swietego powotania przed ostrzami 1ich
zjadliwych jezykéw; aby dobre i pobozne dusze,ktdére bez
wgtpienia sg zwigzane z waszym mitym 1 szanowanym Instytutem,
znalazty tutaj sposéb na odparcie strzat wystrzelonych z
lekkomyslnosci tych dziwacznych i bezczelnych cenzoréw.

Przewidujagc by¢ moze, ze taki wstep moze
zaszkodzi¢ sprawie, zatozyciel zgromadzenia wizytek napisat
drugie, ztagodzone wydanie, aby podkresli¢ fundamentalnag



réwnos¢ ptci. Po zacytowaniu Ksiegi Rodzaju, tym razem
skomentowat to nastepujaco: ,Kobieta, tak samo jak mezczyzna,
ma taske bycia stworzong na obraz Boga; obie ptcie maja réwny
honor; ich cnoty sg réwne”.

Wychowanie cédrek

Wrogiem prawdziwej mitosci jest ,proznosc¢”. Byza
to wada, ktorej Franciszek Salezy, podobnie jak moralizatorzy
i pedagodzy jego czasdw, najbardziej obawiat sie w wychowaniu
mtodych kobiet. Wskazuje on na wiele jej przejawbw. Spdjrzcie
na ,te Swiatowe panny, ktdére majg zapewniong pozycje i chodza
dumne i prézne, z podniesiong gtowa, szeroko otwartymi oczami,
pragnac zwrdéci¢ na siebie uwage ludzi Swiatowych”.

Biskup Genewry bawi sie nieco, wySmiewajgc te
,dziewczeta z towarzystwa”, ktére ,noszg roztozyste i
pudrowane kapelusze”, z gtowami ,okutymi jak kopyta koni”,
wszystkie ,o0zdobione pidérami i kwiatami, jak tylko mozna to
opisac¢” i ,obcigzone ozdobami”. Sg takie, ktdére ,nosza ciasne
suknie, ktoéore bardzo im przeszkadzaja, aby pokazaé¢, ze sg
szczupte”; oto prawdziwe ,szalenstwo, ktdére sprawia, ze nie sg
w stanie nic zrobic”.

Co zatem sadzi¢ o pewnych sztucznych pieknoSciach
zamienionych w ,butiki préznosci”? Franciszek Salezy preferuje
,Czystg 1 przejrzysta twarz”, pragnie, ,aby nie byto w niej
nic sztucznego, poniewaz wszystko, co jest upiekszone, nie
podoba sie”. Czy zatem nalezy potepia¢ wszelky ,sztucznos$c¢”?
Chetnie przyznaje, ze ,w przypadku jakiej$ wady natury nalezy
ja skorygowa¢ tak, aby widoczna by*a korekta, ale pozbawiona
wszelkiej sztucznosci”.

A perfumy? — pytat kaznodzieja, méwigc o
Magdalenie. ,To rzecz doskonata — odpowiada —; nawet ten, kto
jest perfumowany, wyczuwa w tym cos doskonatego”; dodajac,
jako dobry znawca, ze ,pizmo hiszpanskie cieszy sie wielkim
uznaniem na catym Swiecie”. W rozdziale posSwieconym
»Przyzwoitosci ubioru” pozwala mtodym kobietom nosi¢ ubrania z
roznymi ozdobami, ,poniewaz mogg one swobodnie pragnal podobad
sie wielu, ale wytgcznie w celu zdobycia mtodego mezczyzny z



myslag o Swietym matzenstwie”. Konczyt ta wyrozumiata uwagqa:
,C0z chcie¢? Przeciez to dobrze, ze mtode damy sg troche
tadne”.

Warto doda¢, ze lektura Biblii przygotowata go do
tego, by nie byt surowy wobec kobiecego piekna. W kochanku
z Piesni nad Pie$ni podziwiat ,niezwykle piekno jego twarzy
podobnej do bukietu kwiatow”. Opisuje Jakuba, ktéry spotkawszy
Rachele przy studni, ,wylewat *zy radosci na widok dziewicy,
ktéora mu sie podobata i oczarowata go wdziekiem twarzy”. Lubi%
tez opowiada¢ historie Swietej Brygidy, urodzonej w Szkocji,
kraju, w ktorym podziwia sie ,najpiekniejsze stworzenia, jakie
mozna zobaczy¢”; byta ,niezwykle urodziwg mtodg dziewczyng”,
ale jej piekno byto ,naturalne”, jak podkresla nasz autor.

Ideatem piekna salezjanskiego jest ,dobra %taska”,
ktéra oznacza nie tylko ,doskonatg harmonie czes$ci, ktore
sprawiajg, ze co$ jest piekne”, ale takze ,*aska ruchoéw,
gestow i dziatan, ktéra jest jak dusza zycia i piekna”, czyli
dobro¢ serca. taska wymaga ,prostoty i skromnosci”. taska jest
doskonato$cig, ktdéra pochodzi z wnetrza cztowieka. To wkasnie
piekno potaczone z wdziekiem sprawia, ze Rebeka jest idealnym
wzorem kobiety w Biblii: byta ,tak piekna 1 wdzieczna przy
studni, gdzie czerpat*a wode, aby napoi¢ stado”, a jej
,rodzinna dobroc¢” sktonita ja do napojenia nie tylko stug
Abrahama, ale takze jego wielbtgddw.

Wyksztatcenie i przygotowanie do zycia

W czasach sw. Franciszka Salezego kobiety miaty
niewielkie mozliwo$ci dostepu do wyzszego wyksztatcenia.
Dziewczeta uczyty sie tego, co styszaty od swoich braci, a gdy
rodzina miata takg mozliwos$¢, uczeszczaty do klasztoru.
Czytanie byto z pewno$cig czestsze niz pisanie. Kolegia byty
zarezerwowane dla chtopcéw, w zwigzku z czym nauka %taciny,
jezyka kultury, byta praktycznie zabroniona dla dziewczat.

Nalezy wierzy¢, ze Franciszek Salezy nie byt
przeciwny temu, aby kobiety staty sie osobami wyksztatconymi,
ale pod warunkiem, Ze nie popadng w pedanteriie i préznosc.
Podziwiat sSwieta Katarzyne, ktéra byta ,bardzo uczona, ale



skromna w swojej wiedzy”. WSrdéd rozméwczyn biskupa Genewy byta
pani z La Fléchere, ktdéra studiowata %tacine, wtoski,
hiszpanski i sztuki piekne, ale byta to wyjatek.

Aby znalez¢ swoje miejsce w zyciu, zarowno w
sferze spotecznej, jak i religijnej, mtode kobiety czesto
potrzebowaty szczegdélnej pomocy. Georges Rolland podaje, ze
biskup osobiscie zajat sie kilkoma trudnymi przypadkami.
Kobieta z Genewy, matka trzech cérek, otrzymata hojna pomoc od
biskupa ,w postaci pieniedzy i kredytow”; ,jedng z clrek
umiescit jako uczennice u szanowanej damy z miasta, optacajac
jej utrzymanie przez szes¢ lat w zbozu i pienigdzach”.
Podarowat réwniez 500 florendéw na Slub cérki drukarza z
Genewy.

Nietolerancja religijna tamtych czaséw powodowata
czasem dramaty, ktdrym Franciszek Salezy starat sie zaradzit.
Marie-Judith Gilbert, wychowana w Paryzu przez rodzicow w
,btedach Kalwina”, w wieku dziewietnastu 1lat odkryta
ksigzke Filotea, ktdra odwazyta sie czytaé¢ tylko w tajemnicy.
Polubita autora, o ktérym styszata. Sciéle pilnowana przez
ojca 1 matke, udato jej sie uciec powozem, otrzymata nauke
religii katolickiej i wstgpita do zgromadzenia sidstr wizytek.

Rola spoteczna kobiet by*a nadal dos¢ ograniczona.
Franciszek Salezy nie by* catkowicie przeciwny udziatowi
kobiet w zyciu publicznym. Napisat na przyktad do kobiety,
ktéra angazowata sie w zycie publiczne, zaréwno w sprawach
wtasciwych, jak i nieodpowiednich:

Wasza pte¢ 1 wasze powotanie pozwalajg wam zwalczac zto
zewnetrzne, ale tylko wtedy, gdy jest to inspirowane dobrem i
dokonywane poprzez proste, pokorne 1 mitosierne upomnienia
wobec przestepcéw oraz, w miare mozliwoSci, poprzez
ostrzeganie przetozonych.

Z drugiej strony znaczace jest to, ze wspdiczesna
Franciszkowi Salezy, panna z Gournay, pierwsza feministka ante
litteram, intelektualistka i autorka kontrowersyjnych tekstéw,
takich jak traktat Rownos$¢ mezczyzn i kobiet oraz Skarga



kobiet, wyrazata mu wielki podziw. Przez cate zycie z uporem
dazyta do wykazania tej rdéwnosci, gromadzac wszystkie mozliwe
Swiadectwa na ten temat, nie zapominajgc o Swiadectwie
,dobrego i swietego biskupa Genewry”.

Wychowanie do mitosci

Franciszek Salezy wiele méwit o mitosci Boga, ale
byt réwniez bardzo wyczulony na przejawy mitosci ludzkiej. Dla
niego mitos¢ jest jedna, nawet jesli jej ,przedmiot” jest
rézny i nierowny. Aby wyjasni¢ mitos¢ Boga, nie potrafit
zrobi¢ nic lepszego niz wyjs¢ od mitosci ludzkiej.

Mitos$¢ rodzi sie z kontemplacji piekna, a piekno
mozna postrzegal zmystami, zwtaszcza wzrokiem. Powstaje
interakcja miedzy spojrzeniem a pieknem: ,Kontemplacja piekna
sprawia, ze je kochamy, a mitos$¢ sprawia, ze je
kontemplujemy”. W ten sam sposOb reaguje zmyst wechu; ,zapachy
wywierajg swojag jedyng moc przyciggania dzieki swojej
stodyczy”.

Po interwencji zmystdéw zewnetrznych nastepuje
interwencja zmystéw wewnetrznych, fantazji, wyobrazni, ktoére
wywyzszajag 1 przemieniajg rzeczywistos¢: ,Dzieki temu
wzajemnemu ruchowi mitosci ku wzrokowi i wzroku ku mitosci,
tak jak mitos$¢ sprawia, ze piekno ukochanej rzeczy staje sie
jasniejsze, tak wzrok ukochanej rzeczy sprawia, ze mitos¢
staje sie bardziej zakochana i przyjemniejsza”. Zrozumiate
jest zatem, dlaczego ,ci, ktdérzy namalowali Kupidyna,
zastonili mu oczy, twierdzac, ze mito$¢ jest Slepa”. W tym
momencie pojawia sie mitos$¢-namietnos¢: sprawia, ze ,poszukuje
sie dialogu, a dialog czesto karmi i wzmacnia mitos¢”; ponadto
»pragnie tajemnicy, a kiedy zakochani nie majg sobie nic do
powiedzenia, czasami czerpig przyjemnos¢ z méwienia sobie tego
w tajemnicy”; i wreszcie sktania do ,wypowiadania stow, ktére
z pewno$cig bytyby $Smieszne, gdyby nie ptynety z namietnego
serca”.

Ta mitos¢-namietnos¢, ktdéra byé moze sprowadza sie
jedynie do ,mitanki”, ,galantury”, narazona jest na rézne
perypetie, do tego stopnia, ze autor Filotei interweniuje,



przedstawiajgc szereg uwag i ostrzezen dotyczgcych ,frywolnych
przyjazni, ktdére nawigzuja sie miedzy osobami rdéznej pici i
bez zamiaru zawarcia matzenstwa”. Czesto sg one niczym wiecej
niz ,poronionymi lub, lepiej, pozorami przyjazni”.

Franciszek Salezy wypowiedziat* sie réwniez na
temat pocatunkdéw, zastanawiajgc sie na przyktad wraz ze
starozytnymi komentatorami, dlaczego Rachela pozwolita
Jakubowi sie objg¢. Wyjasnia, ze istniejg dwa rodzaje
pocatunkow: jeden zty, drugi dobry. Pocatunki, ktore mtodzi
ludzie tatwo wymieniajg miedzy sobg i ktdére na poczgtku nie sg
zte, moga stac¢ sie zte z powodu ludzkiej stabosci. Ale
pocatunek moze by¢ réwniez dobry. W niektdérych miejscach jest
to wymagane przez zwyczaj. ,Nasz Jakub bardzo niewinnie
obejmuje swojg Rachele; Rachel akceptuje ten pocatunek
grzecznosciowy od tego mezczyzny o dobrym charakterze i
czystej twarzy”. ,0ch! — konczyt Franciszek Salezy — dajcie mi
ludzi o niewinnos$ci Jakuba i Racheli, a pozwole im sie
catowac”.

W kwestii tanca, réwniez aktualnej w tamtych
czasach, biskup Genewy unikat absolutnych nakazéw, jak to
czynili o6wczesni rygorystyczni katolicy i protestanci,
wykazujgc sie jednak duzg ostroznoscig. Zarzucano mu nawet, ze
napisat, iz ,tance i zabawy taneczne same w sobie sg rzeczami
obojetnymi”. Podobnie jak niektére gry, stajg sie one
niebezpieczne, gdy przywigzujemy sie do nich tak bardzo, ze
nie mozemy sie od nich oderwac¢: taniec ,nalezy uprawiac¢ dla
rozrywki, a nie z pasji; przez krétki czas, a nie do zmeczenia
1 oszotomienia”. Najbardziej niebezpieczne jest to, ze te
rozrywki czesto stajg sie okazja do ,ktétni, zazdrosci, drwin,
romansoéw” .

Wybér stylu zycia

Kiedy cérka dorasta, nadchodzi ,dzien, w ktdrym
trzeba z nig porozmawia¢, mam na mysli decydujgcg rozmowe, w
ktérej méwi sie mtodym kobietom, ze chce sie je wydac¢ za maz”.
Jako cztowiek swoich czaséw, Franciszek Salezy w duzej mierze
podzielat poglad, ze rodzice maja istotny wptyw na wybdr drogi



zyciowej swoich dzieci, zaréwno jesli chodzi o matzenstwo, jak
1 zycie zakonne. ,Zazwyczaj nie wybiera sie swojego ksiecia
lub biskupa, ojca lub matki, a czesto nawet meza” — stwierdzat
autor Filotei. Jednak wyraznie stwierdza, ze ,cérki nie moga
by¢ wydawane za maz, dopdki same nie wyrazg na to zgody”.

Owczesna praktyka zostata dobrze wyjasniona w tym
fragmencie Filotei: , Aby matzenAstwo naprawde doszto do skutku,
konieczne sg trzy rzeczy w odniesieniu do mtodej kobiety,
ktérag chce sie wyda¢ za maz: po pierwsze, nalezy jej ztozyd
propozycje; po drugie, musi ona jg przyjg¢; po trzecie, musi
wyrazi¢ na to zgode”. Poniewaz dziewczeta bardzo czesto
wychodzity za mgz w bardzo mtodym wieku, nie mozna sie dziwi¢
ich emocjonalnej niedojrzatosci. ,Dziewczeta, ktore wychodza
za m3gz w bardzo mtodym wieku, naprawde kochaja swoich mezéw,
jesli ich maja, ale nie przestajg kocha¢ réwniez pierscionkow,
bizuterii, przyjacidtek, z ktérymi sSwietnie sie bawig, tancza
1 szaleja”.

Problem wolno$ci wyboru stawiat sie rdwniez w
przypadku dzieci, ktére przeznaczano do zycia zakonnego.
Franceschetta, cérka baronowej de Chantal, miata zostac
umieszczona w klasztorze przez matke pragngcg, aby zostaia
zakonnicag, ale biskup interweniowa*: ,Jesli Franceschetta chce
z wtasnej woli zosta¢ zakonnicg, dobrze; w przeciwnym razie
nie zgadzam sie, aby jej wola by*a wyprzedzana decyzjami,
ktére nie sg jej”. Nie bytoby zreszta wskazane, aby lektura
listéw Sw. Hieronima zbytnio sktaniata matke ku surowos$ci i
przymusowi. Dlatego radzi jej ,zachowa¢ umiar” i postepowad
zgodnie z ,*agodnymi natchnieniami”.

Niektore mtode dziewczyny wahajg sie przed zyciem
zakonnym i matzenstwem, nigdy nie podejmujgc ostatecznej
decyzji. Franciszek Salezy zachecat przyszta paniag de
Longecombe do podjecia decyzji o matzenstwie, ktdérego sam
chciat udzielié¢. ,Wykonatas$ dobre dzieto” — powiedziat pdzZniej
mgz, odpowiadajgc na pytanie zony, ,ktdra pragneta pos$lubit
biskupa i bez jego obecnosci nigdy nie bytaby w stanie podjac
tego kroku z powodu wielkiej niecheci, jaka zywita do
matzenstwa”.



Kobiety i ,,oboznos¢”

Nie znajgcy zadnego feminizmu ante litteram,
Franciszek Salezy byt sSwiadomy wyjgtkowego wktadu kobiecoSci w
zycie duchowe. Zwrdécono uwage, ze sprzyjajagc poboznosci
kobiet, autor Filotei sprzyjat jednocze$nie mozliwosSci
wiekszej autonomii, ,kobiecego zycia prywatnego”.

Nie dziwi fakt, ze kobiety majg szczegdlne
predyspozycje do ,poboznosci”. Po wymienieniu wielu doktoréw i
ekspertow, mdégt napisa¢ we wstepie do Teotyma: ,Aby jednak
wiadomo byto, ze tego rodzaju pisma powstajg lepiej dzieki
poboznoéci zakochanych niz dzieki nauce medrcéw, Duch Swiety
sprawit, ze wiele kobiet dokonato cuddéw w tej dziedzinie. Kto
lepiej wyrazit niebianskie namietnos$ci boskiej mitos$ci niz
Swieta Katarzyna z Genui, $wieta Angela z Foligno, sSwieta
Katarzyna ze Sieny, swieta Matylda?”. Znany jest wptyw matki
Chantal na redagowanie Teotyma, a w szczegbélno$Sci dziewigtej
ksiegi, ,waszej dziewigtej ksiegi o mitosSci Boga”, zgodnie z
wyrazeniem autora.

Czy kobiety mogty angazowal sie w sprawy dotyczace
religii? ,0to wiec ta kobieta, ktora jest teologiem” — mowi
Franciszek Salezy, méwigc o Samarytance z Ewangelii. Czy
koniecznie nalezy dostrzega¢ w tym potepienie teolozek? Nie
jest to pewne. Tym bardziej, ze autor stanowczo stwierdza:
,Moéwie wam, ze prosta i uboga kobieta moze kocha¢ Boga tak
samo jak doktor teologii”. Wyzszo$¢ nie zawsze mieszka tam,
gdzie sie jej szuka.

Sg kobiety lepsze od mezczyzn, poczgwszy od
Najswietszej Dziewicy. Franciszek Salezy zawsze szanowat
porzadek ustanowiony przez prawa religijne i cywilne swoich
czaséw, do ktérych nawotywatr do postuszenstwa, ale jego
praktyka Swiadczy o wielkiej wolnosci ducha. Tak wiec w
odniesieniu do zarzadzania klasztorami zenAskimi uwazat, ze
lepiej dla nich jest podlega¢ jurysdykcji biskupa niz by¢
zaleznymi od swoich braci zakonnych, ktérzy mogli wywiera¢ na
nie nadmierny wptyw.

Z kolei siostry wizytki nie beda podlega¢ zadnemu
zakonowi meskiemu i nie bedg miaty zadnego centralnego



zarzagdu, a kazdy klasztor bedzie podlegat jurysdykcji
miejscowego biskupa. Odwazyt sie nada¢ siostrom z zakonu
Wizytek, wyruszajacym do nowej fundacji, nieoczekiwany tytut
,apostotek”.

Jesli prawidtowo interpretujemy mysl biskupa
Genewy, misja koscielna kobiet polega nie na gtoszeniu s*owa
Bozego, ale na gtoszeniu ,chwaty Bozej” poprzez piekno swojego
Swiadectwa. Niebo, modli sie psalmista, gtosi chwate Boga
samym swoim blaskiem. ,Piekno nieba i firmamentu zacheca ludzi
do podziwiania wielkosci Stwércy i gtoszenia Jego cudéw”; a
,Czyz nie jest wiekszym cudem widzie¢ dusze ozdobiong wieloma
cnotami niz niebo usiane gwiazdami?”.

5 |

Jozef August Arribat:

| ] | 75 7 7
Sprawiedliwy wsrod Narodow
Swiata
1. Profil biograficzny

Czcigodny S*uga Bozy J6zef August Arribat urodzit
sie 17 grudnia 1879 r. w Trédou (Rouergue — Francja). Ubdstwo
rodziny zmusito mtodego Augusta do rozpoczecia szkoty Sredniej
w oratorium salezjanskim w Marsylii dopiero w wieku 18 lat. Ze
wzgledu na sytuacje polityczng na przetomie wiekdéw rozpoczat
zycie salezjanskie we Wtoszech i otrzymat sutanne z rak
btogostawionego Micha*a Rua. Po powrocie do Francji rozpoczat,
podobnie jak wszyscy jego wspOtbracia, zycie salezjanskie w
stanie péttajnosci, najpierw w Marsylii, a nastepnie w La
Navarre, zatozonej przez Ksiedza Bosko w 1878 roku.

Wyswiecony na kapt*ana w 1912 r., zostat powotany

do wojska podczas I wojny sSwiatowej i pracowat jako
sanitariusz noszowy. Po wojnie ks. Arribat kontynuowat
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intensywng prace w La Navarre do 1926 r., po czym udat sie do
Nicei, gdzie przebywat do 1931 roku. Powrdcit do La Navarre
jako dyrektor i jednoczed$nie odpowiedzialny za parafie Sw.
Izydora w dolinie Sauvebonne. Jego parafianie nazywali go
»Swietym z doliny”.

Pod koniec trzeciego roku zostat wystany do Morges
w kantonie Vaud w Szwajcarii. Nastepnie otrzymat trzy kolejne
mandaty [przetozonego zakonnego — przyp. ttum.] po szesc¢ lat
kazdy, najpierw w Millau, nastepnie w Villemur i wreszcie w
Thonon w diecezji Annecy. Jego najbardziej niebezpiecznym 1
petnym taski okresem byta prawdopodobnie praca w Villemur
podczas II wojny Swiatowej. Powréciwszy do La Navarre w 1953
roku, ks. Arribat pozostat tam az do swojej $mierci, ktora
miata miejsce 19 marca 1963 roku.

2. Gteboko Bozy cztowiek

Cztowiek codziennego obowigzku, nic nie byto dla
niego drugorzedne i wszyscy wiedzieli, ze wstawat bardzo
wczesnie, aby posprzatad toalety ucznidéw i dziedziniec. Kiedy
zostat dyrektorem domu salezjanskiego, chcac wypetniad swoje
obowigzki do konca i do perfekcji, z szacunku i mitosSci do
innych, czesto konczyt swoje dni bardzo pdéZno, skracajac
godziny odpoczynku. Z drugiej strony byt zawsze dostepny,
goscinny dla wszystkich, umiat dostosowad¢ sie do wszystkich,
czy to dobroczyncéw i wielkich wtascicieli ziemskich, czy tez
stuzby domowej, zachowujgc statg troske o nowicjuszy 1
wspotbraci, a zwtaszcza o powierzonych mu mtodych ludzi.

Ten catkowity dar z siebie przejawiat sie az do
heroizmu. Podczas II wojny Swiatowej nie wahat sie przyjmowad
zydowskich rodzin i mtodych ludzi, narazajgc sie na powazne
ryzyko niedyskrecji lub donosu. Trzydziesci trzy lata po jego
smierci ci, ktérzy byli bezposSrednimi Swiadkami jego heroizmu,
uznali warto$¢ jego odwagi i posSwiecenia zycia. Jego imie
zostato zapisane w Jerozolimie, gdzie zostat oficjalnie uznany
za ,Sprawiedliwego wérdéd Naroddéw Swiata”.

Wszyscy uznali go za prawdziwego meza Bozego,
ktory ,wszystko czynit z mitosci, a nic na site”, jak mawia%



Sw. Franciszek Salezy. Oto tajemnica promieniowania, z ktdrego
petnego zakresu on sam by¢ moze nie zdawat sobie sprawy.

Wszyscy Swiadkowie jego zycia zauwazali zywg wiare
tego stugi Bozego, cztowieka modlitwy, bez ostentacji. Jego
wiara byta promieniujacag, wiarg cztowieka zawsze zjednoczonego
z Bogiem, prawdziwego cztowieka Bozego, a w szczegdlnosci
cztowieka Eucharystii.

Kiedy odprawiat Msze sSw. lub modlit sie, emanowat
z jego osoby rodzaj zarliwo$ci, ktdéra nie mogta pozostad
niezauwazona. Jeden ze wspdétbraci stwierdzit, ze: ,widzgc, jak
czyni swéj wielki znak krzyza, wszyscy w pore odczuwali
przypomnienie o Bozej obecnosci. Jego skupienie przy ottarzu
byto imponujace”. Inny salezjanin wspomina, ze ,czynit swoje
uktony do doskonato$ci z odwagg, wyrazem adoracji, ktodra
prowadzita do poboznosci”. Ten sam dodaje: ,0n wzmocnit moja
wiare”.

Jego wizja wiary jasniata w konfesjonale i w
rozmowach duchowych. Przekazywat swojg wiare. Cztowiek
nadziei, ktéry zawsze polegat na Bogu i Jego Opatrznosci,
zachowujgc spokdj w czasie burzy i szerzac wszedzie poczucie
pokoju.

Ta gteboka wiara zostata w nim jeszcze bardziej
udoskonalona w ciggu ostatnich dziesieciu lat jego zycia. Nie
miat juz zadnych obowigzkéw i nie mégt juz z tatwoscig czytac.
Zyt tylko tym, co najwazniejsze i $wiadczyt o tym z prostota,
witajgc wszystkich, ktérzy dobrze wiedzieli, ze jego
potowiczna $lepota nie przeszkadza mu widzie¢ wyraZznie w ich
sercach. Jego konfesjonat na tytach kaplicy byt miejscem
obleganym przez mtodych ludzi i sgsiaddéw z doliny.

3. ,Nie przyszedtem, aby mi stuzono..”

Zachowany przez sSwiadkdéw obraz ks. Augusta to
obraz stugi Ewangelii, ale w najbardziej pokornym sensie.
Zamiatanie dziedzinca, czyszczenie toalet ucznidw, zmywanie
naczyn, opieka 1 czuwanie nad chorymi, grabienie ogrodu,
grabienie parku, dekorowanie kaplicy, wigzanie butdéw dzieciom,
czesanie ich wtoséw, nic go nie odpychato i nie mozna go byto



odciggna¢ od tych pokornych dziet* mitosierdzia. ,Dobry ojciec”
Arribat byt bardziej hojny w konkretnych czynach niz w
stowach: chetnie udostepniat swdj pokdéj okazjonalnym goSciom,
ktorzy ryzykowali, ze beda mniej komfortowo zakwaterowani niz
on. Jego dyspozycyjnos¢ byta stata, przez caty czas. Troska o
czystos¢ i godne ubdéstwo nie dawata mu spokoju, bo dom musiat
by¢ przytulny. Jako cztowiek %*atwo nawigzujgcy kontakty,
wykorzystywat swoje dtugie marsze, aby pozdrowi¢ wszystkich i
nawigzac¢ dialog, nawet z antyklerykatami.

Ks. Arribat mieszkat przez ponad trzydziesSci lat w
Navarre, w domu, ktdéry sam ks. Bosko chciat odda¢ pod opieke
$w. Jbézefa, gtowy i stugi Swietej Rodziny, wzoru wiary w
ukryciu i dyskrecji. W swojej trosce o potrzeby materialne
domu i poprzez bliskos¢ ze wszystkimi ludZmi oddanymi pracy
fizycznej, chtopami, ogrodnikami, robotnikami, pomocnikami,
kucharzami czy praczami, ten ksigdz sprawiat, ze ludzie
mysleli o Swietym Jézefie, ktdérego imie réwniez nosit. Czy to
przypadek, ze zmart 19 marca, w Swieto Sw. Jdézefa?

4. Autentyczny wychowawca salezjanski

,0patrznos¢ powierzyta mi w szczegodolny sposéb
opieke nad dzie¢mi”, powiedzia*, podsumowujgc swoje
specyficzne powotanie salezjanina, ucznia Ksiedza Bosko, w
stuzbie mtodym, zwtaszcza najbardziej potrzebujacym.

Ks. Arribat nie miat zadnych szczegdélnych cech,
ktéore tatwo narzucajg sie mtodziezy na zewngtrz. Nie byt ani
wielkim sportowcem, ani btyskotliwym intelektualistg, ani
méwcg przyciggajacym ttumy, ani muzykiem, ani cztowiekiem
teatru czy kina, nic z tych rzeczy! Jak wyttumaczy¢ wptyw,
jaki wywierat na mtodych ludzi? Jego sekretem byto nic innego
jak to, czego nauczyt sie od Ksiedza Bosko, ktéry podbit swdj
maty Swiat trzema rzeczami uwazanymi za fundamentalne w
edukacji mtodziezy: rozumem, religig i mito$cig. Jako ,o0jciec
i nauczyciel mtodziezy” wiedziat, jak rozmawia¢ z mtodymi
jezykiem rozumu, motywowaé¢, wyjasniac¢, przekonywad,
przekonywaé¢ swoich ucznidéw, unikajgc impulséw namietnosci i
gniewu. Umiescit religie w centrum swojego zycia i dziatania,



nie w sensie wymuszonego jej narzucania, ale poprzez
Swietliste sSwiadectwo swojej relacji z Bogiem, Jezusem i
Maryja. Podobnie mitos¢: nig zdobywa sie serca mtodych. Warto
przy tym przytoczy¢ stowa sw. Franciszka Salezego: ,Wiecej
much ztapiesz na tyzke miodu niz na beczke octu”.

Szczegdbélnie miarodajne jest sSwiadectwo ks. Pietro
Ricaldone, przysztego nastepcy Ksiedza Bosko, ktéry po
wizytacji kanonicznej w latach 1923-1924 napisat: ,Ks. August
Arribat jest katechetg, spowiednikiem i przezywa S$luby w
sposéb wzorowy! Jest sSwietym wspdétbratem. Tylko jego dobrod
moze sprawi¢, ze jego rdzne obowigzki bedg mniej nie do
pogodzenia”. Nastepnie powtarza swojg pochwate: ,Jest
doskonatym wspétbratem, niezbyt zdrowym. Ze wzgledu na swoje
dobre maniery cieszy sie zaufaniem starszych mtodziencéw,
ktérzy prawie wszyscy idg do niego”.

Uderzajgcg rzeczg byt niemal ceremonialny
szacunek, jaki okazywat wszystkim, a zwtaszcza dzieciom. Do
matego osmiolatka zwracat sie ,Monsieur”. Jedna z kobiet
zeznata: ,Szanowat drugiego tak bardzo, ze ten drugi byt
niemal zmuszony do wyniesienia sie do godnosci, ktdéra zostat
obdarzony jako dziecko Boze, a wszystko to nawet bez méwienia
o religii”.

Z otwarta twarzag i usSmiechem, ten syn Sw.
Franciszka Salezego i Ksiedza Bosko nikomu nie przeszkadzat.
Jesli szczupto$¢ jego osoby i asceza przypominaty sSwietego
wikariusza z Ars i ksiedza Rua, to jego usmiech i stodycz byty
typowo salezjanskie. Jak ujat to jeden ze sSwiadkéw: ,Byk
najbardziej naturalnym cztowiekiem na Swiecie, petnym humoru,
spontanicznym w swoich reakcjach, mtodym duchem”.

Jego stowa, ktdére nie byty stowami wielkiego
oratora, byly skuteczne, poniewaz emanowaty z prostoty 1
zarliwoSci jego duszy.

Jeden z jego bytych ucznidéw zeznat: ,W naszych
dzieciecych gtowach, w naszych dzieciecych rozmowach, po
wystuchaniu opowies$ci o zyciu Jana Marii Vianneya, zwyklismy
przedstawiaC ksiedza Arribata tak, jakby byt dla nas swietym
proboszczem z Ars. Godziny katechizmu, przedstawione prostym,



ale prawdziwym jezykiem, byty przez nas $ledzone z wielka
uwagg. Podczas Mszy tawki z tytu kaplicy byty zawsze petne.
Mielismy wrazenie, ze spotykamy Boga w Jego dobroci i to
naznaczyto naszg mtodosc”.

5. Ks. Arribat ekologiem?

Oto oryginalny rys, ktdry dopeinia obrazu tej
pozornie zwyczajnej postaci. Byt uwazany niemal za ekologa,
zanim to okres$lenie stato sie powszechne. Drobny rolnik,
nauczyt sie gteboko kocha¢ i szanowacC nature. Jego mtodziencze
kompozycje sg petne SwiezosSci i bardzo dobrych obserwacji, z
nutkg poezji. Spontanicznie dzielit sie praca tego wiejskiego
Swiata, w ktdérym zyt przez wiekszos¢ swojego dtugiego zycia.

Méwigc o swojej mitosSci do zwierzat, ile razy
widziano ,dobrego ojca, z pudetkiem pod pachg, petnym okruchéw
chleba, mozolnie torujgcego droge z refektarza do swoich
gotebi bardzo bolesnymi matymi krokami”. Niewiarygodny fakt
dla tych, ktéorzy nie widzieli, mowi osoba, ktora byta
Swiadkiem tej sceny, gotebie, gdy tylko go zobaczyty, podeszty
do siatki, jakby chciat*y go powitaé¢. Otworzyt klatke i
natychmiast do niego podeszty, a niektdre z nich stanety mu na
ramionach. ,Méwit do nich z wyrazami, ktérych nie pamietam,
jakby znat je wszystkie. Kiedy pewien chtopiec przynidst mu
matego wrobelka, ktdrego zabrat z gniazda, powiedziat* mu:
»Musisz daé¢ mu wolnos¢”. Opowiadana jest rdéwniez historia o
dos¢ okrutnym wilczurze, ktorego tylko on byt w stanie oswoi¢,
a ktory po jego smierci potozyt* sie obok jego trumny.

Ten krdétki duchowy profil ksiedza Augusta Arribata
dat nam niektdére duchowe rysy twarzy Swietych, z ktérymi czut
sie blisko: kochajgca dobro¢ Ksiedza Bosko, asceza ksiedza
Rua, %*agodnos¢ Swietego Franciszka Salezego, poboznos¢
kaptanska Swietego proboszcza z Ars, mitos¢ do natury swietego
Franciszka z Asyzu oraz stata i wierna praca Swietego Jozefa.



Formacja ludzkiego serca ze
Sw. Franciszkiem Salezym

Swiety Franciszek Salezy stawia w centrum wychowania cztowieka
serce, siedzibe woli, mitosci i1 wolnosci. Opierajgc sie na
tradycji biblijnej 1 dialogujgc z filozofig oraz nauka swoich
czaséw, biskup Genewy wskazuje wole jako , gtdéwng zdolnosSc”
zdolng do panowania nad namietnosciami i zmystami, podczas gdy
uczucia — zwtaszcza mitos$S¢ — podtrzymuja jej wewnetrzng
dynamike. Wychowanie salezjanskie ma wiec na celu przemiane
pragnien, wyboréw 1 postanowien w droge samokontroli, gdzie
tagodnos¢ i1 stanowczos¢ tgczg sie, aby ukierunkowac cata osobe
ku dobru.

W centrum i na szczycie osoby ludzkiej $w. Franciszek Salezy
stawia serce, do tego stopnia, ze powie: ,Kto zdobywa serce
cztowieka, zdobywa catego cztowieka”. W antropologii
salezjanskiej nie sposdéb nie zauwazy¢ nadmiernego uzycia
terminu i pojecia serca. Tym bardziej dziwi to, ze wsrdd
humanistéw tamtych czaséw, przesigknietych jezykami i mys$lami
zaczerpnietymi ze starozytnosci, nie wydaje sie mozliwe
dostrzezenie szczegdélnego nacisku na ten symbol.

Z jednej strony zjawisko to mozna wyjasnié¢ powszechnym,
uniwersalnym uzyciem rzeczownika serce do okreslenia wnetrza
osoby, zwtaszcza w odniesieniu do jej wrazliwosci. Z drugiej
strony Franciszek Salezy wiele zawdziecza tradycji biblijnej,
ktéora uwaza serce za siedzibe najwyzszych zdolno$ci cztowieka,
takich jak mitos¢, wola i rozum.

Do tych rozwazan mozna by doda¢ wspdétczesne badania
anatomiczne dotyczace serca i krgzenia krwi. Dla nas wazne
jest wyjasnienie znaczenia, jakie Franciszek Salezy
przypisywat sercu, wychodzac od jego wizji osoby ludzkiej,
ktérej centrum i szczyt stanowig wola, mitos¢ i wolnosc¢.

Wola, gtéwna zdolnos¢
Wraz ze zdolnoSciami ducha, takimi jak intelekt i pamie¢,
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pozostajemy w sferze poznania. Teraz chodzi o wejscie w sfere
dziatania. Jak juz czynili sSw. Augustyn i niektérzy
filozofowie, jak Duns Szkot, Franciszek Salezy przypisuje
pierwsze miejsce woli, prawdopodobnie pod wptywem swoich
jezuitdéw-mistrzéw. To wola powinna rzgdzié¢ wszystkimi ,,mocami”
duszy.

Znaczgce jest, ze Teotym zaczyna sie rozdziatem zatytutowanym:
»Jak z powodu piekna natury ludzkiej B6ég dat woli wtadze nad
wszystkimi zdolno$ciami duszy”. Cytujac Sw. Tomasza,
Franciszek Salezy stwierdza, ze cztowiek ma ,peing wtadze nad
wszelkiego rodzaju przypadkami i zdarzeniami” oraz ze ,madry
cztowiek, czyli ten, ktéry podgza za rozumem, stanie sie
absolutnym panem gwiazd”. Obok intelektu i pamieci wola jest
»trzecim zoinierzem naszego ducha 1 najsilniejszym ze
wszystkich, poniewaz nic nie moze przewyzszy¢ wolnej woli
cztowieka; sam Bog, ktéry jag stworzyt, nie chce w zaden sposéb
jej zmuszad ani gwatcic”.

Wola jednak sprawuje swoja wtadze na bardzo rézne sposoby, a
postuszenstwo jej jest znacznie zmienne. Tak wiec niektére
nasze cztonki, niepowstrzymywane w ruchu, bez problemu
stuchajg woli. Otwieramy i zamykamy usta, poruszamy jezykiem,
rekami, stopami, oczami wedtug wtasnej woli i tak dtugo, jak
chcemy. Wola ma wtadze nad funkcjonowaniem pieciu zmystéw, ale
jest to wtadza posSrednia: aby nie widzied¢ oczami, musze
odwréci¢ je lub zamkng¢; aby zachowal abstynencje, musze
rozkaza¢ rekom, by nie podawaty jedzenia do ust.

Wola moze i powinna panowa¢ nad apetytem zmystowym z jego
dwunastoma namietnosciami. Chociaz ma on tendencje do
zachowywania sie jak ,buntowniczy, buntowniczy, niespokojny
podmiot”, wola czasem moze i powinna go ujarzmié¢, nawet
kosztem dtugiej walki. Wola ma wtadze takze nad wyzszymi
zdolnosciami ducha, pamiecig, intelektem i wyobraznig,
poniewaz to ona decyduje o skierowaniu ducha na dany przedmiot
i odwrdceniu go od tego czy innego myslenia; ale nie moze ich
regulowa¢ i poskramia¢ bez trudnos$ci, poniewaz wyobraznia ma
ceche bycia niezwykle ,zmienng i kaprysna”.

Ale jak dziata wola? OdpowiedZz jest stosunkowo tatwa, jesli



odwotamy sie do modelu salezjanskiej medytacji lub modlitwy
myslnej, sktadajacej sie z trzech czesci: ,rozwazan”, ,uczud”
i ,postanowien”. Pierwsze polegajg na rozmys$laniu i medytacji
nad dobrem, prawdg, wartos$cig. Takie rozwazanie zwykle
wywotuje uczucia, czyli wielkie pragnienia zdobycia 1
posiadania tego dobra lub wartosci, a te uczucia sg w stanie
,poruszy¢ wole”. W koncu wola, raz ,poruszona”, daje
,postanowienia”.

»Uczucia”, ktore poruszaja wole

Wola, uwazana przez Franciszka Salezego za ,apetyt”, jest
,zdolnoscig afektywna”. Ale jest to apetyt rozumny, a nie
zmystowy czy zmystowy. Apetyt wywotuje ruchy, a podczas gdy
ruchy apetytu zmystowego nazywane sg zwykle ,namietnosciami”,
ruchy woli nazywa sie ,uczuciami”, poniewaz ,naciskajg” Llub
~poruszaja” wole. Autor Teotyma nazywa pierwsze rowniez
,nNamietno$ciami cia*a”, a drugie ,uczuciami serca”. Wchodzac z
sfery zmystowej do rozumnej, dwanascie namietnosci duszy
przeksztatca sie w rozumne uczucia.

W réznych modelach medytacji proponowanych we Wprowadzeniu do
zycia poboznego autor zacheca Filotee, za pomocg serii zywych
i znaczgcych wyrazen, do pielegnowania wszystkich form
dobrowolnych uczuc¢: mitosci dobra (,skierowaé¢ swoje serce ku”,
.przywigzac¢ sie”, ,objac¢”, ,przywigzac¢ sie”, ,zjednoczyc”,
»,potaczyé sie”); nienawisci do zta (,nienawidzic¢”, ,zerwad
wszelkie wiezi”, ,deptac”); pragnienia (,aspiracja”,
,btaganie”, ,wzywanie”, ,pros$ba”); wucieczki (,gardzic¢”,
,oddziela¢ sie”, ,oddala¢ sie”, ,usuwac”, ,wyrzekad
sie”); nadziei (,no dalej! 0 serce moje!”); rozpaczy (,och!
moja nedza jest wielka!”); radosci (,cieszy¢ sie”, ,zadowalacd
sie”); smutku (,cierpieé¢”, ,wstydzié¢ sie”, ,unizac¢ sie”,
.pokorniedé”); gniewu (,wypominad¢”, ,odpychac¢”,
Swyrwac”); strachu (,drzec¢”, sprzestraszyd
dusze”); odwagi (,dodawa¢ otuchy”, ,wzmacniac¢”); i
wreszcie triumfu (,wywyzszac¢”, ,wystawiac”).

Stoicy, =zaprzeczajacy namietnosciom — cho¢ niestusznie -
dopuszczali jednak istnienie tych rozumnych uczué¢, ktére



nazywali ,eupatiami” lub dobrymi namietnosSciami. Twierdzili,
ze ,medrzec nie pozadat, lecz chcia*; nie odczuwat radosci,
lecz zadowolenie; nie podlegat lekowi, lecz byt przezorny i
roztropny; dlatego byt popychany tylko przez rozum i zgodnie z
rozumem” .

Uznanie roli uczu¢ w procesie podejmowania decyzji wydaje sie
niezbedne. Znaczgce jest, ze medytacja majgca prowadzic¢ do
postanowien rezerwuje im centralng role. W niektérych
przypadkach, wyjasnia autor Filotei, mozna niemal poming¢
rozwazania lub je skrocié¢, ale uczucia nigdy nie powinny by¢
pomijane, poniewaz to one motywujg postanowienia. Gdy pojawia
sie dobre uczucie, pisat, ,nalezy mu da¢ wolng reke i nie
probowa¢ stosowac¢ metody, ktéra wskazatem”, poniewaz
rozwazania stuzg jedynie do pobudzenia uczucia.

Mitos¢, pierwsze i najwazniejsze ,uczucie”

Dla Sw. Franciszka Salezego mito$¢ zawsze zajmuje pierwsze
miejsce zaréwno na liscie namietno$ci, jak i uczué¢. Czym jest
mitos¢? — pytat Jean-Pierre Camus swojego przyjaciela, biskupa
Genewy, ktéry odpowiedziat: ,Mitos$¢ jest pierwsza namietnoS$cia
naszego apetytu zmystowego 1 pierwszym uczuciem apetytu
rozumnego, ktéorym jest wola; poniewaz nasza wola nie jest
niczym innym jak mitoscig dobra, a mitos¢ to chcenie dobra”.
Mito$¢ rzadzi innymi uczuciami i jako pierwsza wchodzi do
serca: ,Smutek, strach, nadzieja, nienawis¢ i inne uczucia
duszy nie wchodzg do serca, jesli mitos¢ ich za sobg nie
pocigga”. Podazajac za Sw. Augustynem, dla ktdérego ,zy¢ to
kochad¢”, autor Teotyma wyjasnia, ze pozostate jedenascie uczud
zamieszkujacych ludzkie serce zalezg od mitos$ci: ,Mitos¢ jest
zyciem naszego serca [..]. Wszystkie nasze uczucia podgzaja za
naszg mitoscia, i wedtug niej pragniemy, cieszymy sie, mamy
nadzieje 1 rozpaczamy, boimy sie, dodajemy sobie odwagi,
nienawidzimy, uciekamy, smucimy sie, gniewamy, czujemy sie
zwyciezcami” .

Co ciekawe, wola ma przede wszystkim wymiar bierny, podczas
gdy mitos¢ jest aktywng sitg, ktdéra porusza i wzrusza. Wola
nie decyduje, jesli nie jest poruszona przez dominujacy



impuls: mito$¢. Biorac przyktad zelaza przycigganego przez
magnes, nalezy powiedzie¢, ze wola jest zelazem, a mitosc
magnesem.

Aby zobrazowa¢ dynamike mitos$ci, autor Teotyma uzywa takze
obrazu drzewa. Z precyzjg botanika analizuje ,piec¢ gtownych
czesci” mitosci, ktdéra jest ,jak piekne drzewo, ktdrego
korzeniem jest zgodnos¢ woli z dobrem, pniem jest zadowolenie,
pniem jest napiecie, gateziami sg poszukiwania, préby i inne
wysitki, ale tylko owocem jest jednos¢ i rozkosz”.

Mitos¢ narzuca sie samej woli. Taka jest sita mitosci, ze dla
kochajgcego nic nie jest trudne, ,dla mitosSci nic nie jest
niemozliwe”. Mitos¢ jest potezna jak smieré¢, powtarza
Franciszek Salezy za Piesnig nad piesSniami; a raczej mitosc
jest silniejsza niz Smieré¢. Jesli sie dobrze zastanowi¢,
cztowiek istnieje tylko dla mitosci, a wszystkie ludzkie moce
i zdolnos$ci, zwtaszcza wola, zmierzaja ku niej: ,Bdg chce
cztowieka tylko dla duszy, a dusze tylko dla woli, a wole
tylko dla mitosci”.

Aby wyjasni¢ swoja mys$l, autor Teotyma siega po obraz relacji
miedzy mezczyzng a kobietg, tak jak byty one kodowane i
przezywane za jego czasOw. Mtoda kobieta sposrdéd adorujagcych
ja zalotnikdéw moze wybrac¢ tego, ktéry jej najbardziej
odpowiada. Ale po Slubie traci wolnos¢ i z pani staje sie
poddana wtadzy meza, pozostajac uwieziona przez tego, ktdrego
sama wybrata. Tak wola, ktdéra ma wybdér mitosSci, po jej
przyjeciu pozostaje jej poddana.

Walka woli o wewnetrzna wolnosc¢

Chcie¢ to wybierac. Dopdki jest sie dzieckiem, jest sie
catkowicie zaleznym i niezdolnym do wyboru, ale wraz z
dorastaniem sytuacja szybko sie zmienia i wybory stajg sie
konieczne. Dzieci nie sg ani dobre, ani zte, poniewaz nie
potrafig wybierad¢ miedzy dobrem a ztem. W dziecinstwie idg jak
ci, ktérzy wychodza z miasta i przez jaki$ czas idag prosto;
ale po chwili odkrywajg, ze droga rozgatezia sie na dwie
strony; to od nich zalezy, czy wybiorg droge po prawej czy po
lewej, by i8¢ tam, gdzie chca.



Zwykle wybory sag trudne, poniewaz wymagajg rezygnacjli z
jednego dobra na rzecz innego. Zazwyczaj wybdr musi sie
dokona¢ miedzy tym, co sie czuje, a tym, czego sie chce,
poniewaz istnieje wielka réznica miedzy odczuwaniem a
pozwalaniem. Mtody cztowiek kuszony przez ,rozpustng kobiete”,
o ktérej méwi Sw. Hieronim, mia* wyobraznie ,nadmiernie zajeta
taka rozkoszng obecnoscia”, ale pokonat probe czystym aktem
wyzszej woli. Wola, oblegana ze wszystkich stron i naciskana,
by wyrazi¢ zgode, opierata sie zmystowej namietnosci.

Wybér staje sie konieczny takze wobec innych namietnos$ci i
uczué¢: ,Podeptajcie swoimi stopami wasze odczucia, nieufnosci,
leki, awersje” — radzi Franciszek Salezy osobie, ktdérg kieruje
— proszac ja, by staneta po ,stronie natchnienia 1 rozumu
przeciwko stronie instynktu i awersji”. Mitos$¢ korzysta z sity
woli, by rzadzié¢ wszystkimi zdolnoSciami i namietnoS$ciami.
Bedzie to ,uzbrojona mitos$c¢”, a taka uzbrojona mitos¢
podporzadkuje nasze namietno$ci. Ta wolna wola ,mieszka w
najwyzszej i najbardziej duchowej czes$ci duszy” i ,nie zalezy
od niczego poza Bogiem i sobg samym; a gdy wszystkie inne
zdolnosci duszy sg utracone i podporzadkowane wrogowi, tylko
ona pozostaje panem samej siebie, by w Zzaden sposdb nie
wyrazic¢ zgody”.

Wybdér jednak nie dotyczy tylko celu do osiagniecia, ale takze
intencji, ktora kieruje dziataniem. To aspekt, na ktéry
Franciszek Salezy jest szczegdlnie wyczulony, poniewaz dotyczy
jakosci dziatania. W rzeczywistosci cel nadaje sens dziataniu.
Mozna zdecydowa¢ sie na wykonanie czynu z wielu powoddw. W
przeciwienstwie do zwierzat ,cztowiek jest tak panem swoich
ludzkich i rozumnych dziatan, ze wykonuje je wszystkie dla
jakiego$ celu”; moze nawet zmieni¢ naturalny cel dziatania,
dodajac cel poboczny, ,tak jak wtedy, gdy oprécz intencji
pomocy biednemu, do ktdorej zmierza jatmuzna, dodaje intencje
zobowigzania ubogiego do podobnego postepowania”. U pogan
intencje rzadko byty bezinteresowne, a u nas intencje mogg by¢
skazone ,przez dume, proéznos¢, interes doczesny lub jakis inny
zty powod”. Czasem ,udajemy, ze chcemy by¢ ostatnimi i siadamy
na koncu stotu, ale po to, by z wiekszym honorem przejsc¢ na



czoto stotu”.

,0czysémy wiec, Teotymie, poOki mozemy, wszystkie nasze
intencje” — prosi autor Traktatu o mitosci Bozej. Dobra
intencja ,ozywia” nawet najmniejsze dziatania 1 proste
codzienne gesty. W rzeczywistosci ,o0siggamy doskonatos¢ nie
przez robienie wielu rzeczy, lecz przez wykonywanie ich z
czysta 1 doskonata intencja”. Nie nalezy tracic¢ odwagi,
poniewaz ,zawsze mozna poprawi¢ swojg intencje, oczysci¢ jg i
ulepszyc”.

Owocem woli sg ,postanowienia”

Po ukazaniu biernego charakteru woli, ktérej pierwszg
wtasciwoscig jest pozwalanie sie przyciggngé¢ do dobra
przedstawionego przez rozum, warto pokaza¢ jej aspekt czynny.
Sw. Franciszek Salezy przywigzuje wielky wage do rozréznienia
miedzy wolg afektywng a wola efektywng, podobnie jak miedzy
mitoscig afektywng a mitosScig efektywna. Mitos¢ afektywna
przypomina mito$¢ ojca do mtodszego syna, ,uroczego maluszka,
jeszcze dziecka, bardzo mitego”, podczas gdy mitos$¢ okazywana
starszemu synowi, ,dorostemu juz mezczyzZnie, dobremu i
szlachetnemu zotnierzowi”, jest innego rodzaju: ,Ten ostatni
jest kochany mitoscig efektywna, podczas gdy maluszek jest
kochany mitoscig afektywng”.

Podobnie, méwigc o ,wytrwatosci woli”, biskup Genewy
stwierdza, ze nie mozna zadowoli¢ sie ,wytrwatosScig zmystowq”;
potrzebna jest wytrwatos¢ ,umiejscowiona w wyzszej czesci
ducha 1 efektywna”. Nadchodzi moment, kiedy nie mozna juz
,rozwaza¢ rozumem”, lecz trzeba ,usztywnié¢ wole”. ,Nasza
dusza, czy jest smutna czy radosna, zanurzona w stodyczy czy
goryczy, w pokoju czy wzburzona, jasna czy mroczna, kuszona
czy spokojna, petna przyjemnosci czy niecheci, pograzona w
sucho$ci czy czutos$ci, spalona storficem czy orzezwiona rosg” —
nie ma to znaczenia, silna wola nie pozwala sie tatwo odwies$¢
od swoich postanowien. ,Pozostanmy mocni w naszych
postanowieniach, nieugieci w naszych decyzjach” — prosi
autor Filotei. To gtdéwna zdolnos¢, od ktérej zalezy wartosd
osoby: ,Caty Swiat jest mniej wart niz jedna dusza, a dusza



nic nie znaczy bez naszych dobrych postanowien”.

Rzeczownik ,postanowienie” oznacza decyzje, ktdéra zapada po
procesie angazujacym rozum z jego zdolno$cig rozrézniania oraz
serce, rozumiane jako uczuciowosC poruszana przez atrakcyjne
dobro. W ,akcie postanowienia”, do ktdérego autor Wprowadzenia
do zycia poboznego zacheca Filotee, mozemy przeczytac: ,To
jest moja wola, moja intencja 1 moja decyzja, nienaruszalna 1
nieodwotalna, wola, ktdéra wyznaje i potwierdzam bez zastrzezen
i wyjatkédw”. Medytacja, ktéra nie przechodzi w konkretne
czyny, nie miataby sensu.

W dziesieciu medytacjach proponowanych jako wzér w pierwszej
czesci Filotei czesto pojawiajg sie wyrazenia takie jak:

,chce”, ,nie chce juz”, ,tak, bede podazac¢ za natchnieniami i
radami”, ,zrobie wszystko, co mozliwe”, ,chce zrobic¢ to czy
tamto”, ,podejme ten czy inny wysitek”, ,zrobie te czy tamta
rzecz”, ,wybieram”, ,chce wzig¢ udziat” 1lub ,chce podja¢c

wymagang troske”.

Wola Franciszka Salezego czesto przybiera postaé bierng, tutaj
jednak ukazuje caty swdj niezwykle aktywny dynamizm. Nic wiec
dziwnego, ze mowi sie o salezjanskim woluntaryzmie.

Franciszek Salezy, wychowawca ludzkiego serca

Franciszek Salezy byt uwazany za ,godnego podziwu wychowawce
woli”. Powiedziel, ze byt godnym podziwu wychowawcg ludzkiego
serca, oznacza mniej wiecej to samo, ale z dodatkiem
uczuciowego odcienia, charakterystycznego dla salezjanskiej
koncepcji serca. Jak widzielismy, nie zaniedbat zadnego
elementu ludzkiego bytu: ciata z jego zmystami, duszy z jej
namietnosciami, ducha z jego zdolnoSciami, zwtaszcza
intelektualnymi. Ale to, co byto dla niego najwazniejsze, to
ludzkie serce, o ktérym pisat do swojej korespondentki:
,Nalezy wiec z wielkg troska pielegnowa¢ to ukochane serce i
nie szczedzi¢ niczego, co moze by¢ uzyteczne dla jego
szczescia”.

Serce cztowieka jest ,niespokojne”, wedtug stéw Sw. Augustyna,
poniewaz jest peine niespetnionych pragnien. Wydaje sie, ze
nigdy nie ma ani ,odpoczynku, ani spokoju”. Franciszek Salezy



proponuje wiec wychowanie takze pragnien. A. Ravier méwit
nawet o ,rozeznaniu lub polityce pragnienia”. W rzeczywistosci
gtédwnym wrogiem woli ,jest ilos¢ pragnien, ktdére mamy na te
czy inng rzecz. Krétko méwigc, nasza wola jest tak petna zadan
i plandow, ze bardzo czesto nie robi nic innego, jak tylko
traci czas na rozwazanie ich jeden po drugim lub nawet
wszystkich naraz, zamiast zabral¢ sie do realizacji jednego,
bardziej pozytecznego”.

Dobry pedagog wie, ze aby poprowadzi¢ swojego ucznia do
wyznaczonego celu, czy to wiedzy, czy cnoty, niezbedne jest
przedstawienie mu projektu, ktdéry zmobilizuje jego energie.
Franciszek Salezy okazuje sie mistrzem sztuki motywowania,
czego uczy swojg ,corke”, Joanne de Chantal, jedna ze swoich
ulubionych maksym: ,Trzeba robié¢ wszystko z mitoSci i nic z
przymusu”. W Teotymie stwierdza, ze ,rados$C otwiera serce, tak
jak smutek je zamyka”. Mitos$¢ jest bowiem zyciem serca.

Jednak sita nie moze zabrakngé¢. Mtodemu, ktdéry miat ,wyptynac
na szerokie morze swiata”, biskup Genewy radzit ,,silne serce”
i ,szlachetne serce”, zdolne panowa¢ nad pragnieniami.
Franciszek Salezy chce serca stodkiego i spokojnego, czystego,
obojetnego, ,serca pozbawionego uczué¢” niezgodnych z
powotaniem, serca ,prawego”, ,spokojnego 1 bez zadnego
przymusu”. Nie lubi ,czutosci serca”, ktdéra sprowadza sie do
poszukiwania siebie, 1 wymaga raczej ,mocnego serca” w
dziataniu. ,Dla silnego serca nic nie jest niemozliwe” — pisze
do pewnej damy, by zacheci¢ jg do nieporzucania ,drogi
Swietych postanowien”. Chce ,meskiego serca” i jednoczesSnie
serca ,postusznego, plastycznego i ulegtego, gotowego zgodzic
sie na wszystko dozwolone i gotowego podjac¢ kazde zobowigzanie

z postuszenstwa i mitosci”; ,serca stodkiego wobec bliZzniego i
pokornego przed Bogiem”, ,szlachetnie dumnego” i ,wiecznie
pokornego”, ,stodkiego i spokojnego”.

Ostatecznie wychowanie woli zmierza do peinej samokontroli,
ktéora Franciszek Salezy wyraza obrazem: wzigé serce w rece,
posiada¢ serce lub dusze. ,Wielka rado$cig cztowieka, Filoteo,
jest posiadanie wktasnej duszy; a im bardziej cierpliwos$¢ staje
sie doskonata, tym w sposOb doskonalszy posiadamy nasza



dusze”. To nie oznacza obojetnosci, braku namietno$ci czy
uczué¢, lecz dgzenie do panowania nad sobg. To droga prowadzaca
do autonomii siebie, gwarantowanej przez zwierzchnos¢ woli,
wolnej 1 rozumnej, ale autonomii rzgdzonej przez suwerenng
mitosc.

Zdjecie: Portret sw. Franciszka Salezego w Bazylice
Najswietszego Serca Jezusa w Rzymie. Dzieto na ptdtnie
wykonane przez rzymskiego malarza Attilio Palombiego 1
podarowane przez kardynata Lucido Marie Parocchiego.

Edukowaé¢ zdolnosScli naszego
ducha ze swietym Franciszkiem
Salezym

Swiety Franciszek Salezy przedstawia ducha jako najwyzsza
cze$Sc¢ duszy, kierowang przez intelekt, pamiec¢ i wole. Sercem
jego pedagogiki jest autorytet rozumu, ,boska pochodnia”,
ktéra czyni cztowieka prawdziwie ludzkim i powinna kierowac,
oswiecac¢ oraz dyscyplinowac¢ namietnosci, wyobraznie i zmysty.
Ksztatcenie ducha oznacza wiec rozwijanie intelektu poprzez
nauke, medytacje 1 kontemplacje, Ccwiczenie pamieci jako
Skarbca otrzymanych +task oraz wzmacnianie woli, aby
nieustannie wybierata dobro. Z tej harmonii wyptywajg cnoty
kardynalne — roztropnosc¢, sprawiedliwosé, mestwo 1
umiarkowanie — ktére tworzg osoby wolne, zréwnowazone i zdolne
do prawdziwej mitosSci bliZniego.

Franciszek Salezy uwaza ducha za wyzszg czes$¢
duszy. Jego zdolnosSciami sg intelekt, pamie¢ i wola.
Wyobraznia moze by¢ jego czescig w takim zakresie, w jakim
rozum i wola ingerujg w jego funkcjonowanie. Wola ze swej
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strony jest gtdéwng zdolnoSciag, ktérej nalezy poswiecid
szczegdlng uwage. Duch sprawia, ze cztowiek staje sie, zgodnie
z klasyczng definicja, ,zwierzeciem rozumnym”. ,Jestesmy
ludZzmi tylko dzieki rozumowi” — pisze Franciszek Salezy. Po
owdziekach cielesnych” sg ,dary ducha”, ktére powinny by¢
przedmiotem naszych refleksji i wdziecznos$ci. WSrdéd nich autor
Filotei rozréznia dary otrzymane od natury i te nabyte dzieki
edukacji:

Rozwaz dary ducha: iluz jest na Swiecie ludzi tepawych,
szalonych, obtgkanych. Dlaczego nie znajdujecie sie wsSroéd
nich? Bég Tobie sprzyjat. Iluz zostato wychowanych w sposéb
szorstki i w skrajnej ignorancji: ale Tobie Opatrznosc¢ Boza
sprawita, ze zostatas wychowana w sposéb cywilizowany 1
honorowy.

Rozum, ,boska pochodnia”

W Cwiczeniu sennym lub odpoczynku duchowym,
napisanym w Padwie, gdy miat dwadziescia trzy lata, Franciszek
zamierzat rozwazac¢ temat, ktdéry zadziwia:

Zatrzymam sie, aby podziwiac piekno rozumu, ktdéry Bdég dat
cztowiekowi, aby oswiecony i pouczony jego cudownym blaskiem,
nienawidzit wystepku 1 kochat cnote. 0! Podgazajmy za
jasniejgcym Swiattem tej boskiej pochodni, poniewaz zostata
nam dana do uzytku, abysmy widzieli, gdzie mamy stawiacC stopy!
Ach! Jesli pozwolimy sie prowadzi¢ jej wskazaniom, rzadko sie
potkniemy, trudno nam bedzie zrobi¢ sobie krzywde.

»Rozum naturalny jest dobrym drzewem, ktdre Bég w
nas zasadzi*, owoce, ktdre z niego pochodza, moga by¢ tylko
dobre” — twierdzi autor Teotyma; prawda jest, ze jest on
spowaznie zraniony i prawie martwy z powodu grzechu”, ale jego
wykonywanie nie jest zasadniczo utrudnione.

W wewnetrznym krélestwie cztowieka ,rozum musi by¢
krolem, ktéremu wszystkie zdolno$ci naszego ducha, wszystkie
nasze zmysty i samo ciato muszg pozostaé absolutnie poddane”.



To rozum odroéznia cztowieka od zwierzecia, dlatego trzeba
uwazac¢, aby nie nasladowac ,makakéw i matp, ktdére sa zawsze
ponure, smutne i ptaczliwe, gdy brakuje ksiezyca; potem,
przeciwnie, w nowiu ksiezyca, skaczg, tanczg i robig wszystkie
mozliwe grymasy”. Konieczne jest, aby panowata ,wtadza rozumu”
— powtarza Franciszek Salezy.

Miedzy wyzszg czescig ducha, ktdéra ma panowad, a
nizszg czescig naszego bytu, okreslang czasem przez Franciszka
Salezego biblijnym terminem ,ciato”, walka staje sie czasem
ostra. Kazdy front ma swoich sojusznikdéw. Duch, ,twierdza
duszy”, jest wspierany ,przez trzech zoktnierzy: intelekt,
pamie¢ i wole”. Uwazajmy wiec na ,ciato”, ktére knuje i szuka
sojusznikéw na miejscu:

Ciato uzywa raz intelektu, raz woli, raz wyobrazni, ktdre
tgczgc sie przeciwko rozumowi, pozostawiajg mu wolne pole,
tworzgc podziaty 1 wyrzadzajgc ztg przystuge rozumowi. [..]
Ciato wabi wole raz przyjemnoSciami, raz bogactwami; teraz
pobudza wyobraznie do wysuwania roszczen, teraz wzbudza w
intelekcie wielka ciekawos¢, wszystko pod pretekstem dobra.

W tej walce, nawet gdy wszystkie namietnosci duszy
wydajg sie wstrzgs$niete, nic nie jest stracone, dopdki duch
sie opiera: ,Gdyby ci zotnierze byli wierni, duch nie miatby
zadnych obaw 1 nie przywigzywaitby zadnej wagi do swoich
wrogdéw: jak zotnierze, ktérzy dysponujgc wystarczajgca iloscia
amunicji, stawiajg opdér w bastionie niezdobytej twierdzy, mimo
ze wrogowie znajdujg sie na przedmiesSciach lub nawet zajeli
juz miasto; zdarzyto sie to cytadeli w Nicei, przed ktérg sita
trzech wielkich Kksigzat nie pokonata oporu obroAcow”.
Przyczyng wszystkich tych wewnetrznych rozdar¢ jest mitos¢
wtasna. W rzeczywistosci ,nasze rozumowania sg zwykle petne
motywacji, opinii i rozwazan sugerowanych przez mitos¢ wktasng,
a to powoduje wielkie konflikty w duszy”.

Na polu wychowania wazne jest, aby da¢ odczud
wyzszos¢ ducha. ,Tu lezy zasada ludzkiego wychowania — méwi
ojciec Lajeunie -: pokazywa¢ dziecku, gdy tylko jego rozum sie



obudzi, to, co jest piekne i dobre, i odcigga¢ je od tego, co
jest zte; tworzy¢ w ten sposdob w jego sercu nawyk
kontrolowania jego instynktownych odruchéw, zamiast Slepo za
nimi podgza¢; w ten sposdéb bowiem tworzy sie ten proces
sensualizacji, ktéry czyni go niewolnikiem jego spontanicznych
pragnien. W momencie podejmowania decydujgcych wyboréw, taki
nawyk ulegania zawsze, bez kontrolowania sie, instynktownym
impulsom moze okazac¢ sie katastrofalny”.

Intelekt, ,o0ko duszy”

Intelekt, zdolno$¢ typowo ludzka i racjonalna,
ktéra pozwala poznawa¢ i rozumiel, czesto jest pordwnywana do
wzroku. Méwi sie na przyktad: ,Ja widze”, aby powiedziec¢: ,Ja
rozumiem”. Dla Franciszka Salezego intelekt jest ,okiem
duszy”; stgd jego wyrazenie ,oko Twojego intelektu”.
Niesamowita aktywnos¢, do ktdérej jest zdolny, czyni go
podobnym do ,robotnika, ktéry setkami tysiecy oczu i rak, jak
inny Argos, wykonuje wiecej prac niz wszyscy robotnicy na
Swiecie, poniewaz nie ma nic na Swiecie, czego nie bytby w
stanie przedstawic”.

Jak dziat*a ludzki intelekt? Franciszek Salezy
przeanalizowat doktadnie cztery operacje, do ktérych jest on
zdolny: proste mysSlenie, studiowanie, medytacje i
kontemplacje. Proste mys$lenie <¢wiczy sie na wielkiej
réznorodnosci rzeczy, bez zadnego celu, ,jak muchy, ktoére
siadaja na kwiatach, nie chcac z nich wyciagna¢ zadnego soku,
ale tylko dlatego, ze je spotykajg”. Kiedy intelekt przechodzi
od jednej mysli do drugiej, mysli, ktéore go w ten sposébb
wypeiniaja, sg zwykle ,bezuzyteczne i szkodliwe”. Studiowanie
natomiast ma na celu rozwazanie rzeczy ,aby je pozna¢,
zrozumie¢ i dobrze o nich méwic¢”, w celu ,wypetnienia nimi
pamieci”, jak robig to chrabaszcze, ktére ,siadaja na rézach
tylko po to, aby sie nimi nasycié¢ i wypetnié nimi brzuch”.

Franciszek Salezy mégiby sie tu zatrzymac, ale
znat 1 zalecat dwie 1inne, wyzsze formy. Podczas gdy
studiowanie ma na celu zwiekszenie wiedzy, medytacja ma na
celu ,poruszenie uczu¢, a w szczegélnosci mitosci”: ,Skupmy



nasz intelekt na tajemnicy, z ktérej mamy nadzieje czerpad
dobre uczucia”, jak gotgb, ktéry ,grucha wstrzymujac oddech i,
poprzez burczenie, ktére wytwarza w gardle, nie wypuszczajac
oddechu, wydaje swdj typowy Spiew”.

Najwyzszg aktywnosScig intelektu jest kontemplacja,
ktéra polega na radowaniu sie dobrem poznanym poprzez
medytacje 1 ukochanym dzieki tej wiedzy; tym razem
przypominamy ptaszki, ktére bawig sie w klatce tylko po to,
aby ,sprawi¢ przyjemnos$¢ mistrzowi”. W kontemplacji duch
ludzki osigga swoOj szczyt; autor Teotyma twierdzi, ze rozum
»,0Zywia w koncu intelekt kontemplacja”.

Wroémy do studiowania, aktywnosci intelektualnej,
ktéra interesuje nas najbardziej. ,Istnieje stary aksjomat
filozoféw, zgodnie z ktérym kazdy cztowiek pragnie poznawac”.
Podejmujac z kolei to stwierdzenie Arystotelesa, jak rowniez
przyktad Platona, Franciszek Salezy zamierza wykazad¢, ze
stanowi to wielki przywilej. To, co cztowiek chce poznaé¢, to
prawda. Prawda jest piekniejsza od tej ,stynnej Heleny, dla
ktorej piekna zgineto tylu Grekdéw i Trojan”. Duch jest
stworzony do poszukiwania prawdy: ,Prawda jest przedmiotem
naszego intelektu, ktéry w konsekwencji, odkrywajgc i poznajgc
prawde rzeczy, czuje sie w peitni usatysfakcjonowany 1

zadowolony”. Kiedy duch znajduje co$ nowego, odczuwa
intensywng rados¢, a kiedy zaczyna znajdowa¢ co$ pieknego,
jest sktonny kontynuowaé¢ poszukiwania, ,jak ci, ktérzy

znalezli kopalnie ztota i posuwajg sie coraz dalej, aby
znalez¢ jeszcze wiecej tego cennego metalu”. Zdumienie, ktére
wywotuje odkrycie, jest poteznym bodzZcem; ,podziw bowiem dat
poczgtek filozofii i uwaznemu badaniu rzeczy naturalnych”.
Poniewaz Bdg jest prawdg najwyzsza, poznanie Boga jest nauka
najwyzszg, ktora wypetnia naszego ducha. To on ,dat* nam
intelekt, abysmy go poznali”; poza nim sg tylko ,prézne mysli
1 bezuzyteczne refleksje!”

Ksztattowaé swoja inteligencje
To, co charakteryzuje cztowieka, to wielkie
pragnienie poznania. To to pragnienie ,sktonito wielkiego



Platona do opuszczenia Aten i tak dalekiej podrézy” oraz
»Sktonito tych starozytnych filozoféw do wyrzeczenia sie
cielesnych wygod”. Niektdrzy posuwajg sie nawet do pilnego
postu, ,aby méc lepiej studiowac”. Nauka bowiem daje
przyjemnos¢ intelektualnag, wyzsza od przyjemnos$ci zmystowych i
trudng do powstrzymania: ,Mito$¢ intelektualna, znajdujac w
zjednoczeniu ze swoim przedmiotem niespodziewang satysfakcje,
doskonali wiedze, kontynuujgc w ten sposdéb jednoczenie sie z
nim i jednoczac sie coraz bardziej, nie przestaje tego robic”.
Chodzi o ,dobre oswietlenie intelektu”, starajac
sie go ,oczyscic¢” z ciemno$ci ,ignorancji”. Potepia ,tepos¢ i
lenistwo ducha, ktdry nie chce wiedzieé, co jest konieczne” i
podkresla wartos¢ nauki i uczenia sie: ,Studiujcie zawsze

wiecej, z pilnoscig i pokora” — pisat do jednego ze studentéw.
Ale nie wystarczy ,oczysci¢” intelekt z ignorancji, trzeba go
jeszcze ,upiekszy¢ i ozdobid”, ,obwiesi¢ rozwazaniami”. Aby

doskonale pozna¢ jaka$ rzecz, trzeba sie dobrze nauczy¢,
poswieci¢ czas na ,poddanie” intelektu, czyli skupienie go na
jednej rzeczy, zanim przejdzie sie do nastepnej.

Mtody Franciszek Salezy uzywat swojej inteligencji
nie tylko do studidw i zdobycia wiedzy intelektualnej, ale
takze do pewnych tematéw istotnych dla zycia cztowieka na
ziemi, a w szczegbélnosci do ,rozwazania marnos$ci wielkosci,
bogactw, zaszczytdéw, wygdéd i zmystowych przyjemnosci tego
Swiata”; do ,rozwazania ohydy, podtos$ci i godnej pozatowania
nedzy obecnych w wystepku i grzechu” oraz do ,poznania
doskonato$ci cnoty”.

Duch ludzki jest czesto rozproszony, zapomina,
zadowala sie wiedzg niejasng lub prdézng. Poprzez medytacje,
nie tylko nad prawdami wiecznymi, ale takze nad zjawiskami i
wydarzeniami Swiata, jest w stanie o0siaggna¢ bardziej
realistyczny i gtebszy obraz rzeczywistosci. Z tego powodu w
Medytacjach proponowanych przez autora Filotei poswiecona jest
pierwsza czes¢ zatytutowana Rady.

Rozwazac znaczy przyktada¢ ducha do konkretnego
przedmiotu, uwaznie bada¢ jego rézne aspekty. Franciszek
Salezy zacheca Filotee do ,myslenia”, ,widzenia”, do badania



roznych ,punktéw”, z ktorych niektdére zastugujg na rozwazenie
,0s0bno”. Zacheca do patrzenia na rzeczy og6lnie, a nastepnie
do przechodzenia do przypadkéw szczegétowych. Chce, aby badano
zasady, przyczyny 1 konsekwencje danej prawdy, danej sytuacji,
a takze okolicznosci, ktdre jej towarzyszg. Trzeba takze umied
owazy¢” pewne stowa lub zdania, ktdérych znaczenie moze nam
umkng¢, rozwazac¢ je jedno po drugim, pordéwnywal je ze sobg.

Jak we wszystkim, tak i w pragnieniu poznania moga
wystepowaé¢ ekscesy i deformacje. Uwazajcie na préznosé
fatszywych medrcow: niektérzy bowiem ,z powodu matej wiedzy,
ktérag posiadaja, chcg by¢ honorowani i szanowani przez
wszystkich, jakby kazdy miat chodzi¢ do ich szkoty i miec ich
za nauczycieli: dlatego nazywa sie ich pedantami”. 0toéz
,wiedza nas hanbi, gdy nas nadyma i degeneruje sie w
pedanterie”. Jakiez to $mieszne chcieé¢ poucza¢ Minerwe,
Minervam docere, boginie magdros$ci! ,Zarazg wiedzy jest
zarozumiatos¢, ktéra nadyma duchy i czyni je wodniakami, jak
to zwykle bywa z medrcami tego Swiata”.

Kiedy chodzi o problemy, ktére nas przerastajg i
ktére wchodzg w zakres tajemnic wiary, trzeba ,oczyscié¢ je z
wszelkiej ciekawos$ci”, trzeba ,trzyma¢ je dobrze zamkniete i
zakryte przed takimi préznymi i gtupimi pytaniami i
ciekawosciami”. Jest to ,czystos¢ intelektualna”, ,druga
skromnos¢” T1lub ,wewnetrzna skromnos$¢”. Wreszcie trzeba
wiedzieé, ze intelekt moze sie myli¢ i ze istnieje ,grzech
intelektu”, jak ten, ktéry Franciszek Salezy wyrzucat pani de
Chantal, ktéra popetnita b*ad, poktadajgc przesadny szacunek w
swoim kierowniku.

Pamie¢ i jej ,magazyny”

Podobnie jak intelekt, tak i pamiec jest
zdolnoscig ducha, ktéra budzi podziw. Franciszek Salezy
poréwnuje ja do magazynu, ,ktdéry jest wiecej wart niz te w
Antwerpii czy Wenecji”. Czyz nie méwi sie ,magazynowac” w
pamieci? Pamie¢ jest zoinierzem, ktdérego wiernos$¢ jest nam
bardzo przydatna. Jest to dar od Boga, o$Swiadcza autor
Wprowadzenia do zycia poboznego: Bo6g dat wam ja ,po to,



abys$cie o nim pamietali” — méwi do Filotei, zachecajgc ja do
uciekania od ,wspomnien ohydnych i frywolnych”.

Ta zdolnos¢ ducha ludzkiego wymaga c¢wiczen. Kiedy
mtody Franciszek byt studentem w Padwie, ¢wiczyt swojg pamied
nie tylko w studiach, ale takze w zyciu duchowym, w ktérym
pamie¢ o otrzymanych dobrodziejstwach jest elementem
fundamentalnym:

Przede wszystkim poswiece sie odSwiezeniu mojej pamieci
wszystkimi dobrymi poruszeniami, pragnieniami, uczuciami,
postanowieniami, projektami, odczuciami i stodyczami, ktére w
przesztosci Boski Majestat mi natchngt i dat mi doswiadczyd,
rozwazajgc jego swiete tajemnice, piekno cnoty, szlachetnosc
jego stuzby i nieskonczono$c¢ dobrodziejstw, ktére mi swobodnie
udzielit; uporzadkuje roéwniez moje wspomnienia dotyczgce
zobowigzan, ktdére mam wobec niego z tego powodu, ze z jego
Swietej taski czasami ostabiat moje zmysty, zsytajgc mi pewne
choroby i niedomagania, z ktdrych wyciggngatem wielki pozytek.

W trudnosSciach i lekach niezbedne jest
postugiwanie sie nig ,aby przypomniel sobie obietnice” i
,pozosta¢ niezachwianym, ufajgc, ze wszystko przeminie, zanim
obietnice sie nie speinia”. Jednak pamiec o przesztosci nie
zawsze jest dobra, poniewaz moze wywotywaé smutek, jak to sie
przydarzyto uczniowi S$w. Bernarda, ktéry zostat napadniety
przez brzydka pokuse, kiedy zaczat ,wspominad przyjaciét ze
Swiata, krewnych, dobra, ktore porzucit”. W pewnych
wyjatkowych okolicznosciach Zzycia duchowego ,konieczne jest
oczyszczenie jej z pamieci o rzeczach przemijajacych i
sprawach Swiatowych oraz zapomnienie na pewien czas o rzeczach
materialnych i doczesnych, cho¢ dobrych i uzytecznych”. W
dziedzinie moralnej, aby ¢wiczy¢ cnote, osoba, ktéra poczuta
sie obrazona, podejmie radykalny krok: ,Zbyt dobrze pamietam
strzaty i obelgi, od teraz strace pamiec”.

»Musimy mieé ducha sprawiedliwego i rozsadnego”
Zdolnosci ducha ludzkiego, w szczegdélnosci



intelektu 1 pamieci, nie sg przeznaczone tylko do chwalebnych
przedsiewzie¢ intelektualnych, ale takze i przede wszystkim do
prowadzenia zycia. Stara¢ sie pozna¢ cztowieka, zrozumie¢
zycie 1 zdefiniowa¢ normy dotyczgce zachowan zgodnych z
rozumem, to powinny by¢ podstawowe zadania ducha ludzkiego i
jego edukacji. Centralna czes$¢ Filotei, ktdra traktuje o
»Cwiczeniu cnét”, zawiera pod koniec rozdziat, ktéry w pewien
sposéb podsumowuje nauczanie Franciszka Salezego o cnotach:
»Musimy miec ducha sprawiedliwego i rozsadnego”.

Z finezjg i odrobing humoru autor potepia liczne
zachowania dziwaczne, szalone lub po prostu niesprawiedliwe:
,0skarzamy bliZniego za mato, a usprawiedliwiamy siebie za o
wiele wiecej”; ,chcemy sprzedawa¢ po wysokiej cenie i kupowad
tanio”; ,to, co robimy dla innych, zawsze wydaje nam sie duzo,
a to, co robig inni dla nas, jest niczym”; ,mamy serce
stodkie, wdzieczne i uprzejme dla siebie, a serce twarde,
surowe i rygorystyczne dla bliZzniego”; ,mamy dwie wagi: jedng
do wazenia naszych wygdéd z jak najwiekszg korzyscig dla nas,
drugg do wazenia wygdéd bliZzniego z jak najwiekszag szkoda, jaka
mozna”. Aby dobrze osadzac, radzi Filotei, zawsze trzeba
postawi¢ sie na miejscu blizZniego: ,BadZzcie sprzedawcag przy
kupowaniu i kupujacym przy sprzedawaniu”. Nic sie nie traci,
zyjac jak osoby ,hojne, szlachetne, uprzejme, z sercem
krélewskim, statym i rozsadnym”.

Rozum lezy u podstaw budynku wychowania. Niektdrzy
rodzice nie majg wtasciwego nastawienia umystowego; bowiem ,s3
chtopcy cnotliwi, ktdérych ojcowie i matki prawie nie moga
znies¢ tego, ze majg te lub inng wade w ciele; sg natomiast
chtopcy wystepni, ciggle rozpieszczani, poniewaz maja ten Llub

inny piekny dar fizyczny”. Sg wychowawcy 1 osoby
odpowiedzialne, ktore ulegajg preferencjom. ,Trzymajcie wage
dobrze prosto miedzy waszymi cérkami” — zalecat przetozonej

wizytek, aby ,dary naturalne nie sprawity, ze bedziecie
niesprawiedliwie rozdzielac uczucia i wzgledy”. I dodawat:
»Piekno, dobra gracja i mite stowo czesto nadajg wielka site
przyciggania osobom, ktdre zyjg zgodnie ze swoimi naturalnymi
sktonnosciami; mitos¢ ma za przedmiot prawdziwg cnote i piekno



serca 1 rozcigga sie na wszystkich bez partykularyzméw”.

Ale to przede wszystkim mtodziez ponosi najwieksze
ryzyko, poniewaz jesli ,mito$¢ wtasna zwykle oddala nas od
rozumu”, to dzieje sie tak by¢ moze jeszcze bardziej u mtodych
ludzi kuszonych préznoscig i ambicjg. Rozum mtodego cztowieka
ryzykuje utrate przede wszystkim wtedy, gdy pozwala sie
,ponies¢ zakochanym”. Uwazajcie wiec — pisze biskup do mtodego
cztowieka — ,aby nie pozwolié¢ waszym uczuciom uprzedza¢ osadu
i rozumu w wyborze oséb, ktére macie kochal; poniewaz, gdy juz
sie rozpedzi, uczucie pociggnie za sobg o0sad, jak pociggnetoby
niewolnika, do wybordéw bardzo godnych pozatowania, ktdrych
mégtby bardzo szybko zatowac”. Wyjasniat rdéwniez wizytkom, ze
,nhasze mysli sg zwykle peine racji, opinii i rozwazan
sugerowanych przez mito$¢ wtasng, ktéra powoduje wielkie
konflikty w duszy”.

Rozum, Zrdédto czterech cnét kardynalnych

Rozum przypomina rzeke raju, ,ktorej Bog kaze
ptyna¢, aby nawadnia¢ catego cztowieka we wszystkich jego
zdolnosciach i dziataniach”; dzieli sie ona na cztery odnogi
odpowiadajgce czterem cnotom, ktére tradycja filozoficzna
nazywa cnotami kardynalnymi: roztropnos$¢, sprawiedliwos¢,
mestwo 1 umiarkowanie.

Roztropnos$¢ ,sktania nasz intelekt do prawdziwego
rozeznawania zta, ktdérego nalezy unika¢, i dobra, ktdre nalezy
czynic¢”. Polega ona na ,rozeznawaniu, jakie sg najbardziej
odpowiednie Srodki do osiggniecia dobra i cnoty”. Uwaga na
namietnosci, ktdére ryzykuja znieksztatcenie naszego osadu i
spowodowanie ruiny roztropnosci! Roztropnos$¢ nie sprzeciwia
sie prostocie: bedziemy, tgcznie, ,roztropni jak weze, aby nie
da¢ sie oszukal; prosci jak gotebie, aby nikogo nie oszukac”.

Sprawiedliwos¢ polega na ,oddawaniu Bogu,
bliZzniemu i sobie samemu tego, co sie nalezy”. Franciszek
Salezy zaczyna od sprawiedliwo$ci wobec Boga, zwigzanej z
cnotg religijnosci, ,za pomoca ktdorej oddajemy Bogu szacunek,
cze$¢, hotd i poddanie mu nalezne jako naszemu suwerennemu
Panu i pierwszej zasadzie”. Sprawiedliwos$¢ wobec rodzicow



pocigga za soba obowigzek poboznos$ci, ktéra ,rozcigga sie na
wszystkie urzedy, ktdére mozna im zgodnie z prawem oddawacd,
zarowno w czci, jak i w stuzbie”.

Cnota mestwa pomaga ,pokonywa¢ trudnosci, ktdre
napotyka sie w czynieniu dobra i odrzucaniu zta”. Jest ona
bardzo potrzebna, poniewaz apetyt zmystowy jest ,naprawde
podmiotem buntowniczym, wywrotowym, burzliwym”. Kiedy rozum
dominuje nad namietnosSciami, gniew ustepuje miejsca stodyczy,
wielkiemu sojusznikowi rozumu. Mestwu czesto towarzyszy
wielkodusznos¢, ,cnota, ktéra nas popycha i sktrania do
dokonywania czyndéw o wielkim znaczeniu”.

Wreszcie umiarkowanie jest niezbedne ,do ttumienia
nieuporzgdkowanych sktonnosci zmystowos$ci”, do ,rzadzenia
apetytem chciwos$ci” i ,powstrzymywania zwigzanych z nig
namietnosci”. W efekcie, jesli dusza zbytnio pasjonuje sie
przyjemnoscig i radoscig zmystowg, degraduje sie, stajgc sie
niezdolng do radosci wyzszych.

Podsumowujgc, cztery cnoty kardynalne sg jak
manifestacje tego naturalnego sSwiatta, ktére daje nam rozum.
Praktykujgc te cnoty, rozum sprawuje ,swoja wyzszos¢ i wtadze,
jaka ma do regulowania apetytéw zmystowych”.

Wychowanie naszych emocji ze
Sw. Franciszkiem Salezym

Wspétczesna psychologia pokazuje znaczenie i wptyw emocji w
zyciu ludzkiej psychiki 1 kazdy takze wie, ze emocje s3
szczegdlnie silne w mtodosSci. Ale prawie nie méwi sie juz o
,hamietnosciach duszy”, ktdére antropologia klasyczna doktadnie
analizowata, o czym sSwiadczy dzieto Franciszka Salezego, a
zwtaszcza gdy pisze, ze ,dusza, jako taka, jest Zrodtem
namietnosci”. W jego stowniku termin , emocja” nie pojawia sie
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jeszcze z konotacjami, ktore mu przypisujemy. Powie natomiast,
ze nasze ,namietnosci” w pewnych okolicznosciach sg
,poruszeniami”. W sferze edukacji pojawia sie pytanie o
postawe, jakg nalezy przyjac wobec tych mimowolnych przejawow
naszej wrazliwosci, ktdére zawsze majg komponent fizjologiczny.

»Jestem biednym cztowiekiem 1 niczym wiecej”

Wszyscy, ktdérzy znali Franciszka Salezego,
zauwazali jego wielkg wrazliwos¢ 1 emocjonalnos¢. Krew
uderzata mu do gtowy, a twarz stawata sie cata czerwona. Znamy
jego wybuchy gniewu przeciwko ,heretykom” i kurtyzanie z
Padwy. Jak kazdy dobry Sabaudczyk, byt ,zwykle spokojny i
stodki, ale zdolny do strasznych wybuchdéw gniewu; jak wulkan
pod $niegiem”. Jego wrazliwo$¢ byta bardzo zywa. Z okazji
Smierci swojej mtodszej siostry Joanny pisat do Joanny de
Chantal, réwniez zmartwionej:

Ach, cérko moja: jestem biednym cztowiekiem i niczym wiecej.
Moje serce stato sie bardziej miekkie, niz kiedykolwiek sobie
wyobrazatem; ale prawdg jest tez, ze przyczynit sie do tego
bardzo smutek Twdéj 1 mojej matki: batem sie o Twoje serce 1 o
serce mojej matki.

Po smierci matki nie ukrywat, ze to rozstanie
wywotato u niego *zy; z pewno$cig miat odwage zamkng¢ jej oczy
i usta i da¢ jej ostatni pocatunek, ale potem, jak zwierzyt
sie Joannie de Chantal, ,moje serce bardzo sie napetnito 1
ptakatem po tej dobrej matce bardziej, niz kiedykolwiek od
dnia, w ktérym przyjagtem kaptanstwo”. Rzeczywi$cie, nie
hamowat on zwykle zewnetrznych przejawdéw swoich uczué, jego
humanizm akceptowat je spokojnie. Cenne sSwiadectwo Joanny de
Chantal informuje nas, ze ,nasz sSwiety nie byt wolny od uczu¢
i ruchéw namietnos$ci i nie chciat by¢ od nich uwolniony”.

Wiadomo, ze namietnosci duszy wptywajg na ciato,
wywotujac zewnetrzne reakcje na 1ich wewnetrzne ruchy:
,0kazujemy i manifestujemy nasze namietno$ci i ruchy, ktére
nasze dusze majg wspOlne ze zwierzetami za pomocg oczu, ruchéw



brwi, czota i catej twarzy”. Tak wiec nie mamy mocy, by nie
odczuwac¢ strachu w pewnych okoliczno$ciach: ,To tak, jakby
kto$s powiedziat do osoby, ktdéra widzi nadchodzgcego lwa lub
niedzwiedzia: Nie bdj sie”. Poniewaz, ,kiedy odczuwa sie
strach, robi sie bladym, a kiedy jestesmy upominani za co$, co
nam sie sprzeciwia, krew uderza nam do gtowy i robimy sie
czerwoni, albo jakas$ przeciwnos¢ moze nawet spowodowal tzy w
naszych oczach”. Dzieci ,jesli zobacza szczekajgcego psa,
natychmiast zaczynajg krzycze¢ i nie przestajg, dopdki nie
znajdg sie blisko mamy”.

Kiedy pani de Chantal spotka zabdjce swojego meza,
jak zareaguje jej ,serce”? ,Wiem, ze bez watpienia wasze serce
zadrzy 1 poczuje sie wstrzagd$niete, a wasza krew zawrze”,
przewiduje jej kierownik duchowy, dodajgc te lekcje madrosci:
,Bdg daje nam odczu¢ w tych emocjach, jak prawdziwe jest to,
ze jestesmy stworzeni z ciata, kosci i ducha”.

Dwanascie namietnosci duszy

W starozytnosci Wergiliusz, Cyceron i Boecjusz
redukowali namietno$ci duszy do czterech, podczas gdy Sw.
Augustyn znat tylko jednga dominujgca namietnos¢, mitos¢,
podzielong na cztery drugorzedne namietnosci: ,Mitos$¢, ktodra
dgzy do posiadania tego, co kocha, nazywa sie pozadaniem Llub
pragnieniem; kiedy to osigga i posiada, nazywa sie rados$cig;
kiedy ucieka od tego, co jej przeciwne, nazywa sie strachem;
jesli zdarzy jej sie to straci¢ i odczuwa tego ciezar, nazywa
sie smutkiem”.

W Filotei Franciszek Salezy wymienia ich siedem,
porownujac je do strun, ktére lutnik musi od czasu do czasu
dostroi¢: mitosé¢, nienawis$¢, pragnienie, strach, nadzieja,
smutek 1 radosc.

W Teotymie wymienia ich az dwanascie. Zdumiewa, ze
»ta mnogos$¢ namietnosci [..] jest pozostawiona w naszych
duszach!”. Pierwszych piecC dotyczy dobra, czyli wszystkiego,
co nasza wrazliwos¢ spontanicznie sktania nas do poszukiwania
i doceniania jako dobre dla nas (myslimy o podstawowych
dobrach zycia, zdrowia i rados$ci):



Jesli dobro jest rozwazane samo w sobie, zgodnie z jego
naturalng dobrocig, rodzi mitosé¢, pierwszg 1 ¢gtéwng
namietnosc¢; jesli dobro jest rozwazane jako brakujgce,
wywotuje pragnienie; jesli, pragngc go, mysli sie, ze mozna go
0siggng¢, ma sie nadzieje; jesli obawia sie, ze nie bedzie
mozna go 0siggngc¢, wchodzi sie w rozpacz; a kiedy faktycznie
sie go posiada, ma sie rados¢.

Pozostate siedem namietnosci to te, ktodre
sprawiajg, ze spontanicznie reagujemy negatywnie na wszystko,
co wydaje sie nam ztem, ktdérego nalezy unikac¢ i z ktérym
nalezy walczy¢ (myslimy o chorobie, cierpieniu i smierci):

Gdy tylko poznamy zto, nienawidzimy go,; jesli jest nieobecne,
uciekamy od niego; jesli mysSlimy, ze nie mozemy go unikngd,
boimy sie go; jesli uwazamy, ze mozemy go unikng¢, dodajemy
sobie animuszu i1 odwagi; ale jesli czujemy, ze jest obecne,
smucimy sie, a wtedy gniew i ztosS¢ wkraczajg nagle, aby je
odeprzec¢ i oddalic¢, a przynajmniej sie zemscic¢; a jesli to nie
jest mozliwe, pozostajemy w smutku; ale jesSli uda nam sie je
odeprze¢ lub dokonac¢ zemsty, odczuwamy satysfakcje 1 poczucie
spokoju, co jest przyjemnosScig triumfu, poniewaz tak jak
posiadanie dobra raduje serce, tak zwyciestwo nad ztem
zadowala odwage.

Jak widac¢, do jedenastu namietnosci duszy
zaproponowanych przez Sw. Tomasza, Franciszek Salezy dodaje
zwyciestwo nad ztem, ktdére ,zadowala odwage” i wywotuje radosd
triumfu.

Mitosé, pierwsza i gtéwna namietnosc

Jak tatwo byto przewidzieé¢, mitosc¢ jest
przedstawiana jako ,pierwsza i gtdéwna namietnosc”: ,Mitos¢
jest na pierwszym miejscu wsréd namietnos$ci duszy: jest
krolowag wszystkich poruszen serca, przemienia w siebie catg
reszte i sprawia, ze jestesmy tym, co ona kocha”. ,Mitos$¢ jest
pierwsza namietno$ciag duszy”, powtarza.



Wyraza sie ona na tysigce sposobdw, a jej jezyk
jest bardzo zrdéznicowany; w rzeczywistosci ,wyraza sie nie
tylko stowami, ale takze oczami, gestami i czynami. Jesli
chodzi o oczy, tzy, ktére z nich wyptywajag, sa dowodami
mitosci”. Sg tez ,westchnienia mitosci”. Ale te manifestacje
mitosci sa rézne. Najbardziej zwyczajna i powierzchowna jest
emocja lub namietnos¢, ktdéra wprawia w ruch niemal mimowolnie
wrazliwos¢.

A nienawi$c¢? Nienawidzimy spontanicznie tego, co
wydaje sie nam ztem. Trzeba wiedzieé¢, ze miedzy ludzmi
istniejg formy nienawis$ci i instynktowne, irracjonalne,
nieswiadome awersje, takie jak te istniejace miedzy mutem a
koniem, miedzy winoroslg a kapusta. Nie jestesmy za to w ogdle
odpowiedzialni, poniewaz nie zalezg od naszej woli.

Pragnienie i ucieczka
Pragnienie jest kolejng fundamentalng rzeczywistoscig naszej
psychiki. Codzienne zycie wywotuje liczne pragnienia, poniewaz
pragnienie polega na ,nadziei na przyszte dobro”. Najczestsze
naturalne pragnienia to te, ktére ,dotyczg doébr, przyjemnosci
i honoréw”.

Wrecz przeciwnie, spontanicznie uciekamy od zta w
zyciu. Ludzka wola Chrystusa sktaniata go do ucieczki od bdldw
i cierpien meki; stad drzenie, udreka i krwawy pot.

Nadzieja i rozpacz

Nadzieja dotyczy dobra, ktdre mysli sie, ze mozna osiggnac.
Filotea jest zaproszona do zbadania, jak zachowywata sie w
odniesieniu do ,nadziei, by¢ moze zbyt czesto poktadanej w
Swiecie i stworzeniu, a zbyt mato w Bogu i rzeczach
wiecznych”.

Jesli chodzi o rozpacz, spOjrzmy na przyktad na
rozpacz ,mtodych aspirantéw do doskonatosci”: ,Gdy tylko
napotkajg trudnos¢ na swojej drodze, oto od razu uczucie
rozczarowania, ktére sktania ich do narobienia mndéstwa skarg,
tak ze sprawiajg wrazenie, jakby byli dreczeni przez wielkie
meki. Pycha i préznos¢ nie mogg tolerowa¢ najmniejszej wady,



nie czujac sie od razu silnie zaniepokojeni, az do popadniecia
w rozpacz”.

Rados¢ i smutek

Rados¢ to ,satysfakcja z osiggnietego dobra”. Tak wiec ,kiedy
spotykamy tych, ktérych kochamy, nie sposéb nie wzruszy¢ sie
radoscig 1 zadowoleniem”. Posiadanie dobra niezawodnie
wywotuje samozadowolenie lub rados¢, tak jak prawo grawitacji
porusza kamieniem: ,To cliezar potrzgsa rzeczami, porusza nimi
i zatrzymuje je: to ciezar porusza kamieniem i ciggnie go w
dét, gdy tylko przeszkody zostang usuniete; to ten sam ciezar
sprawia, ze kontynuuje ruch w doé*; wreszcie to zawsze ten sam
ciezar sprawia, ze zatrzymuje sie 1 osiada, gdy dotrze na
swoje miejsce”.

Rado$¢ czasami dochodzi do $miechu. ,Smiech jest
namietnoscig, ktéra wybucha bez naszej woli i nie jestesmy w
stanie go powstrzymaé¢, tym bardziej, ze 3S$miejemy sie i
jestesmy poruszani do $miechu przez nieprzewidziane
okolicznosci”. Czy nasz Pan sie $mia*? Biskup Genewy uwaza, ze
Jezus Smiat sie, kiedy chciat: ,Nasz Pan nie mégt sie $miad,
poniewaz dla niego nic nie byto nieprzewidziane, poniewaz
wiedziat wszystko, zanim sie wydarzyto; mdégt, oczywiscie,
usmiecha¢ sie, ale robit to celowo”.

Mtode wizytki, ogarniete czasami niepohamowanym
Smiechem, gdy towarzyszka bita sie w piersi lub lektorka
popetniata btad podczas czytania przy stole, potrzebowaty
matej lekcji na ten temat: ,Gtupcy $miejg sie z kazdej
sytuacji, poniewaz wszystko ich zaskakuje, nie bedac w stanie
niczego przewidziec; ale medrcy nie sSmiejg sie z takag
lekkoscig, poniewaz bardziej wykorzystujg refleksje, ktéra
sprawia, ze przewidujg rzeczy, ktdére majg sie wydarzyc”.
Powiedziawszy to, nie jest wadg $miac¢ sie z jakiejs
niedoskonatos$ci, ,pod warunkiem, Ze nie posunie sie za
daleko”.

Smutek to ,bél z powodu obecnego zta”. On ,przeszkadza duszy,
wywotuje nadmierne obawy, sprawia, ze odczuwa sie wstret do
modlitwy, ostabia i usypia moézg, pozbawia dusze mgdrosci,



postanowienia, osgdu i1 odwagi oraz unicestwia sity”; jest ,jak
surowa zima, ktéra niszczy cate piekno ziemi i czyni leniwymi
wszystkie zwierzeta; poniewaz odbiera duszy wszelkg stodycz i
czyni jag jak leniwg i bezsilng we wszystkich jej
zdolnosciach”.

W niektérych przypadkach moze przerodzi¢ sie w
ptacz: ojciec, wysytajgc syna na dwdér lub na studia, nie moze
sie powstrzyma¢ ,od ptaczu, zegnajgc sie z nim”; a ,corka,
cho¢ wyszta za mgz zgodnie z zyczeniami ojca i matki, wzrusza
ich do ez w momencie otrzymywania btogostawienstwa”.
Aleksander Wielki ptaka*, gdy dowiedziat sie, ze sg inne
ziemie, ktérych nigdy nie bedzie mégt podbic: ,Jak dziecko,
ktére ptacze z powodu jabtka, ktdérego sie mu odmawia, Ow
Aleksander, ktdrego historycy nazywaja Wielkim, bardziej
szalony niz dziecko, zaczyna ptaka¢ gorzkimi *zami, poniewaz
wydaje mu sie niemozliwe podbicie innych swiatéw”.

Odwaga 1 strach

Strach odnosi sie do «przysztego zta». Niektdrzy, chcac by¢
odwazni, watesajg sie gdzie$s w nocy, ale «gdy tylko ustysza
spadajgcy kamien lub szelest uciekajgcej myszy, zaczynajg
krzycze¢: Méj Boze! — Co sie stato, pytaja ich, co
znalezliscie? — Ustyszatlem hatas. — Ale co? — Nie wiem».
Nalezy by¢ ostroznym, poniewaz «strach jest wiekszym ztem niz
samo zto».

Co do odwagi, zanim stanie sie ona cnotg, jest
uczuciem, ktére nas wspiera w obliczu trudnos$ci, ktoére
normalnie powinny nas powalié¢. Franciszek Salezy dosSwiadczyt
tego, gdy podejmowat ditugg i ryzykowng wizyte w swojej
gorskiej diecezji:

Wtasnie mam wsigs¢ na konia, aby odbyC wizyte pasterska, ktora
potrwa okoto pieciu miesiecy. [..] Wyruszam peten odwagi i juz
od rana odczuwam wielka radosS¢, ze moge zaczgc¢, chociaz
wczesniej, przez kilka dni, odczuwatem prézne obawy 1 smutki.

Gniew 1 uczucie triumfu



Co do gniewu lub ztosci, nie mozemy powstrzymac
sie od bycia nimi ogarnietymi w pewnych okolicznosSciach:
«Jesli kto$ przyjdzie i powie mi, ze kto$ Zle o mnie
powiedziat, 1lub jesli spotka mnie inna przeciwnos¢,
natychmiast wybucham gniewem 1 nie zostaje mi nawet zyita,
ktéra by sie nie skrecita, poniewaz krew sie we mnie gotuje».
Nawet w klasztorach wizytek nie brakowato okazji do irytacji 1
ztosci, a ataki «popedu gniewliwego» bytly odczuwalne jako
przyttaczajgce. Nie ma w tym nic dziwnego: «Niemozliwe bedzie
powstrzymanie sie od przebudzenia sie w nas urazy gniewu 1
naptywu krwi do g*owy; bedziemy mieli szczescie, jesli
bedziemy mogli osiggnag¢ te doskonatos$¢ kwadrans przed
Smiercig». Moze sie réwniez zdarzyé, «ze gniew wstrzgs$nie i
wywroci moje biedne serce do géry nogami, ze gtowa bedzie mi
parowaé ze wszystkich stron, ze krew bedzie sie gotowa¢ jak w
garnku na ogniu».

Zaspokojenie gniewu, dzieki przezwyciezeniu zta,
wywotuje ekscytujgce uczucie triumfu. Ten, kto triumfuje, «nie
moze powstrzymaé uniesienia radoSci».

W poszukiwaniu réwnowagi

Namietno$ci i poruszenia duszy sa najczesciej
niezalezne od naszej woli: «Nie oczekuje sie od Was, ze nie
powinniscie mie¢ namietnosSci; to nie jest w waszej mocy»,
méwit do cérek wizytek, dodajgc: «Co moze zrobié¢ osoba, aby
mie¢ taki czy inny temperament, podlegajgcy tej czy innej
namietnosci? Wszystko zalezy zatem od dziatan, ktdre z nich
wynikajg za pomoca tego ruchu, ktory zalezy od naszej woli».

Jedno jest pewne, poruszenia duszy i namietnos$ci
czynig cztowieka 1istotg niezwykle podatnag na zmiany
«temperatury» psychologicznej, na wzdér zmian klimatycznych.
«Jego zycie ptynie na tej ziemi jak wody, falujgc 1 kotyszac
sie w nieustannej réznorodnosci ruchdéw». «Dzi$ bedzie sie
przesadnie szczes$liwym, a zaraz potem przesadnie smutnym. W
czasie karnawatu zobaczy sie przejawy radosci i wesotosci, z
gtupimi 1 szalonymi czynami, a zaraz potem zobaczy sie oznaki
smutku i znudzenia tak przesadne, ze pomysli sie, ze chodzi o



rzeczy straszne i pozornie nie do naprawienia. Inny, obecnie,
bedzie zbyt ufny 1 nic go nie przestraszy, a zaraz potem
ogarnie go trwoga, ktdéra pograzy go az pod ziemie».

Kierownik duchowy Joanny de Chantal dobrze
zidentyfikowat rézne «pory roku duszy», przez ktére
przechodzita ona na poczatku swojego gorliwego zycia:

Widze, ze w Twojej duszy znajdujg sie wszystkie pory roku. Raz
odczuwasz zime poprzez liczne bezptodnosci, roztargnienia,
ciezkosSci i nudy; Innym razem rose miesigca maja z zapachem
Swietych kwiatuszkéw, a teraz ciepto pragnien podobania sie
naszemu dobremu Bogu. Pozostaje tylko jesien, ktdrej, jak
mowisz, nie widzisz wielu owocéw. 0tdz, czesto zdarza sie, ze
mtécgc zboze lub ttoczgc winogrona, znajduje sie owocC
obfitszy, niz obiecywaty to zniwa 1 winobranie. Chciatabys,
zeby zawsze byta wiosna lub lato; ale nie, Cérko moja: musi
nastepowac¢ zmiana poér roku w naszym wnetrzu, jak i na
zewngtrz. Tylko w niebie wszystko bedzie wiosng, jesli chodzi
0 piekno, wszystko bedzie jesienig, jesli chodzi o radosc¢ 1
wszystko bedzie latem, jesli chodzi o mitos¢. Tam nie bedzie
juz zimy, ale tutaj jest ona konieczna dla ¢wiczenia sie w
zaparciu i tysigcach matych i pieknych cnét, ktére cwiczy sie
w czasie oschtosci.

Zdrowie duszy, podobnie jak zdrowie ciata, nie
moze polega¢ na wyeliminowaniu tych czterech humoréw, ale na
osiggnieciu «niezmienno$ci humoru». Kiedy jedna namietnos$¢
dominuje nad innymi, powoduje choroby duszy; a poniewaz jest
niezwykle trudno ja regulowaé¢, wynika z tego, ze ludzie sg
dziwaczni i zmienni, dlatego nie dostrzega sie wsrdd nich nic
innego jak fantazje, niestatos¢ i gtupote.

Namietnosci majg to do siebie, Zze pozwalaja nam
«Céwiczy¢ wole w zdobywaniu cnoty i w czuwaniu duchowym».
Pomimo pewnych przejawéw, w ktorych nalezy «titumidé¢ i
powstrzymywa¢ namietnosci», dla Franciszka Salezego nie chodzi
o ich eliminowanie, co jest niemozliwe, ale o kontrolowanie
ich tak, jak to mozliwe, to znaczy o ich umiarkowanie 1



ukierunkowanie na cel, ktéry jest dobry.

Nie chodzi wiec o udawanie, ze ignorujemy nasze
manifestacje psychiczne, jakby nie istniaty (co po raz kolejny
jest niemozliwe), ale o «ciggte czuwanie nad wtasnym sercem 1
wtasnym duchem, aby utrzyma¢ namietno$ci w normie i pod
kontrolg rozumu; w przeciwnym razie bedzie sie miato do
czynienia jedynie z oryginalno$cig i nierdwnymi zachowaniami».
Filotea nie bedzie szczesliwa, dopdéki nie «uspokoi i nie
uciszy tylu namietnosci, ktére [jej] powodowaty niepokdj».

Posiadanie statego ducha jest jednym z najlepszych
ozddob zycia chrzescijanskiego i jednym z najbardziej
ujmujgcych sposobdéw na zdobycie i zachowanie taski Bozej, a
takze na budowanie bliZnich. «Doskonat*o$¢ nie polega wiec na
braku namietnosci, lecz na ich prawidiowej regulacji;
namietnosci sg dla serca jak struny dla harfy: musza by¢
nastrojone, abysmy mogli powiedziel: Bedziemy Cie chwali¢
harfag».

Kiedy namietnosci powodujg utrate réwnowagi
wewnetrznej 1 zewnetrznej, mozliwe s3g dwie metody:
«przeciwstawiajac im namietnosci przeciwne lub
przeciwstawiajgc im wieksze namietnosci tego samego rodzaju».
Jesli jestem zaniepokojony «pragnieniem bogactw lub zmystowej
przyjemnosci», bede zwalczat te namietnos$¢ pogardg i ucieczka
lub bede dazyt do bogactw i przyjemnosci wyzszych. Moge
walczy¢ ze strachem fizycznym za pomocg przeciwienstwa, jakim
jest odwaga lub rozwijajgc zbawienny strach dotyczgcy duszy.

Mitos¢ Boza ze swej strony wywiera na namietnos$ci
prawdziwe nawrdcenie, zmieniajgc ich naturalne ukierunkowanie
i1 przedstawiajgc im cel duchowy. Na przyktad, «apetyt na
jedzenie staje sie bardzo duchowy, jesli przed jego
zaspokojeniem daje sie mu motyw mito$ci: i nie, Panie, nie po
to, aby zadowoli¢ ten biedny brzuch, ani po to, aby zaspokoit
ten apetyt, ide do stotu, ale zgodnie z Twojg Opatrznos$cia,
aby utrzyma¢ to ciato, ktdére uczynites$ podlegiym takiemu
nieszczesciu; tak, Panie, poniewaz tak Ci sie spodobato».

Transformacja dokonana w ten sposéb bedzie
przypomina¢ «fortel» uzywany w alchemii, ktdéry zamienia zelazo



w ztoto. «0 Swieta alchemio! — pisze biskup Genewy —, o boski
proszku fuzji, za pomoca ktdorego wszystkie metale naszych
namietnos$ci, uczu¢ i dziatan zostajg zamienione w najczystsze
zXoto niebianskiej mitosci!».

Poruszenia duszy, namietno$ci i wyobrazenia sg
gteboko zakorzenione w duszy ludzkiej: stanowig wyjatkowe
zrédto dla zycia duszy. Zadaniem wtadz wyzszych, rozumu, a
zwtaszcza woli, bedzie ich umiarkowanie i kierowanie nimi.
Zadanie trudne; Franciszek Salezy wykonat je z powodzeniem,
poniewaz, jak twierdzi matka de Chantal, «posiadat taka
absolutng wtadze nad swoimi namietno$ciami, ze uczynit je
postusznymi jak niewolnikéw; i w koAcu prawie juz sie nie
pojawiaty».

Wychowanie <ciata 1 jego
pieciu zmysitow ze Sw.
Franciszkiem Salezym

Wielu starozytnych ascetdow chrzescijanskich czesto
uwazato ciato za wroga, ktorego zepsucie nalezy zwalczad,
wrecz jako obiekt pogardy, ktdéry nalezy ignorowac¢. Liczni
duchowni Sredniowiecza nie interesowali sie ciatem, chyba ze
po to, by zadawa¢ mu pokuty. W wiekszo$ci szkét tamtych czaséw
nie przewidziano nic, co mogtoby dac¢ odpoczynek ,bratu
osiotkowi”. Dla Kalwina natura ludzka catkowicie zepsuta przez
grzech pierworodny, nie mogt*a by¢ niczym innym jak
,Smietnikiem”. Z drugiej strony, liczni pisarze i artysci
renesansowi wynosili ciato na piedestat, oddajac mu czes$é¢, w
ktorej zmystowo$¢ odgrywata duze znaczenie. Rabelais z kolei
wychwalat ciata swoich gigantdéw i cieszyt sie, pokazujac nawet
ich mniej szlachetne funkcje organiczne.
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Realizm salezjanski

Pomiedzy deifikacjg ciata a jego pogardg,
Franciszek Salezy oferuje realistyczng wizje natury ludzkiej.
Na kohAcu pierwszej medytacji na temat stworzenia cztowieka,
~plierwszego bytu widzialnego”, autor Wprowadzenia do Zzycia
poboznego umieszcza w ustach Filotei postanowienie, ktére
zdaje sie podsumowywal jego mysli: ,,Chce czu¢ sie uhonorowana
za to, ze dat mi istnienie”. OczywisScie, ciato jest skazane na
Smier¢. Z surowym realizmem autor opisuje pozegnanie duszy z
ciatem, ktére opusci ,bladg, sing, zniszczong, okropng i
cuchngca”, ale to nie stanowi powodu, by je zaniedbywad i
niesprawiedliwie ponizaé, gdy jest zywe. Sw. Bernard miat
racje, gdy gtosit tym, ktérzy chcieli podgzac¢ za nim, ze
»mMuszg porzuci¢ swoje ciato i przyjs¢ do niego tylko w duchu”.
ZXo fizyczne nie powinno sktania¢ do nienawis$ci wobec cia%a:
zto moralne jest znacznie gorsze.

Nie znajdujemy u Franciszka Salezego zapomnienia
ani pomniejszenia fenomendéw cielesnych, gdy méwi o réznych
formach choréb lub gdy przywotuje przejawy mitosci ludzkiej. W
jednym z rozdziatow Traktatu o Bozej mitosci zatytutowanym:
»Mitos¢ dazy do zjednoczenia”, pisze na przyktad tak: ,Kiedy
sie catujemy, jedne usta naktadajg sie na drugie, aby
zaswiadczyC¢, ze chciatoby sie wla¢ jedng dusze w druga, aby je
potgczy¢ w doskonatym zjednoczeniu”. To nastawienie Franciszka
Salezego wobec ciata wzbudzito, juz w jego czasach, reakcje
oburzenia. Kiedy ukazata sie Filotea, jeden z zakonnikéw
awinionskich publicznie skrytykowat te ,Lksigzeczke”,
rozdzierajgc ja na kawatki, oskarzajgc jej autora jako
,doktora zepsutego i psujgcego”. Przeciwnik przesadnego
wstydu, Franciszek Salezy nie znat jeszcze powsSciggliwosci i
lekéw, ktdére pojawig sie w poOzniejszych czasach. Czy
przetrwaty w nim Sredniowieczne zwyczaje, czy tez jest to po
prostu przejaw jego ,biblijnego” gustu? W kazdym razie, nie ma
w nim nic, co mozna by porowna¢ do wulgaryzmdéw ,niestawnego”
Rabelais.

Najbardziej cenione dary naturalne to piekno, sita
i zdrowie. W odniesieniu do piekna, Franciszek Salezy tak sie



wyrazat, piszgc o sw. Brygidzie: ,Urodzita sie w Szkocji; by*a
bardzo piekng dziewczyng, poniewaz Szkoci sg z natury piekni,
a w tym kraju spotyka sie najpiekniejsze stworzenia”. Pomys$lmy
zresztg o repertuarze obrazéw dotyczgcych fizycznych
doskonatosci Oblubienca i Oblubienicy, zaczerpnietych z Piesni
nad Piesniami. Chociaz przedstawienia sg uwznio$lone i
przeniesione na duchowy poziom, pozostaja réwniez znaczace w
wymiarze, ktéry odnosi sie do naturalnego piekna mezczyzny i
kobiety. Probowano zmusi¢ go do usuniecia rozdziatu Teotyma o
pocatunku, w ktérym dowodzi, ze ,mitos¢ dgzy do zjednoczenia”,
ale zawsze odmawiat. W kazdym badZz razie, piekno zewnetrzne
nie jest tym najwazniejszym: piekno cdérki Syjonu jest
wewnetrzne.

Scisty zwiazek miedzy ciatem a dusza

Franciszek Salezy twierdzi przede wszystkim, ze
ciato jest ,czescig naszej osoby”. Uosobiona dusza moze
rowniez powiedzie¢ z akcentem czutosci: ,To ciato jest moja
drogg potowg, jest mojg siostrg, jest mojag towarzyszkg,
urodzong ze mng, karmiong ze mna”.

Biskup byt bardzo uwazny na zwigzek istniejacy
miedzy ciatem a duszg, miedzy zdrowiem ciata a zdrowiem duszy.
Pisze do osoby, ktérej towarzyszyt, majgcej stabe zdrowie, ze
zdrowie jej ciata ,bardzo zalezy od zdrowia duszy, a zdrowie
duszy zalezy od pocieszen duchowych”. ,Nie ostab*o Twoje serce
— pisat do chorej — lecz Twoje ciato, a biorgc pod uwage
Sciste wiezi, ktdére je *aczg, Twoje serce ma wrazenie, ze
odczuwa z*o Twojego ciata”. Kazdy moze zauwazy¢, ze choroby
cielesne ,konczg sie tym, ze tworzg dyskomfort takze dla
ducha, z powodu Scistych wiezi miedzy jednym a drugim”. Z
drugiej strony, duch dziata na cia*o do tego stopnia, ze
,Ciato odczuwa uczucia, ktdére poruszajg sie w sercu”, jak
miato to miejsce u Jezusa, ktéry usiadt przy studni Jakuba,
zmeczony swoim ciezkim obowigzkiem w stuzbie Krdlestwa Bozego.

Poniewaz jednak ,ciato i duch czesto idg w
przeciwnych kierunkach, a w miare jak jedno ostabia sie,
drugie wzmacnia” i poniewaz ,duch musi panowac”, ,musimy go



wspiera¢ i umacniac tak, aby zawsze pozostat najsilniejszy”.
Jesli wiec dbam o ciato, to po to, ,aby byto w stuzbie ducha”.

BadZmy jednak sprawiedliwi wobec ciata. W
przypadku ztego samopoczucia lub btedbéw, czesto zdarza sie, ze
dusza oskarza ciato i Zle je traktuje, jak to zrobit Balaam ze
swoim ostem: ,0 biedna duszo! gdyby twoje ciato mogto méwic,
powiedziatoby ci, jak osiot Balaama: dlaczego mnie bijesz,
nedzniku? To przeciwko tobie, duszo moja, Bdg zbroi swojg
zemste, to ty jeste$ przestepcag”. Kiedy osoba reformuje swoje
wnetrze, nawrécenie objawi sie takze na zewnagtrz: we
wszystkich postawach, w ustach, w rekach i ,nawet we wtosach”.
Praktyka cnoty czyni cztowieka pieknym wewnetrznie 1 takze
zewnetrznie. Z drugiej strony, zewnetrzna zmiana, zachowanie
ciata moze sprzyja¢ wewnetrznej zmianie. Zewnetrzny akt
poboznosci podczas medytacji moze obudzi¢ wewnetrzng
poboznos¢. To, co tutaj méwi sie o zyciu duchowym, mozna %tatwo
zastosowa¢ do wychowania w ogodle.

Mito$¢ i panowanie nad ciatem

Méwigc o postawie, jaka nalezy mieé wobec ciata i
rzeczy cielesnych, nie dziwi fakt, ze Franciszek Salezy zaleca
Filotei, jako pierwsza rzecz, wdzieczno$¢ za taski cielesne,
ktére Bdg jej dat.

Musimy kochac¢ nasze ciato z réznych powoddw: poniewaz jest nam
potrzebne do czynienia dobrych uczynkéw, poniewaz jest czescig
naszej osoby i poniewaz ma uczestniczy¢ w wiecznym Szczesciu.
Chrzescijanin powinien kocha¢ swoje ciato jako Zzywy obraz
ciata Wcielonego Zbawiciela, jako pochodzgce od niego przez
pokrewienstwo i wiezy krwi. Zwtaszcza po tym, jak odnowiliSmy
przymierze, rzeczywiscie przyjmujgc ciato Odkupiciela w
najswietszym sakramencie Eucharystii, a przez chrzest,
bierzmowanie i inne sakramenty, poswiecilismy sie i oddalismy
w stuzbe najwyzszej dobroci.

Mitos¢ do wtasnego ciata jest czesScig mitosci,
jaka nalezy okazywa¢ sobie samemu. W rzeczy samej, najbardziej



przekonujgcy powdd, by czci¢ i madrze uzywaé¢ ciata, lezy w
wizji wiary, ktdéra biskup Genewy tak wyjasniat matce de
Chantal, wychodzgcej z choroby: ,Dbaj wcigz o to ciato,
poniewaz jest Boze, moja najdrozsza Matko”. Dziewica Maryja
jest w tym momencie przedstawiana jako wzér: ,Z jaka
poboznoscig musiata kocha¢ swoje dziewicze cia*o! Nie tylko
dlatego, ze byto to ciato stodkie, pokorne, czyste, postuszne
Swietej mitosci i catkowicie przesigkniete tysigcem sSwietych
zapachéw, ale takze dlatego, ze byto zywym Zrdédtem ciata
Zbawiciela i bardzo $cisle do niego nalezato, z wiezig, ktdra
nie ma pordéwnania”.

Mitos$¢ do ciata jest zalecana, ale ciato musi
pozostal podporzadkowane duchowi, jak stuga swojemu panu. Aby
kontrolowa¢ apetyt, musze ,nakaza¢ rekom, by nie dostarczaty
ustom pokarméw i napojow, chyba ze w odpowiedniej ilosci”. Aby
rzgdzi¢ seksualnoscig, ,nalezy odebra¢ lub da¢ zdolnoSciom
reprodukcyjnym podmioty, obiekty i pokarmy, ktdére je pobudzg,
zgodnie z nakazami rozumu”. Pewnemu mtodziencowi, Kktory
zamierza ,wyptynaé¢ na szerokie morze”, biskup zaleca: ,Zycze
ci takze mocnego serca, ktdére powstrzyma cie od rozpieszczania
swojego ciata nadmiernymi wymystami w jedzeniu, spaniu czy
innych rzeczach. Wiadomo, ze hojne serce zawsze odczuwa pewien
rodzaj pogardy dla delikatnosci i cielesnych przyjemnosci”.

Aby ciato pozostato podporzadkowane prawu ducha,
nalezy unika¢ nadmiardéw: ani go nie maltretowac, ani nie
rozpieszczac¢. We wszystkim potrzebny jest umiar. Motyw mitosci
powinien mie¢ pierwszenstwo we wszystkich sprawach; dlatego
pisze: ,Jesli praca, ktdéra wykonujecie, jest wam potrzebna lub
jest bardzo uzyteczna dla chwaty Bozej, wolatbym, abysScie
znosili trudy pracy, niz trudy postu”. Stad wniosek: ,0gélnie
lepiej mie¢ w ciele wiecej sit, niz potrzeba, niz zrujnowac je
ponad miare; poniewaz mozna je zawsze zrujnowad, gdy tylko sie
chce, ale aby je odzyskaé, nie zawsze wystarczy chcied”.

To, czego nalezy unikac¢, to ,tkliwos$¢, ktora
odczuwamy dla siebie samych”. Rozumie ja, z finezyjna ironig,
ale w sposdb bezlitosny, jako niedoskonatos¢, ktdéra nie jest
tylko ,wtasciwa dzieciom, a jesli moge odwazy¢ sie to



powiedzieé, kobietom”, ale takze mezczyznom mato odwaznym, do
ktéorych odnosi ten interesujgcy charakterystyczny obraz: ,Sa
tacy, ktorzy sg tkliwi wobec siebie, i ktdérzy nie robig nic
innego, jak tylko narzekaja, rozpieszczajg sie, pieszczg sie 1
ogladajag sie”.

BadZ co badz, biskup Genewy dbat o swoje ciato,
jak to by*o jego obowigzkiem, stuchat swojego lekarza 1
spielegniarek”. Zajmowat sie takze zdrowiem innych, doradzajac
odpowiednie sSrodki. Na przyktad napisze do matki mtodego
ucznia z kolegium w Annecy: ,Nalezy, aby Charles zostat
zbadany przez lekarzy, aby jego wzdecie brzucha sie nie
pogorszyto”.

Zdrowi stuzy higiena. Franciszek Salezy pragnat,
aby zaréwno serce, jak 1 cia*o byty czyste. Zalecat
przyzwoitos¢, bardzo réznag od stwierdzen takich jak to sw.
Hilarego, wedt*ug ktdérego ,nie nalezy szukal czystosSci w
naszych ciatach, ktére nie sg niczym innym jak tylko zakaZnymi
padlinami i obcigzone jedynie infekcja”. Raczej byt zdania Sw.
Augustyna 1 innych starozytnych, ktérzy kagpali sie ,aby
utrzyma¢ swoje ciata w czystosci zarowno od brudu
spowodowanego upatem i potem, jak i dla zdrowia, ktdére z
pewno$cig jest wspomagane przez czystosc”.

Aby méc pracowa¢ i wypetniac obowigzki swojego
stanu, kazdy powinien dba¢ o swoje ciato w zakresie odzywiania
i odpoczynku: ,Mato jes¢, duzo pracowa¢ i z wielkim niepokojem
oraz odmawiac¢ ciatu niezbednego odpoczynku, to jak wymaga¢
wiele od konia, ktdry jest wyczerpany, nie dajac mu czasu na
przezuwanie troche owsa”. (Ciato potrzebuje odpoczynku, to
rzecz catkowicie oczywista. D*ugie nocne czuwania s3
~Szkodliwe dla gtowy i zotadka”, podczas gdy wczesne wstawanie
rano jest ,pozyteczne zaréwno dla zdrowia, jak i Swietosci”.

Wychowanie naszych zmystow, szczegdélnie oczu i uszu

Nasze zmysty sg wspaniatymi darami Stwlrcy. tgcza
nas ze Swiatem i otwierajg na wszystkie rzeczywistosci
zmystowe, nature, kosmos. Zmysty sg bramg ducha, dostarczajg
mu, ze tak powiem, surowego materiatu; w rzeczy samej, jak



méwi tradycja scholastyczna: ,nic nie jest w intelekcie, co
wczesniej nie byto w zmystach”.

Kiedy Franciszek Salezy méwi o zmystach, jego
zainteresowanie koncentruje sie szczegdlnie na ptaszczyznie
wychowawczej 1 moralnej, a jego nauczanie w tej kwestii odnosi
sie do tego, co przedstawit na temat ciata w ogéle: podziw i
czujnos¢. Z jednej strony méwi, ze BOg daje nam ,oczy, aby
widzie¢ cuda Jego dziet, jezyk, aby Go chwalié¢, i tak dalej w
odniesieniu do wszystkich innych zdolno$ci”, nigdy nie
pomijajgc z drugiej strony zalecenia, aby ,ustawié¢ straznikéw
przy oczach, ustach, uszach, rekach i wechu”.

Nalezy zaczg¢ od wzroku, poniewaz ,sposréd
wszystkich zewnetrznych czesci ciata ludzkiego nie ma zadnej
ani pod wzgledem budowy, ani pod wzgledem aktywno$ci, bardziej
szlachetnej czes$ci niz oko”. Oko jest stworzone dla Swiatta:
dowodzi tego fakt, ze im piekniejsze sg rzeczy, przyjemniejsze
dla oka i odpowiednio osSwietlone, tym bardziej oko patrzy na
nie z zgdzg i zywotnosScig. ,Z oczu i st6w mozna poznac, jaka
jest dusza i duch cztowieka, poniewaz oczy stuzg duszy jak
tarcza zegara”. Wiadomo, ze wsrdd zakochanych oczy moéwia
wiecej niz jezyk.

Nalezy czuwa¢ nad oczami, poniewaz przez nie moga
wejs¢ pokusa i grzech, jak to miato miejsce w przypadku Ewy,
ktéra byta oczarowana widokiem piekna zakazanego owocu, Llub
Dawida, ktdorego wzrok utkngt na zonie Uriasza. W niektdrych
przypadkach nalezy postepowal jak z ptakiem drapieznym: aby go
przywrécié¢, nalezy pokaza¢ mu jego gniazdo; aby go uspokoic,
trzeba zakry¢ mu gtowe; w ten sam sposOb, aby unikng¢ ztych
spojrzen, ,nalezy odwréci¢ oczy, zakry¢ je naturalnym kapturem
i zamknad”.

Cho¢ obrazy wizualne dominujg w dzietach
Franciszka Salezego, nalezy uznaé¢, ze fenomeny dzZzwiekowe sg
rowniez godne uwagi. Podkresla to znaczenie, jakie przypisywat
stuchowi z powoddéw zardwno estetycznych, jak i moralnych.
+Wspaniata melodia stuchana z wielka uwagg” wywotuje tak
magiczny efekt, ze ,czaruje uszy”. Ale trzeba uwazad, aby nie
przekroczy¢ zdolnosci stuchu: muzyka, jak piekna by nie byta,



jesli jest gtosna i zbyt bliska, przeszkadza nam i obraza
ucho.

Z drugiej strony nalezy wiedzieé, ze ,serce i uszy
rozmawiajg ze soba”, poniewaz to przez ucho serce ,stucha
mysli innych”. To réwniez przez ucho wchodza w najgtebsze
zakamarki duszy podejrzane, obraZzliwe, ktamliwe lub ztosliwe
stowa, przed ktédrymi nalezy sie dobrze strzec; dusze zatruwajg
sie przez ucho, tak jak cia*o przez usta. Uczciwa kobieta
zakryje uszy, aby nie ustyszel gtosu czarownika, ktdry chce ja
podstepnie zdoby¢. Pozostajgc w sferze symbolicznej,
Franciszek Salezy stwierdza, ze prawe ucho jest organem, przez
ktory stuchamy duchowych przestan, dobrych inspiracji i
poruszen, podczas gdy lewe stuzy do stuchania Swiatowych i
préznych rozméw. Aby strzec serca, powinnismy zatem z wielka
starannoscia chronic uszy.

Najlepszg przystuga, o jaka mozemy prosié uszy,
jest to, aby mogty ustyszel Stowo Boze, przedmiot kazania,
ktore wymaga uwaznych stuchaczy, gotowych, aby przenikneto do
ich serc, aby przyniosto owoce. Filotea jest zaproszona do
»przesigkania” tym stowem w ucho raz jednego, raz drugiego, 1
do modlenia sie do Boga w gtebi swojej duszy, aby zechciat
wla¢ te Swietg rose w serce tych, ktérzy ja stuchaja.

Inne zmysty

Takze w temacie wechu zauwazamy obfitos$¢ odniesien
do zapachdéw. Zapachy sa tak roéznorodne, jak rdézne sa
substancje zapachowe, takie jak mleko, wino, balsam, olej,
mirra, kadzidto, drewno aromatyczne, nard, mas¢, réza, cebula,
lilia, fiotek, fiotek myslowy, mandragora, cynamon.. Jeszcze
bardziej zdumiewaja zapachy uzyskane przy produkcji wody
zapachowej:

Bazylia, rozmaryn, majeranek, hyzop, gozdziki, cynamon, gatka
muszkatotowa, cytryny 1 pizmo, zmieszane razem 1 posiekane,
rzeczywiscie dajg bardzo przyjemny zapach dzieki mieszance ich
aromatéw; ale nie mozna go nawet poréwnac¢ z tym, co pochodzi z
destylacji, w ktorej aromaty wszystkich tych sktadnikow,



oddzielone od ich ciat, tgczg sie bardziej doskonale, tworzagc
wykwintny zapach, ktdry znacznie bardziej przenika wech niz
miatoby to miejsce, gdyby razem z wodg byly czesci materialne.

Liczba wrazen zapachowych zaczerpnietych z Piesni
nad Piesniami, wschodniego poematu, w ktdrym zapachy zajmuja
wazne miejsce, jest ogromna, a jednym z wersetdw biblijnych,
ktdre Franciszek Salezy najczesciej komentowat, jest gorgcy
krzyk panny mtodej: ,Przyciagnij mnie do siebie, bedziemy
razem chodzi¢ i biega¢ w slad Twoich zapachdéw”. I jakze
wyrafinowana jest ta uwaga: ,Stodki zapach rézy staje sie
bardziej subtelny dzieki bliskosci czosnku posadzonego w
poblizu réz!".

Nie mylmy jednak Swietego balsamu z zapachami tego
Swiata. Istnieje bowiem wech duchowy, ktory powinnismy w
naszym interesie pielegnowac¢. Pozwala nam dostrzegac duchowa
obecnos¢ ukochanej osoby, a ponadto sprawia, zZe nie dajemy sie
rozpraszaC przez zte zapachy innych. Wzorem jest ojciec, ktéry
z otwartymi ramionami przyjmuje syna marnotrawnego, ktéry
wraca do niego ,pdétnagi, brudny, zanieczyszczony i cuchnacy
odpadkami z powodu dtugiego obcowania ze Swiniami”. Inny
realistyczny obraz pojawia sie w odniesieniu do pewnych
Swiatowych krytyk: nie dziwmy sie, zaleca Franciszek Salezy
Joannie de Chantal, ze potrzebne jest ,aby troche balsamu,
ktéry mamy, wydawat sie cuchngcy dla nosa swiata”.

Odnosnie smaku, pewne obserwacje biskupa Genewy
mogg sprawié¢, ze pomyslimy, ze byt urodzonym %takomczuchem,
wrecz edukatorem smaku: ,Kto nie wie, ze stodycz miodu *aczy
sie coraz bardziej z naszym zmystem smaku w ciggtym postepie
smaku, gdy trzymamy go dtugo w ustach, zamiast od razu go
potkng¢, jego smak przenika gtebiej w nasz zmyst smaku?”
Uznajac stodycz miodu, nalezy jednak bardziej docenic¢ sél,
poniewaz jest bardziej powszechna. W imie wumiaru i
wstrzemiezliwosci, Franciszek Salezy zalecat umied zrezygnowad
z osobistych upodoban, jedzac to, co ,jest nam postawione
przed oczami”.

W koncu, méwigc o dotyku, Franciszek Salezy méwi o



nim przede wszystkim w sensie duchowym i mistycznym. Tak
zaleca dotykanie naszego Pana ukrzyzowanego: gtowy, Swietych
rgk, cennego ciata, serca. Pewnemu mtodemu, ktdéry ma wyruszydé
w szeroki Swiat, zaleca energiczne zarzgdzanie samym sobg i
pogardzanie stabo$ciami, cielesnymi przyjemnosciami i sprawami
zbytecznymi: ,Chciatbym, aby$ czasami surowo traktowat swoje
ciato, aby doswiadczyto pewnej surowo$ci i twardosci,
pogardzajgc delikatnosciami i rzeczami przyjemnymi dla
zmystow; poniewaz konieczne jest, aby czasami rozum sprawowat
swojg przewage i wtadze, ktdérg ma nad zmystowymi
pragnieniami”.

Ciato i zycie duchowe

Ciato jest wezwane do uczestnictwa w zyciu
duchowym, ktdére wyraza sie przede wszystkim w modlitwie: ,To
prawda, ze istota modlitwy jest w duszy, ale gtos, gesty 1
inne zewnetrzne znaki, za pomocg ktérych ujawnia sie wnetrze
serc, s3a szlachetnymi atrybutami i niezwykle uzytecznymi
wtasciwosciami modlitwy; sg jej efektami i dziataniami. Dusza
nie zadowala sie modlitwg, jesli cztowiek w swojej catosci nie
modli sie; modli sie razem z oczami, rekami, kolanami”.

Dodaje, ze ,dusza kleczgca przed Bogiem tatwo
sktania cate ciato; podnosi oczy tam, gdzie wznosi serce,
unosi rece tam, skad oczekuje pomocy”. Franciszek Salezy
wyjasnia réwniez, ze ,modli¢ sie w duchu i prawdzie to modli¢
sie chetnie 1 z uczuciem, bez fatszu ani hipokryzji, angazujac
przy tym catego cztowieka, dusze i ciato, aby to, co Bdg
ztgczyt, nie byto rozdzielone”. ,Caty cztowiek musi sie
modlic”, powtarza wizytkom. Ale najlepsza modlitwg jest ta
Filotei, kiedy decyduje sie poswieci¢ Bogu nie tylko dusze,
swojego ducha 1 swoje serce, ale takze swoje ,ciato ze
wszystkimi jego zmystami”; w ten sposOb bedzie Go naprawde
kocha¢ i stuzy¢ Mu catym swoim istnieniem.



Wychowanie wedtug Sw.
Franciszka Salezego

Wychowanie wedtug Sw. Franciszka Salezego jest drogg mitosci i
troski o mtodych ludzi, opartag na niezbednych zasadach:
tagodnosci, zrozumieniu 1 zrdéwnowazonym upomnieniu.0d rodziny
po spoteczenstwo, Sw. Franciszek prosi osoby odpowiedzialne o
okazywanie szczerego uczucia, Swiadomy tego, ze mtodzi ludzie
muszg by¢ prowadzeni z cierpliwosScig 1 inspiracjg.Edukacja
jest darem, ktdéry pomaga formowac wolne dusze, zdolne do
myslenia 1 dziatania w harmonii.Niczym nauczyciel z goér,
biskup Sabaudczyk przypomina nam, Zze upominanie oznacza
towarzyszenie, ktdore chroni spontanicznos$¢ rosngcych serc 1
zawsze dgzy do wewnetrznej przemiany.W ten sposéb rodzi sie
integralna edukacja.

Obowigzek, ktory nalezy wypetniac¢ z mitosScia

Wychowanie jest zjawiskiem uniwersalnym, opartym
na prawach natury 1 rozumu. Jest najlepszym darem, jaki
rodzice mogg da¢ swoim dzieciom, w ktdérych beda pielegnowad
wdziecznos¢ i synowskie oddanie. Mowigc o tych, ktérzy sg
odpowiedzialni za innych, zardéwno w rodzinie, jak i w
spoteczenstwie, Franciszek Salezy zaleca, aby okazywali
mitos¢: ,Niech wiec wypetniajg swoje obowigzki z mitoscig”.

Mtodzi ludzie potrzebuja przewodnictwa. Jesli

prawdg jest, ze ,ten, kto rzadzi sobg, jest rzadzony przez
wielkiego gtupca”, to tym bardziej powinno to dotyczy¢ tych,
ktédrzy sa jeszcze niedoswiadczeni. Podobnie Celse-Bénigne,
najstarszy syn Baronowej de Chantal, ktdéry byt zZrdédtem
niepokoju dla swojej matki, potrzebowat wskazdwek, ktdre
pomogtyby mu ,zasmakowa¢ dobroci prawdziwej madros$ci poprzez
napomnienia i zalecenia”.

Mtodemu mezczyznie, ktdéry miat ,wyruszyé¢ w swiat”,
zasugerowat znalezienie ,jakiego$ uprzejmego ducha”, ktérego
mégtby od czasu do czasu odwiedzal, aby ,odpocza¢ i ztapa¢
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duchowy oddech”. Musimy postgpi¢ tak, jak mtody Tobiasz w
Biblii: wys*any przez ojca do odlegtej krainy, gdzie nie znat
drogi, otrzymat rade: ,IdZ wiec i szukaj cztowieka, ktéry by
cie prowadzit”.

Jako specjalista od gor, biskup Sabaudczyk lubi%
przypominaé¢ ludziom, ze ci, ktérzy chodzg po nierdéwnych i
$liskich $ciezkach, muszg by¢ zwigzani, zwigzani ze sobg, aby
is¢ bezpieczniej. Kiedy tylko mégt, stuzyt pomocg i rada
mtodym ludziom znajdujgacym sie w niebezpieczenstwie. Do
mtodego ucznia uwiktanego w hazard i libertynizm napisat , list
peten dobrych, uprzejmych i przyjaznych ostrzezen”, zachecajac
go do lepszego wykorzystania czasu.

Dobry przewodnik musi by¢ w stanie dostosowal sie
do potrzeb i mozliwo$ci kazdego cztowieka. Franciszek Salezy
podziwiat matki, ktére umiaty da¢ kazdemu ze swoich dzieci to,
czego potrzebowato i dostosowal sie do kazdego ,zgodnie z
zasiegiem jego ducha”. W ten sposéb Bdég towarzyszy ludziom.
Jego nauczanie przypomina nauczanie o0jca uwaznego na
mozliwosci kazdego z nich: ,Jak dobry ojciec, ktéry trzyma
swoje dziecko za reke”, pisat do Joanny de Chantal, ,dostosuje
swoje kroki do twoich 1 bedzie zadowolony, ze nie idzie
szybciej niz ty”.

Elementy psychologii mtodziezy

Aby mie¢ jakakolwiek szanse na sukces, wychowawca
musi wiedzie¢ co$ o mtodych ludziach w ogéle i o kazdym mtodym
cztowieku w szczegdlnosci. Co to znaczy by¢ mtodym? Komentujgc
stynng wizje drabiny Jakuba, autor Wprowadzenia do Zzycia
poboznego zauwaza, ze aniotowie wchodzgcy i schodzacy po
drabinie mieli wszystkie atrybuty mtodosci: byli petni wigoru
i zwinnoS$ci; mieli skrzydta do latania i stopy do chodzenia ze
swoimi towarzyszami; ich twarze byty piekne i wesote; ,ich
nogi, rece i gtowy byty odkryte”, a ,reszta ich ciat byta
przykryta, ale piekng i lekkg szata”.

Nie idealizujmy jednak zbytnio tego wieku zycia.
Dla Franciszka Salezego mtodos¢ jest z natury lekkomys$lna i
odwazna; mtodzi pozerajag wszelkie trudnosci z daleka i



uciekajag przed nimi z bliska. ,Mtody i zarliwy” to dwa
przymiotniki, ktore czesto idg w parze, zwtaszcza gdy sa
uzywane do opisania umystu ,tetnigcego koncepcjami i silnie
sktonnego do skrajnosci”. A wsrod zagrozen tego wieku jest
»zapat mtodej krwi, ktéra zaczyna wrze¢ i odwaga, ktéra nie ma
jeszcze roztropnosci jako przewodnika”.

Mtodzi ludzie sg wszechstronni, tatwo sie
przemieszczajg 1 zmieniajg. Podobnie jak szczenieta, ktére
uwielbiajg zmiany, mtodzi ludzie sg kaprys$ni i niestali,
poruszeni rdéznymi ,pragnieniami nowosci i zmian” i sg podatni
na wywotywanie ,wielkich i niefortunnych skandali”. Jest to
wiek, w ktérym namietnosci sg gwattowne i trudne do
kontrolowania. Niczym motyle fruwajg wokdét ognia, ryzykujac
spalenie skrzydet.

Czesto brakuje im magdrosci i doswiadczenia,
poniewaz mitos$¢ wtasna zaSlepia rozum. Musimy obawiad sie tych
dwéch przeciwstawnych postaw: préznosci, ktdéra jest w
rzeczywistosci brakiem odwagi, i ambicji, ktora jest nadmiarem
odwagi, ktéra prowadzi ich do nierozsadnego poszukiwania
chwaty i zaszczytow.

Jakze wspaniale jest jednak, gdy spotykajg sie
mtodos¢ i cnota! Franciszek Salezy podziwia mtoda kobiete,
ktéra w wiosnie swojego zycia miata wszystko, co mozna lubid,
i ktéra kochata i cenita ,Swiete cnoty”. Chwali tych
wszystkich, ktérzy w mtodosci zachowali dusze ,zawsze czystg
posréd tylu zarazen”.

Mtodzi ludzie s szczegb6lnie wrazliwi na uczucia,
ktére otrzymujg. ,Nie sposOb wyrazié¢, jak bardzo jestesmy
przyjazni” - pisat do pewnego ojca o jego relacjach z
niezdyscyplinowanym, wrecz nieznos$nym synem w szkole. Jak
widzimy, Franciszek Salezy chetnie ogtaszat sie przyjacielem
mtodziezy. Podobnie pisat do matki matej dziewczynki, ktorej
byt ojcem chrzestnym: ,Droga mata chrzesniaczka, jak sgdze, ma
sekretne przeczucie, ze ja kocham, tak silne jest uczucie,
ktére mi okazuje”.

Wreszcie, ,jest to odpowiedni wiek, aby odbierad
wrazenia”, co jest dobrg rzeczg, poniewaz oznacza to, ze



mtodzi ludzie mogg by¢ wyksztatceni i zdolni do wielkich
rzeczy. Przysztos¢ nalezy do mtodych, jak widzielismy w
opactwie Montmartre, gdzie to mtodzi ludzie, wraz z jeszcze
mtodszg opatka, doprowadzili do , reformy”.

Poczucie celu w wychowaniu

Z jednej strony realizm wymaga od wychowawcoéw
znajomosci oséb, do ktdérych sie zwracaja, z drugiej, nigdy nie
mogg oni stracié¢ z oczu sensu swoich dziatan. Nie ma nic
lepszego niz jasna Swiadomos¢ celdw, ktdre sobie stawiamy,
poniewaz ,kazdy podmiot dzia*a dla celu i zgodnie z celem”.

Czym zatem jest edukacja 1 jaki jest jej cel?
Wychowanie, méwi Franciszek Salezy, to ,wielorakie zabiegi,
pomoce, Swiadczenia i inne ustugi konieczne dla dziecka,
wykonywane i kontynuowane wobec niego az do wieku, w ktérym
przestanie ich potrzebowac”. Dwie rzeczy sg uderzajgce w tej
definicji: z jednej strony nacisk na wielos$¢ uwag, ktorych
wymaga edukacja, a z drugiej jej koniec, ktéry zbiega sie z
momentem, w ktédrym podmiot osiggnat autonomie. Dzieci sg
ksztatcone, aby osiggnag¢ wolnos¢ i petng kontrole nad swoim
zyciem.

Konkretnie, ideat wychowawczy Franciszka Salezego
wydaje sie obraca¢ woko6t pojecia harmonii, to znaczy
harmonijnej integracji wszystkich rdéznych elementdéw, ktére
istniejg w cztowieku: ,dziatan, ruchdéw, uczué, sktonnosSci,
nawykdéw, pasji, zdolnosci i mocy”. Harmonia oznacza jednosc,
ale takze rozréznienie. Jednos¢ wymaga jednego przykazania,
ale to jedno przykazanie musi nie tylko szanowa¢ réznice, ale
takze promowaé¢ réznice w dgzeniu do harmonii. W osobie
ludzkiej wtadza nalezy do woli, do ktdérej odnosza sie
wszystkie inne elementy, kazdy na swoim miejscu i wspétzalezny
od drugiego.

Franciszek Salezy uzywa dwéch pordéwnan, aby
zilustrowa¢ swéj ideat. Nie s3 one pozbawione analogii do
dwéch podstawowych ludzkich popedow podkreslanych przez
psychoanalize: agresji i przyjemnos$ci. Wojsko jest piekne,
wyjasnia, gdy sktada sie z rdéznych czesci utozonych w taki



sposOb, aby razem tworzyty jedng armie. Muzyka jest piekna,
gdy gtosy sg zjednoczone w rozrdéznieniu i gdy sg odrebne, ale
zjednoczone.

Zaczynajac od serca

,Kto podbit serce cztowieka, podbit* catego
cztowieka” — pisze autor Wprowadzenia do zycia poboznego. Ta
og6lna zasada powinna miec¢ zastosowanie w dziedzinie
wychowania. Wyrazenie ,zdobycie serca” mozna interpretowaé na
dwa sposoby. Moze oznaczal, ze wychowawca powinien celowac w
serce, tj. wewnetrzny rdzenA osoby, zanim zacznie sie martwic o
jej zewnetrzne zachowanie. Z drugiej strony oznacza to podbdj
osoby poprzez uczucie.

Cztowiek jest zbudowany od wewngtrz: wydaje sie,
ze jest to jedna z wielkich lekcji Franciszka Salezego,
wychowawcy i reformatora osd6b i wspdélnot. Doskonale zdawat
sobie sprawe, ze jego metoda nie jest podzielana przez
wszystkich, poniewaz napisat: ,Nigdy nie bytem w stanie
zaakceptowa¢ metody tych, ktérzy, aby zreformowad cztowieka,
zaczynajg od zewngtrz, od wygladu, ubioru, wtoséw”. Musimy
zatem zaczg¢ od wewnatrz, to znaczy od serca, siedziby woli i
zrédta wszystkich naszych dziatan.

Druga kwestig jest préba zdobycia sympatii innych,
aby nawigza¢ z nimi dobrg relacje edukacyjng. W liscie do
pewnej opatki, doradzajgc jej w sprawie reformy jej klasztoru,
zXozonego w duzej mierze z mtodych ludzi, znajdujemy cenne
wskazowki dotyczgce tego, jak biskup Sabaudczyk pojmowat swojg
metode edukacji, formacji, a doktadniej w tym przypadku
,reformy”. Przede wszystkim nie mozemy ich niepokoic,
sprawiajac wrazenie, ze chcemy ich zreformowa¢. Celem jest,
aby oni sami sie zreformowali. Po tych wstepnych
przygotowaniach nalezy zastosowal trzy lub cztery ,sztuczki”.
Nic dziwnego, poniewaz edukacja jest réwniez sztuka, a nawet
sztukg sztuk. Pierwszg z nich jest czeste proszenie ich o
robienie rzeczy, ale bardzo tatwo i bez sprawiania wrazenia,
ze sie je robi. Po drugie, nalezy czesto i ogélnie méwic o
tym, co nalezy zmienié¢, tak jakbysmy mysleli o kim$ innym. Po



trzecie, nalezy stara¢ sie, aby postuszenstwo byto mite, nie
zapominajgc o pokazaniu jego zalet i korzysci. Wedtug
Franciszka Salezego nalezy preferowa¢ tagodnos$¢, poniewaz jest
ona na 0got bardziej skuteczna. Wreszcie, osoby odpowiedzialne
muszg pokaza¢, ze nie dziatajg z kaprysu, ale na mocy swojej
odpowiedzialno$ci i majgc na uwadze dobro wszystkich.

Dowodzié¢, doradzaé, inspirowac

Wydaje sie, ze interwencje proponowane przez
Franciszka Salezego w dziedzinie edukacji sa wzorowane na
trzech sposobach, ktdérych Bég uzywa wobec ludzi, aby wskazad
im swojg wole: przykazania, rady 1 inspiracje.

Jest oczywiste, ze rodzice 1 nauczyciele maja
prawo i obowigzek nakazywa¢ swoim dzieciom lub uczniom dla ich
wtasnego dobra, a oni muszg by¢ postuszni. On sam, jako
biskup, nie wahat sie tego czynié¢, gdy bylo to konieczne.
Jednak, wedtug Camusa, brzydzit sie duchami absolutnymi, ktére
chciaty, aby wszystko musiato by¢ poddane ich panowaniu.
Méwit, ze ,ci, ktdérzy kochaja sie bad¢, bojag sie by¢
kochanymi”. W niektérych przypadkach postuszenstwo mozna
wymusi¢. 0dnoszgc sie do syna jednego ze swoich przyjacioét,
napisat do jego ojca: ,Jesli wytrwa, bedziemy zadowoleni;
jesli nie, bedziemy musieli uzy¢ jednego z tych dwdch Srodkéw
zaradczych: albo przenies¢ go do szkoty nieco bardziej
zamknietej niz ta, albo da¢ mu prywatnego mistrza, ktdéry jest
mezczyzng i ktéremu okaze postuszenstwo”. Czy mozna catkowicie
wykluczy¢ uzycie sity?

Zazwyczaj jednak Franciszek Salezy uciekat sie do
rad, ostrzezen 1 zalecen. Autor Wprowadzenia do zycia
poboznego przedstawia siebie jako doradce, pomocnika, kogos,
kto udziela ,rad”. Cho¢ czesto uzywa trybu rozkazujacego, jest
to rada, ktérej udziela, zwtaszcza ze czesto towarzyszy jej
warunek: ,Jes$li mozesz to zrobié, zréb to”. Czasami zalecenie
jest ukryte jako deklaracja wartos$ci: dobrze jest to zrobic,
lepiej to zrobi¢ itp.

Ale kiedy moze i jego autorytet nie jest
kwestionowany, woli dziatal poprzez inspiracje, sugestie lub



insynuacje. Jest to metoda salezjanska par excellence, ktdra
szanuje ludzka wolnos¢. Wydawa*o mu sie szczegllnie
odpowiednie, aby wybra¢ stan zycia. Jest to metoda, ktéra
zalecit Barnowoej de Chantal dla powotania, ktdorego pragneta
dla swoich dzieci, ,delikatnie inspirujgc je mys$lami, ktdre sa
Z nig zgodne”.

Inspiracja nie jest jednak przekazywana za pomocag
samych st6w. Biblia méwi, ze niebiosa nie przemawiaja, ale
gtoszg chwate Boga swoim milczgcym $Swiadectwem. Podobnie
,dobry przyktad jest cichym gtoszeniem”, jak w przypadku sw.
Franciszka, ktéry nie wypowiadajgc ani jednego stowa,
przyciagnat swoim przyktadem wielu mtodych ludzi.
Rzeczywiscie, przyktad prowadzi do nas$ladownictwa. Mate
stowiki uczg sie $piewac¢ z wielkimi, przypomniat, a ,przyktad
tych, ktérych kochamy, ma delikatny i niezauwazalny wpityw i
wtadze nad nami”, do tego stopnia, ze jestesmy zmuszeni ich
opusci¢ lub nasladowat.

Jak korygowad?

Duch poprawy polega na ,opieraniu sie ztu i
ttumieniu wad tych, ktdérzy sa nam powierzeni, stale i meznie,
ale z %agodnoscig i spokojem”. Jednakze wady muszg by¢
korygowane bez zwtoki, dopdki sa mate, ,poniewaz jesli
poczekasz, az urosng, nie bedziesz w stanie ich tatwo
wyleczyd”.

Surowos¢ jest czasem konieczna. Dwoch mtodych
zakonnikéw, ktorzy wywotali skandal, musiato powrécic¢ na
wtasciwg droge, aby unikngé¢ wielu godnych pozatowania
konsekwencji. Chociaz ich mtody wiek mégt by¢ wymdéwka,
»kKontynuacja ich zachowania czyni ich teraz niewybaczalnymi”.
Istniejg nawet przypadki, w ktéorych konieczne jest ,trzymanie
niegodziwcéw w pewnym strachu przed oporem, jaki beda
stawiac¢”. Biskup Genewy cytuje list Sw. Bernarda do braci w
Rzymie, ktérzy potrzebowali poprawy, w ktérym ,przemawia do
nich w sposdéb wtasciwy i wystarczajgco ciepty. CzynAmy tak, jak
czyni to chirurg, poniewaz ,staba lub ztg przyjaZznig jest
widzie¢, jak przyjaciel ginie i nie pomaga¢ mu, widziec, jak



umiera z powodu apostazji i nie odwazy¢ sie da¢ mu brzytwy
upomnienia, aby go uratowac”.

Upomnienie musi by¢ jednak udzielane bez
namietnosci, poniewaz ,sedzia karci niegodziwcéw o wiele
lepiej, gdy wydaje wyroki z rozsadkiem i w duchu spokoju, niz
gdy wydaje je z impetem i namietnosScig, zwtaszcza dlatego, ze
sgdzgc z namietnosScig, nie karci bteddéw zgodnie z tym, czym
sg, ale zgodnie z tym, czym sam jest”. Podobnie ,%*agodne 1
serdeczne napomnienia ojca majg o wiele wiekszg moc
poprawiania syna niz jego gniew i ztos$¢”. Dlatego tak wazne
jest, by wystrzega¢ sie gniewu. Za pierwszym razem, gdy
poczujesz gniew, powiedziat Filotei, ,musisz szybko zebrad
sity, nie gwattownie i zywiotowo, ale tagodnie i powaznie”. W
liscie do zakonnicy, ktdéora skarzyta sie na ,gburowatg i
roztrzepang dziewczynke” powierzong jej opiece, biskup
udzielit nastepujacej rady: ,Jesli mozesz, nie poprawiaj jej w
gniewie”. Nie badZmy jak kréol Herod lub ci ludzie, ktérzy
méwig, ze rzadza, gdy sie ich boja, podczas gdy rzadzié¢ znaczy
»by¢ kochanym”.

Istnieje wiele sposobdow korygowania. Jednym z
najlepszych jest nie tyle odbieranie tego, co negatywne, ale
zachecanie do tego, co pozytywne w danej osobie. Nazywa sie to
,poprawianiem przez inspiracje”, poniewaz ,to cudowne, jak
Yagodnos¢ i piekno czego$ dobrego jest poteznym sposobem na
przyciggniecie serc”.

Jego uczen, Jean-Pierre Camus, opowiedziat
historie matki, ktdora przekleta swojego syna, ktéry ja
obrazit. Pomyslano, ze biskup powinien zrobi¢ to samo, ale on
odpowiedziat: , Co chcesz, zebym zrobit? Batem sie, ze w ciagu
kwadransu rozleje te odrobine dobroci, ktdérag staratem sie
zebra¢ przez dwadziescia dwa lata”. Camus przytaczat jeszcze
to ,niezapomniane” powiedzenie swojego mistrza: ,Pamietaj, ze
wiecej much ztapiesz na krople miodu niz na beczke octu”.

Uprzejmosc¢ jest lepsza w stosunku do innych, ale
takze w stosunku do nas samych. Kazdy powinien by¢
przygotowany na spokojne przyznanie sie do popetnionych bteddéw
i poprawienie sie bez wpadania w zto0s¢. Oto dobra rada dla



,biednej dziewczyny”, ktdora jest zta na siebie: ,Powiedz jej,
ze bez wzgledu na to, jak bardzo narzeka, nigdy nie bedzie
zaskoczona ani zta na siebie”.

Postepy w wychowaniu

Franciszek Salezy, ktdéry miat poczucie tego, co
realne i mozliwe, a takze niezbedng powsSciggliwos¢ i takt, byt
przekonany, ze wielkie projekty mozna osiggna¢ tylko dzieki
cierpliwosci i czasowi. Doskonato$¢ nigdy nie jest punktem
wyjscia i prawdopodobnie nigdy nie zostanie osiggnieta, ale
postep jest zawsze mozliwy. Rozwdéj ma swoje wtasne prawa,
ktéorych nalezy przestrzegal: pszczoty byty najpierw larwami,
potem nimfami, a w koncu pszczotami ,uformowanymi, stworzonymi
i doskonatymi”.

Robienie rzeczy w sposdb uporzadkowany, jedna po
drugiej, bez zamieszania, nawet z pewng powolno$cig, ale bez
zatrzymywania sie, wydaje sie by¢ ideatem biskupa Genewy.
Idzmy naprzdéd, mawiat, a ,niezaleznie od tego, jak powoli
bedziemy sie posuwaé, przejdziemy dtugg droge”. Podobnie
zalecat opatce, ktdéra miata ucigzliwe zadanie zreformowania
swojego klasztoru: ,Musisz mie¢ wielkie i wytrwate serce”.
Prawo progresji jest uniwersalne 1 ma zastosowanie w kazdej
dziedzinie.

Aby zilustrowa¢ swojg mys$l, Swiety tagodnosci
uzywat niezliczonych poréwnan i obrazdéw, aby zaszczepid
poczucie czasu i potrzebe wytrwatosci. Niektdérzy ludzie sa
sktonni latac¢, zanim rozwing skrzydia lub nagle chca byd
aniotami, podczas gdy nie sg po prostu dobrymi mezczyznami i
kobietami. Kiedy dzieci sg mate, dajemy im mleko, a kiedy
dorastajg i zaczynajag mie¢ zeby, dajemy im chleb i masto.

Wazng kwestig jest to, by nie bal sie powtarzad w
kotko tego samego. Musimy nasladowaé¢ malarzy i rzezbiarzy,
ktéorzy tworza swoje dzieta, powtarzajagc pociggniecia pedzla i
dtuta. Edukacja to dtuga podréz. Po drodze trzeba oczyscic sie
z wielu negatywnych ,humoréw”, a to oczyszczanie jest powolne.
Nie mozemy jednak traci¢ ducha. Powolnos$¢ nie oznacza
rezygnacji czy bezczynnego czekania. Wrecz przeciwnie, musimy



nauczy¢ sie jak najlepiej wykorzystywaé¢ wszystko, nie marnujgac
czasu 1 wiedzac, jak wykorzysta¢ ,nasze lata, nasze miesigce,
nasze tygodnie, nasze dni, nasze godziny, a nawet nasze
chwile”.

Cierpliwos¢, czesto nauczana przez biskupa Genewy,
jest aktywng cierpliwoscig, ktéra pozwala nam is$¢ naprzéd,
cho¢ matymi krokami. ,Krok po kroku, stopa po stopie, musimy
zdoby¢ to mistrzostwo” — pisat do zniecierpliwionej Filotei.
Uczymy sie ,najpierw chodzi¢ matymi krokami, potem sie
spieszy¢, potem is¢ w potowie drogi, a na koncu biec”.
Dorastanie do dorostosci zaczyna sie powoli i przyspiesza
coraz bardziej, podobnie jak trening i edukacja. Wreszcie,
cierpliwos¢ jest karmiona nadzieja: ,Nie ma gleby tak
niewdziecznej, by mito$¢ robotnika jej nie uzyznita”.

Wychowanie integralne

Z tego, co zostato powiedziane do tej pory, jest
juz catkiem jasne, ze dla Franciszka Salezego wychowanie nie
moze by¢ mylone z jednym wymiarem osoby, takim jak
wyksztatcenie lub dobre maniery, a nawet wychowanie religijne
pozbawione ludzkich podstaw. OczywisScie nie mozna zaprzeczyd
znaczeniu kazdego z tych konkretnych obszaréw. Jesli chodzi o
edukacje i formacje umystu, wystarczy przypomniel czas 1i
wysitek, jaki poswiecit w mtodoSci na zdobycie wysokie]
kultury intelektualnej i ,zawodowej”, a takze troske o
edukacje w swojej diecezji.

Jednak jego gtéwng troska byta integralna formacja
osoby ludzkiej, rozumiana we wszystkich jej wymiarach i
dynamice. Aby to pokazac¢, skupimy sie na kazdym z wymiaréw
sktadajacych sie na osobe ludzka w jej symbolicznej catosci:
ciato ze wszystkimi zmystami, dusza ze wszystkimi
namietnosciami, umyst ze wszystkimi zdolnosSciami oraz serce,
siedziba woli, mito$ci i wolnosci.



Sw. Franciszek Salezy,
zatozyciel nowej szkotly
doskonatosci

Dla Franciszka Salezego zycie zakonne to ,szko%a
doskonatosci”, w ktérej ,cztowiek posSwieca sie w sposéb
prostszy i catkowity Naszemu Panu”. ,Zycie zakonne — dodaje
zatozyciel Wizytek — to szkota, w ktérej kazdy musi nauczyd
sie pewnego materiatu: nauczyciel nie wymaga, aby uczen
codziennie znat materiat bezbtednie, wystarczy, ze stara sie
zrobi¢ wszystko, co moze, aby go przyswoic¢”. Modéwigc o
zgromadzeniu Wizytek, ktdére zatozyt, uzywat tego samego
jezyka: ,Zgromadzenie to szkota”; wchodzi sie do niej ,aby
podgza¢ ku doskonatosci mitosci Bozej”.

To do zatozyciela nalezato formowanie jego
duchowych cérek, petnigc role ,nauczyciela” i mistrza
nowicjuszek. Wypeinit te role doskonale. Wedtug T. Mandriniego
»SW. Franciszek Salezy zajmuje w historii zycia zakonnego
miejsce pierwszorzedne, jak sw. Ignacy z Loyoli; mozna wrecz
stwierdzié¢, ze w historii zycia zakonnego kobiet Sw.
Franciszek Salezy zajmuje to miejsce, ktdre sw. Ignacy zajmuje
w historii zycia zakonnego mezczyzn”.

Joanna de Chantal i poczatki Wizytek

W 1604 roku Franciszek Salezy spotkat* w Dijon,
gdzie gtosit kazania wielkopostne, kobiete, ktéora miata sta¢
sie ,fundamentem” nowego instytutu. W tym czasie Joanna
Franciszka Frémyot byta mtoda wdowg w wieku trzydziestu dwdch
lat. Urodzita sie w 1572 roku w Dijon, w wieku dwudziestu lat
posSlubita Christophe’a Rabutina, barona de Chantal. Mieli
jednego syna i trzy cérki. Pietnascie dni po narodzinach
najmtodszej corki maz zgingt tragicznie podczas polowania.
Pozostawszy wdowg, Joanna odwaznie kontynuowata zajmowanie sie
wychowaniem dzieci i pomoca ubogim.

Spotkanie de Chantal z biskupem Genewy oznaczato
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poczgtek prawdziwej przyjazni duchowej, ktdra zaowocuje nowg
formg zycia zakonnego. Na poczgtku Franciszek Salezy wpajat
Joannie mitos¢ do pokory wymaganej przez jej stan wdowy, nie
myslac o nowym matzenstwie ani o zyciu zakonnym; wola Boza
miata sie objawi¢ w swoim czasie. Zachecat jg w préobach i
pokusach przeciwko wierze i Ko$ciotowi.

W 1605 roku baronowa przybyta Salezego, aby
spotka¢ sie ze swoim kierownikiem i omdéwic¢ z nim kwestie,
ktére ja niepokoity. Franciszek odpowiedziat* wymijajgco na
pragnienie Joanny, aby zosta¢ zakonnica, dodajgc jednak te
mocne stowa: ,W dniu, w ktédrym porzucisz wszystko, przyjdziesz
do mnie, a ja sprawie, ze znajdziesz sie w catkowitym
ogotoceniu 1 nagosci, aby by¢ catkowicie Boza”. Aby
przygotowa¢ jg do tego ostatecznego celu, sugerowat: ,stodycz
serca, ubostwo ducha i prostote zycia, razem z tymi trzema
skromnymi ¢wiczeniami: odwiedzanie chorych, stuzenie ubogim,
pocieszanie strapionych i innymi podobnymi”.

Na poczatku 1606 roku, poniewaz ojciec baronowej
namawiat ja do ponownego matzenstwa, problem zycia zakonnego
stat sie pilny. Co robic¢? — zastanawiat sie biskup Genewy.
Jedna rzecz by*a jasna, ale druga w zawieszeniu:

Do tej pory, Cérko moja, wiedziatem, ze pewnego dnia bedziesz
musiata porzuci¢ wszystko; a raczej, abys nie zrozumiata tego
inaczej niz ja to zrozumiatem, ze pewnego dnia bede musiat
doradzi¢ C(Ci, abys porzucita wszystko. Mdéwie: porzucic
wszystko. Ale zZe musisz tego zrobic¢, aby wejs¢ w zZycie
zakonne, jest mato prawdopodobne, poniewaz jeszcze nie
zdarzyto mi sie by¢ tego zdania: wcigz mam watpliwosci 1 nie
widze przed sobg nic, co by mnie zachecato do pragnienia tego.
Zrozum mnie dobrze, dla mitosci Boga. Nie méwie nie, ale méwie
tylko, ze méj duch jeszcze nie znalazt powodu, aby powiedziec
tak.

Ostroznos¢ i powolnos¢ Franciszka Salezego sa
Yatwe do wyttumaczenia. Baronowa, bowiem, marzyta by¢ moze o
zostaniu karmelitankg, a on z drugiej strony, jeszcze nie



dojrzat do projektu nowej fundacji. Ale gtdwng przeszkodg byty
dzieci pani de Chantal, wszystkie jeszcze mate.

Poczatki Zgromadzenia

Podczas spotkania, ktdére miato miejsce w Annecy w
1607 roku, Franciszek oznajmit jej: ,C6z! Cérko moja,
zdecydowatem, co chce z Tobg zrobic¢”; i ujawnit jej projekt
zatozenia nowego instytutu. Pozostaty dwie gtdéwne przeszkody
do realizacji: obowigzki rodzinne pani de Chantal 1 jej
przybycie na state do Annecy, poniewaz, jak méwita, ,trzeba
zasiac¢ ziarno naszego Zgromadzenia w matym Annecy”. A podczas
gdy pani de Chantal prawdopodobnie marzyta o zyciu catkowicie
kontemplacyjnym, Franciszek przytaczat przyktad sw. Marty, ale
Marty ,poprawionej” przyktadem Marii, ktdéra dzielita godziny
swoich dni na dwie czesSci, ,poswiecajac dobrag czes¢ na
zewnetrzne dzieta mitosierdzia, a najlepszg czes¢ na swoje
wnetrze z kontemplacja”.

W ciggu nastepnych trzech lat gtowne przeszkody
znikaty jedna po drugiej: ojciec de Chantal pozwolit jej
podgzal swojg droga, zgadzajgc sie rdwniez na zajmowanie sie
wychowaniem pierworodnego; najstarsza corka wychodzita za mgz
za Bernarda Slaezego, brata Franciszka, i dotgczat*a do niego w
Sabaudii; druga cérka towarzyszyta matce do Annecy; co do
najmtodszej, zmarta pod koniec stycznia 1610 roku w wieku
dziewieciu lat.

6 czerwca 1610 roku Joanna de Chantal osiedlita
sie w prywatnym domu z Charlotte, przyjacidétka z Burgundii, i
Jacqueline, cérka Antoine’a Favre’a. Ich celem by%to
,poswiecenie wszystkich chwil swojego zycia na mitos$¢ i stuzbe
Bogu”, nie zaniedbujac ,stuzby ubogim i chorym”. Wizytki beda
,matym zgromadzeniem”, ktdre %tgczy zycie wewnetrzne z forma
zycia aktywnego. Trzy pierwsze wizytki ztozyty swoje sSluby
doktadnie rok pézniej, 6 czerwca 1611 roku. 1 stycznia 1612
roku rozpoczng wizyty u ubogich i chorych, przewidziane w
pierwotnym projekcie Konstytucji. 30 pazdziernika tego samego
roku wspélnota opuscita dom, ktéry stat sie zbyt maty, i
przeniosta sie do nowego domu, czekajac na wzniesienie



pierwszego klasztoru Wizytek.

W pierwszych latach nie marzono o zadnej innej
fundacji, az w 1615 roku nadeszto natarczywe zapytanie od
kilku osO6b z Lyonu. Arcybiskup tego miasta nie chciat, aby
siostry wychodzity z klasztoru na wizyty do chorych; wedtug
niego, nalezato przeksztatci¢ kongregacje w prawdziwy zakon
religijny, z uroczystymi $lubami i klauzurg, zgodnie z
przepisami soboru trydenckiego. Franciszek Salezy musiat
zaakceptowaé¢ wiekszo$¢ warunkéw: wizyta u chorych zostata
zniesiona, a Wizytki staty sie niemal monastycznym zakonem, z
reguta Sw. Augustyna, zachowujagc jednak mozliwos¢ przyjmowania
0s6b zewnetrznych na troche odpoczynku lub na ¢wiczenia
duchowe. Ich rozwdéj byt szybki: w chwili Smierci zatozyciela w
1622 roku bedzie liczy¢ trzynascie klasztoréw, a w chwili
smierci matki de Chantal w 1641 roku osiemdziesigt siedem.

Formacja w formie spotkan

Georges Rolland dobrze opisat role formacji
,COrek” Nawiedzenia, ktdére Franciszek Salezy przyjmowat od
poczgtku nowego instytutu:

Pomagat im w ich trudnych poczgtkach, ciezko pracujgc 1
posSwiecajgc duzo czasu na ich edukacje i wprowadzanie na
Sciezke doskonatosci, najpierw wszystkie razem, a potem kazdg
Z osobna. Dlatego czesto odwiedzat je, dwa lub trzy razy
dziennie, dajgc im wskazowki na tematy, ktore z czasem
przychodzity im do gtowy, zaréwno duchowe, jak 1 materialne.
[..] Byt ich spowiednikiem, kapelanem, ojcem duchowym 1
kierownikiem.

Ton jego ,spotkan” byt bardzo prosty i rodzinny.
Spotkanie to bowiem mita rozmowa, dialog lub rodzinne
spotkanie, a nie ,kazanie”, lecz raczej ,prosta konferencja, w
ktérej kazdy wyraza swojg opinie”. Zazwyczaj pytania zadawane
byty przez siostry, co wyraznie wida¢ w trzecim z jego
Spotkan, gdzie méwi O zaufaniu i ofiarowaniu. Pierwsze pytanie
dotyczyto tego, ,czy dusza swiadoma swojej nedzy moze zwrdcidé
sie do Boga z peinym zaufaniem”. Nieco dalej zatozyciel wydaje



sie chwyta¢ nowego pytania: ,Ale mowicie, ze wcale nie
czujecie tego zaufania”. Jeszcze dalej stwierdza: ,Teraz
przechodzimy do innego pytania, ktére dotyczy porzucenia
samego siebie”. A jeszcze dalej znajduje sie %ancuch pytan
takich jak: ,Teraz pytacie mnie, czym zajmuje sie ta dusza,

ktéora catkowicie porzuca sie w rece Boga”; ,méwicie mi w tej
chwili”; ,teraz pytacie mnie”; ,aby odpowiedzie¢ na to, co
pytacie”; ,chcecie jeszcze wiedziec¢”. Mozliwe, a nawet

prawdopodobne, ze sekretarki pominety pytania rozméwczyn, aby
wtozy¢ je w usta biskupa. Pytania mogty by¢ rdéwniez
formutowane na pismie, poniewaz na poczatku jedenastego
Spotkania czytamy: ,Zaczynam naszg rozmowe, odpowiadajac na
pytanie, ktdére zostato mi napisane na tej kartce”.

Instrukcje i zachety

Inny sposéb stosowany w formacji wizytek wykluczat
pytania i odpowiedzi: byty to kazania, ktére zatozyciel
wygtaszat w kaplicy klasztoru. Rodzinny ton, ktdéry je
charakteryzuje, nie pozwala na zaliczenie ich do wielkich
kazan dla ludu w stylu epoki. R. Balboni woli nazywaé¢ je
zachetami. ,Przeméwienie, ktére zamierzam wam wygtosic”, méowit
zatozyciel, zaczynajac mowic¢. Zdarzato mu sie wspominac¢ o
,matym przeméwieniu” — okresSlenie, ktore z pewno$cig nie
odnosito sie do dtugo$ci, ktdéra zazwyczaj przekraczata
godzine. Pewnego razu powie: ,Majgc czas, porusze temat..”.
Biskup zwracat sie do szczegdélnej publicznosci, wizytek, do
ktérych mogli dotgczy¢ krewni i przyjaciele. Kiedy méwit w
kaplicy, za*ozyciel musiat bra¢ pod uwage te publicznos¢,
ktéra mogta byC¢ inna niz ta na Spotkaniach zarezerwowanych dla
zakonnic. Réznorodnos¢ jego wystagpien jest dobrze opisana
przez poréwnanie miedzy fryzjerem a chirurgiem:

Moje drogie corki, kiedy méwie przed swieckimi, zachowuje sie
jak fryzjer, zadowalam sie goleniem nadmiaru, uzywam wiec
mydta, aby nieco ztagodzi¢ skdre serca, tak jak fryzjer czyni,
aby ztagodzi¢ skére podbrdodka przed goleniem; ale kiedy jestem
w rozméwnicy, zachowuje sie jak doswiadczony chirurg, opatruje



rany moich drogich corek, chociaz one troche krzyczg: At!, 1
nie przestaje naciskac¢ reka na rane, aby opatrunek pomégt jej
dobrze sie zagoic.

Ale nawet w kaplicy jego ton nadal byt rodzinny,
podobny do rozmowy. ,Trzeba i$¢ dalej — méwit — poniewaz
brakuje mi czasu, aby dtuzej zatrzymal sie na tym temacie”;
lub jeszcze: ,Zanim skonczymy, powiedzmy jeszcze jedno stowo”.
A innym razem: ,Ale przechodze do tego pierwszego punktu, nie
dodajgc nic wiecej, poniewaz nie zamierzam zatrzymywa¢ sie na
tym temacie”. Kiedy méwi o tajemnicy Nawiedzenia, potrzebuje
dodatkowego czasu: ,Zakoncze dwoma przyktadami, chociaz czas
juz minagt; w kazdym razie krétki kwadrans wystarczy”. Czasami
wyraza swoje uczucia, méwigc, ze odczuwat ,przyjemnosc¢” w
omawianiu wzajemnej mitosci. Nie bat sie réwniez robi¢
dygresji: ,W tej sprawie opowiem wam dwie historyjki, ktérych
nie opowiedziat*bym, gdybym miat méwié¢ z innej ambony; ale
tutaj nie ma niebezpieczenstwa”. Aby utrzymal uwage stuchaczy,
zwracat sie do nich z ,powiedzcie mi”, lub z wyrazeniem:
,Zauwazcie wiec, prosze”. Czesto nawigzywat do tematu, ktéry
wczesniej rozwijat, méwigc: ,,Chce dodac jeszcze jedno stowo do

przeméwienia, ktére wygtositem wam wczoraj”. ,Ale widze, ze
czas szybko mija — wota — co sprawi, ze skoncze, w krdtkim
czasie, historie tego ewangelii”. Nadszedt <czas, aby
zakonczy¢, moéwi: ,Skonczytem”.

Nalezy pamietac, ze kaznodzieja byt pozadany,
stuchany z uwagg, a czasami rowniez upowazniony do ponownego
opowiadania tej samej historii: , Chociaz juz jg opowiedziatem,
nie pomine powtdrzenia, poniewaz nie jestem przed osobami tak
bardzo zniesmaczonymi, ze nie sg gotowe wystucha¢ dwa razy tej
samej historii; ci bowiem, ktdrzy maja dobry apetyt, chetnie
jedzg dwa razy to samo jedzenie”.

Jego Kazania przedstawiajg sie jako bardziej
zorganizowana instrukcja w pordwnaniu do Spotkan, gdzie tematy
czasami szybko sie przeplatajg pod wptywem pytan. Tutaj
potgczenie jest bardziej logiczne, rézne artykulacje
przemdwienia sg lepiej wskazane. Kaznodzieja wyjasnia Pismo



Swiete, komentuje je tekstami z Ojcéw i teologdw, ale jest to
wyjasnienie raczej przemy$Slane i zdolne do wzbogacenia
modlitwy myslnej zakonnic. Jak kazda medytacja, obejmuje
rozwazania, uczucia 1 postanowienia. Cate jego przemdwienie
bowiem koncentrowato sie na zasadniczym pytaniu: ,Czy chcecie
stad¢ sie dobra cérka Nawiedzenia?”.

Osobiste towarzyszenie

Ostatnim elementem byt osobisty kontakt z kazda
siostra. Franciszek miat d*ugie dosSwiadczenie jako spowiednik
i duchowy przewodnik pojedynczych os6b. Nalezato wzigc¢ pod
uwage, co jest catkowicie oczywiste, ,réznorodnos$¢ duchéw”,
temperamentéw, szczegdélnych sytuacji 1 postepédw w
doskonatosci.

W wspomnieniach Marie-Adrienne Fichet znajduje sie
epizod, ktory pokazuje sposob dziatania biskupa Genewy:
~Ekscelencjo, czy miatby$ dobro¢ przydzielié¢ kazdej z nas
jedng cnote, abysmy mogty indywidualnie sie zaangazowaC w je€j
praktykowanie?”. By¢ moze byt to pobozny podstep wymyslony
przez przetozong. Zatozyciel odpowiedzia*: ,Moja Matko,
chetnie, trzeba zacza¢ od was”. Siostry sie wycofaty, a biskup
wzywat je jedna po drugiej i, spacerujgc, rzucat kazdej
»wyzwanie” w tajemnicy. W trakcie nastepnej rekreacji
wszystkie oczywiscie dowiedziaty sie o wyzwaniu, ktore
powierzyt Kkazdej z osobna. Matce de Chantal polecit

,o0bojetnos¢ i mitos¢ do woli Bozej”; Jacqueline Favre,
,obecnos¢ Boga”; Charlotte de Bréchard, ,poddanie sie woli
Bozej”. Wyzwania skierowane do innych zakonnic dotyczyty,

jedna po drugiej, skromnosci i spokoju, mito$ci do wtasnego
stanu, umartwienia zmyst6w, uprzejmosci, wewnetrznej pokory,
zewnetrznej pokory, oderwania od rodzicéw i sSwiata,
umartwienia namietnos$ci.

Wizytkom, ktdére probowaty postrzegad¢ doskonatos¢
jako ubranie do za*ozenia, przypominat z nutg humoru o swojej
osobistej odpowiedzialnosci:

Chciatybyscie, abym nauczyt was drogi do doskonatosSci juz



gotowej, tak ze nie bytoby nic innego do zrobienia, jak tylko
ja zatozy¢, jak zrobitybyscie z suknig, 1 tak znalaztybyscie
sie doskonate bez wysitku, to znaczy chciatybyscie, abym
przedstawit wam doskonatos¢ juz skomponowang [..]. Oczywiscie,
gdyby to byto w mojej mocy, bytbym najdoskonalszym cztowiekiem
na Swiecie; w rzeczy samej, gdybym mégt dac¢ doskonatos$S¢ innym
bez robienia czegokolwiek, zapewniam was, ze najpierw wzigtbym
jg dla siebie.

Jak pogodzi¢ w wspélnocie konieczng jednosé, a
wrecz jednolitos¢, z réznorodnoscig oséb i temperamentéw,
ktore jg tworzg? Zatozyciel pisat w tej sprawie do przetozonej
wizytek w Lyonie: ,Jes$li napotka sie jakas dusze lub nawet
jakas nowicjuszke, ktdéra odczuwa zbyt duza niecheé¢ do poddania
sie tym ¢wiczeniom, ktdére sg wskazane, a ta nieche¢ nie wynika
z kaprysu, pychy, arogancji lub melancholijnych sk*onnos$ci, to
do mistrzyni nowicjuszek nalezy poprowadzié¢ inng droga,
chociaz ta jest uzyteczna dla o0g6tu, jak pokazuje
doswiadczenie”. Jak zawsze postuszenstwo i wolnos¢ nie powinny
byl przeciwstawiane sobie.

Silna i *agodna postawa powinna rdéwniez
charakteryzowa¢ spos6b, w jaki przetozone wizytek powinny
,modelowac¢” dusze. W rzeczy samej, méwi im, ze to ,waszymi
rekami” Bég ,modeluje dusze, uzywajgc albo mtota, albo dtuta,
albo pedzla, aby uformowa¢ je wszystkie wedtug swojego
upodobania”. Przetozone powinny mie¢ ,serca ojcéw solidnych,
mocnych i statych, nie zaniedbujac czutos$ci matek, ktore
pragng stodyczy dla dzieci, podazajac za boskim porzadkiem,
ktéry wszystko rzagdzi z bardzo *agodng sit*g i bardzo silng
tagodnoscig”.

Mistrzynie nowicjuszek zastugiwaty na szczegllng
uwage ze strony zatozyciela, poniewaz ,od dobrej formacji 1
kierownictwa nowicjuszek zalezy zycie 1 dobre zdrowie
zgromadzenia”. Jak formowal przyszte wizytki, gdy jest sie
daleko od zatozycieli? — pytata mistrzyni nowicjuszek w
Lyonie. Franciszek odpowiada: ,Méw to, co widziata$, ucz tego,
co styszatas w Annecy. Oto to! Ta roslinka jest bardzo mata i



ma gtebokie korzenie; ale gatgzka, ktdéra sie od niej oddzieli,
bez watpienia zginie, wyschnie i nie bedzie dobra do niczego
innego, jak tylko do tego, aby jg scig¢ i wrzucié¢ w ogien”.

Podrecznik doskonatosci

W 1616 roku Swiety Franciszek Salezy opublikowat

Traktat o mitosci Bozej, ksigzke ,napisang, aby pomdc duszy
juz poboznej, aby mogta postepowal w swoim projekcie”. Jak
Yatwo zauwazy¢, Teotym proponuje wspaniatg doktryne o mitosci
Bozej, ktéra przyniosta jego autorowi tytut , doktora mitosci”,
ale czyni to z wyraznym zmystem pedagogicznym. Autor chce
towarzyszy¢ na drodze najwyzszej mitoSci osobie o imieniu
Teotym, imieniu symbolicznym, ktdére oznacza ,ludzkiego ducha
pragngcego postepowaé w Swietej mitosci”, to znaczy w mitosSci
do Boga.
Teotym ujawnia sie jako ,podrecznik” ,szkoty doskonatosci”,
ktéorg Franciszek Salezy zamierzat stworzy¢. Odkrywa sie w nim
idea koniecznosci statej formacji, przez niego ilustrowana tym
obrazem zaczerpnietym ze Swiata roslinnego:

Czy nie widzimy z dos$wiadczenia, ze rosliny i
owoce nie majg wtasciwego wzrostu i dojrzewania, jesli nie
noszg swoich ziaren i nasion, ktdore stuzg do rozmnazania
roslin i drzew tego samego gatunku? Cnoty nigdy nie maja
wtasciwego wymiaru i wystarczalnosci, jesli nie rodzg w nas
pragnienia postepu. W skrécie, trzeba nasladowal¢ to ciekawe
zwierze, jakim jest krokodyl: ,Bardzo maty przy narodzinach,
nigdy nie przestaje rosngé¢, dopdki zyje”.

W obliczu upadku, a czasami skandalicznego
zachowania licznych klasztoréw i opactw, Franciszek Salezy
wytyczat wymagajgca, ale mitg droge. W odniesieniu do zakonéw
reformowanych, gdzie panowata surowos¢ i ubdstwo, ktére
oddalaty wiele o0s6b od zycia zakonnego, zatozyciel wizytek
miat gteboka intuicje, aby skoncentrowad¢ istote zycia
zakonnego po prostu w poszukiwaniu doskonatosci mitosci. Z
niezbednymi dostosowaniami, ta ,pedagogika osiggajgca sw0j
szczyt”, powstata w kontakcie z wizytkami, znacznie przekroczy
mury swojego pierwszego klasztoru i oczaruje innych ,uczniéw”



doskonatosci.

Swiety Franciszek Salezy,
osobisty towarzysz duchowy

»M6j duch zawsze towarzyszy twojemu”, napisat pewnego dnia
Franciszek Salezy do Joanny de Chantal, w czasie, gdy czuta
sie atakowana przez ciemno$¢ i pokusy. Dodat: ,IdZ wiec, moja
droga Corko, i posuwaj sie naprzéd przy ztej pogodzie i w
nocy. BadZz odwazna, moja droga Coérko; z Boza pomoca dokonamy
wiele”. Towarzyszenie, kierownictwo duchowe, kierownictwo
dusz, kierownictwo sumienia, pomoc duchowa: sg to mniej Llub
bardziej synonimiczne terminy, poniewaz okreslajg one te
szczegblng forme edukacji i szkolenia sprawowang w duchowej
sferze indywidualnego sumienia.

Formacja przysztego towarzysza duchowego

Formacja, ktdorg otrzymat jako mtody cztowiek,
przygotowata Franciszka Salezego do zostania kierownikiem
duchowym. Jako student u jezuitédw w Paryzu najprawdopodobniej
miat ojca duchowego, ktérego imienia nie znamy. W Padwie jego
kierownikiem by* Antonio Possevino; z tym stynnym jezuita
Franciszek pogratuluje sobie pd6zniej, ze byt jednym z jego
»duchowych synéw”. Podczas jego ucigzliwej drogi do stanu
duchownego, jego powiernikiem i wsparciem byt Amé Bouvard,
ksigdz zaprzyjazniony z rodzing, ktdry nastepnie przygotowat
go do sSwiecen.

Na poczatku swojego biskupstwa powierzyt opieke
nad swoim zyciem duchowym ojcu Fourierowi, rektorowi jezuitéw
w Chambéry, ,wielkiemu, erudycyjnemu i poboznemu zakonnikowi”,
z ktérym nawigzat ,bardzo szczegdlng przyjazn” i ktéry byt mu
bardzo bliski , swoimi radami i ostrzezeniami”. Przez kilka lat
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regularnie spowiadat sie u katedralnego penitencjarza, ktérego
nazywat ,drogim bratem i doskonatym przyjacielem”.

Pobyt w Paryzu w 1602 r. gteboko wptynat na rozwdj
jego dardow jako kierownika dusz. Wystany przez biskupa, aby
negocjowa¢ pewne sprawy diecezjalne na dworze, odnids?t
niewielki sukces dyplomatyczny, ale ta przedtuzona wizyta w
stolicy Francji pozwolita mu nawigzac¢ kontakty z duchowa
elitag, ktora zgromadzita sie u Dame Acarie, wyjatkowej
kobiety, mistyczki i gospodyni w tym samym czasie. Zostat jej
spowiednikiem, obserwowat jej ekstazy i stuchat jej bez
pytania. ,0ch! Jaki b*ad popetnitem”, powie pdzZzniej, "ze nie
skorzystatem wystarczajgco z jej najswietszego towarzystwa!
Ona rzeczywisScie swobodnie otworzyta przede mng swojg dusze;
ale skrajny szacunek, jakim jg darzytem, sprawit, ze nie
odwazytem sie poinformowal o najmniejszej rzeczy”.

Ucigzliwa praca, ktora ,uspokaja i dodaje otuchy”

Pomaganie kazdej osobie, osobiste towarzyszenie
jej, doradzanie jej, ewentualnie korygowanie jej btedodw,
zachecanie jej, wszystko to wymaga czasu, cierpliwo$ci i
ciggtego wysitku rozeznawania. Autor Filotei méwi o tym z
doswiadczenia, gdy stwierdza w przedmowie:

Prowadzenie poszczegdlnych dusz jest trudem, przyznaje, ale
trudem, ktdéry sprawia, ze cztowiek czuje sie lekki, jak
zniwiarze i zniwiarki, ktérzy nigdy nie sg tak zadowoleni, jak
wtedy, gdy maja duzo pracy i duzo do dzZzwigania. Jest to praca,
ktéora uspokaja i dodaje otuchy, ze wzgledu na *agodnos$¢, jaka
przynosi tym, ktdérzy sie jej podejmujg.

Ten wazny obszar jego pracy formacyjnej znamy
przede wszystkim z jego korespondencji, ale nalezy podkreslic,
ze kierownictwo duchowe nie odbywato sie wytacznie w formie
pisemnej. 0Osobiste spotkania i indywidualne spowiedzi byty
jego czesScia, cho¢ nalezy je odpowiednio rozrézniac¢. W 1603 r.
spotkat ksiecia Bellegarde, wielka posta¢ w krélestwie i
wielkiego grzesznika, ktéry kilka lat pozniej poprosit go o
poprowadzenie go na sSciezke nawrdcenia. Wielki Post, ktéry



gtosit w Dijon w nastepnym roku, byt punktem zwrotnym w jego
.karierze” kierownika duchowego, poniewaz poznat Joanne
Frémyot, wdowe po baronie de Chantal.

Poczawszy od 1605 r., systematyczne odwiedziny
jego rozlegtej diecezji doprowadzito go do kontaktu z ogromng
liczbg ludzi w kazdym stanie, gtdéwnie chtopdéw i gérali, z
ktdrych wiekszos¢ by*a niepismienna 1 nie pozostawita nam
zadnej korespondencji. Gtoszac w Wielkim PoScie w Annecy w
1607 roku, znalazt w swoich ,Swietych sieciach”
dwudziestojednoletnia kobiete, ,catg w ztocie”, o imieniu
Louise Du Chastel, ktdéra posSlubita kuzyna biskupa, Henri de
Charmoisy. Listy zawierajgce kierownictwo duchowe, ktére
Franciszek wystat do Madame de Charmoisy, postuzyty jako
podstawowy materiat do opracowania jego przysztego dzieia,
Filotei.

Gtoszenie kazahn w Grenoble w latach 1616, 1617 i
1618 przyniosto mu znaczng liczbe cérek i duchowych synodw,
ktédrzy po wystuchaniu go na katedrze starali sie nawigzac z
nim blizszy kontakt. Nowe ,Filotee” podgzyty za nim podczas
jego ostatniej podrézy do Paryza w latach 1618-1619, gdzie byt
czeScig delegacji Sabaudii, ktdéra negocjowata matzenstwo
ksiecia Piemontu, Wiktora Amadeusza, z Krystyng Francuska,
siostrg Ludwika XIII. Po ksigzecym Slubie Krystyna wybrata go
na swojego spowiednika i ,wielkiego kapelana”.

Kierownik duchowy jest ojcem, bratem, przyjacielem

Zwracajagc sie do ludzi, ktérymi kierowat,
Franciszek Salezy obficie, by nie powiedzie¢ nadmiernie,
uzywatl, zgodnie z Owczesnym zwyczajem, tytutdédw i apelacji
zaczerpnietych z zycia rodzinnego i spotecznego, takich jak
ojciec, matka, brat, siostra, syn, corka, wujek, ciotka,
siostrzenica, ojciec chrzestny, matka chrzestna lub stuga.
Tytut ojca oznaczat autorytet, a jednoczed$nie mitos$¢ i
zaufanie. 0Ojciec ,pomaga” swojemu synowi 1 cérce radg,
mgdroscig, roztropno$cig i mitosierdziem. Jako duchowy ojciec,
kierownik jest tym, ktory w niektdorych przypadkach mowi: ja
tego chce! Franciszek Salezy wiedziat, jak uzywa¢ takiego



jezyka, ale tylko w bardzo szczegdélnych okolicznosciach, jak
wtedy, gdy nakazuje baronowej, aby nie unikata spotkania z
morderca jej meza:

Pytatas mnie, jak mam sie zachowa¢ na spotkaniu z tym, ktory
zabit twego meza. Odpowiadam w porzadku. Nie jest konieczne,
abys sama szukata daty i okazji. Jesli jednak tak sie stanie,
chce, aby$ przyjeta to z tagodnym, zyczliwym i wspétczujgcym
sercem.

Pewnego razu pisat do strapionej kobiety:
~Rozkazuje ci w imieniu Boga”, ale miato to na celu usuniecie
jej skruputdéw. Jego autorytet zawsze pozostawat pokorny,
dobry, czuty; jego rola w stosunku do ludzi, ktdérymi kierowatl,
jak okres$lit w przedmowie do Filotei, polegata na szczegdlnej
,pomocy”’ to termin, ktdéry pojawia sie dwukrotnie w tym
kontekScie. Zazytos$¢, ktéra zostata ustanowiona miedzy nim a
ksieciem Bellegarde, byta taka, ze Franciszek Salezy byt w
stanie odpowiedzie¢ na prosbe ksiecia, nie bez wahania
uzywajgc epitetéw ,méj syn” lub ,monsignor méj syn”, wiedzac
doskonale, ze ksigze byt starszy od niego. Pedagogiczne
implikacje kierownictwa duchowego podkresla jeszcze jeden
znaczacy obraz. Po przypomnieniu szybkiego biegu tygrysicy, by
uratowa¢ swoje mtode, poruszony sitg naturalnej mitosci, méowit
dalej:

A o ilez chetniej serce ojcowskie zatroszczy sie o dusze,
ktorg znalazto petng pragnienia Swietej doskonatosci, noszac
ja na swej piersi, jak matka swe dziecko, nie odczuwajac
ciezaru drogiego brzemienia.

W odniesieniu do ludzi, ktorymi kieruje, kobiet i
mezczyzn, Franciszek Salezy réwniez zachowywat sie jak brat i
to w tym charakterze czesto przedstawiat sie ludziom, ktdrzy
sie do niego zwracali. Antoine Favre byt stale nazywany ,moim
bratem”. Poczatkowo zwracat sie do baronowej Chantal uzywajac
okreslenia ,madame” (dama), pdzZniej przeszedt na ,siostre”,
,to imie, ktorym apostotowie i pierwsi chrzescijanie wyrazali



swojg wzajemng mitos$¢”. Brat nie rozkazuje, ale doradza i
praktykuje upomnienie braterskie.

Ale to, co najlepiej charakteryzuje styl
salezjanski, to przyjazna i wzajemna atmosfera, ktdéra *aczy
kierownika i osobe bezposSrednig. Jak dobrze méwi André Ravier,
,Nie ma prawdziwego kierownictwa duchowego, jesli nie ma
przyjazni, to znaczy wymiany, komunikacji, wzajemnego wptywu".
Nie jest zaskakujace, ze Franciszek Salezy kocha swoich
referentéw mitoscig, ktdéra Swiadczy im na tysigce sposobodw;
zaskakujgce jest natomiast to, ze pragnie by¢ przez nich
rownie kochany. W przypadku Joanny de Chantal wzajemnos$¢ stata
sie tak intensywna, ze czasami zamieniata ,moje” 1 ,twoje” w
,nasze”: ,Nie jest mozliwe, abym odréznit moje i twoje w tym,
co nas dotyczy, jest nasze”.

Postuszenstwo kierownikowi, ale w klimacie zaufania i wolnosci

PostuszeAstwo kierownikowi duchowemu jest
gwarancjg przed ekscesami, iluzjami 1 btedami popetnianymi
najczesciej dla wtasnego dobra; zachowuje roztropng i madra
postawe. Autor Filotei uwaza je za konieczne i korzystne, nie
uciekajgc sie do niego; ,pokorne postuszenstwo, tak bardzo
zalecane 1 tak bardzo praktykowane przez wszystkich
starozytnych wyznawcéw”, jest czeScig tradycji. Franciszek
Salezy zaleca go baronowej de Chantal w odniesieniu do jej
pierwszego kierownika, ale wskazujgc sposdb, w jaki nalezy go
przezyc:

Bardzo pochwalam religijny szacunek, jaki odczuwasz dla
swojego kierownika, 1 zachecam cie do zachowania go z wielka
starannosciag; ale musze tez powiedzie¢ ci jeszcze jedno stowo.
Ten szacunek musi niewgtpliwie sktaniac¢ cie do wytrwania w
Swietym postepowaniu, do ktdrego tak szczesliwie sie
przystosowatas, ale w zadnym wypadku nie moze utrudniac¢ ani
ttumi¢ stusznej wolnosci, ktérg Duch Bozy daje kazdemu, kogo
posiada.

W kazdym razie kierownik duchowy musi posiadacd
trzy niezbedne cechy: ,Musi by¢ peten mitos$ci, wiedzy i



roztropnosci: jesli brakuje jednego z tych trzech, istnieje
niebezpieczenstwo” (I I 4). Nie wydaje sie, aby tak byto w
przypadku pierwszego kierownika duchowego baronowej de
Chantal. Wedtug jej biografki, Matki de Chaugy, ,zwigzat ja ze
swoim kierownictwem”, ostrzegajac ja, by nigdy nie myslata o
jego zmianie; byty to ,nieodpowiednie wiezy, ktdre trzymaty
jej dusze w putapce, zamkniete i pozbawione wolnosci”. Kiedy
po spotkaniu z Franciszkiem Salezym chciata zmienic dyrektora,
pograzyta sie w morzu skruputdow. Aby ja uspokoié, wskazat jej
inng droge:

Oto ogd6lna zasada naszego postuszenstwa, napisana bardzo
duzymi literami: MUSISZ ROBIC WSZYSTKO Z MItOSCI, NIC NA SItE;
MUSISZ KOCHAC POStUSZENSTWO BARDZIEJ NIZ BAC SIE
NIEPOStUSZENSTWA. Zostawiam ci ducha wolnoéci: nie tego, ktéry
wyklucza postuszenstwo, bo wtedy trzeba by méwi¢ o wolnosci
ciata, ale tego, ktdéry wyklucza przymus, skruputy i pospiech.

Droga salezjanska opiera sie na szacunku i
postuszenstwie naleznym kierownikowi, bez watpienia, ale
przede wszystkim na zaufaniu: ,Miej do niego najwieksze
zaufanie, potgczone ze Swietg czcig, aby czesS¢ nie umniejszata
zaufania, a zaufanie nie utrudnia*o czci; ufaj mu z szacunkiem
corki wobec ojca, szanuj go z ufno$cig cOrki wobec matki”.
Zaufanie inspiruje prostote i wolnos$¢, ktdére sprzyjaja
komunikacji miedzy dwojgiem ludzi, zwtaszcza gdy ten, kto jest
kierowany, jest przestraszonym mtodym nowicjuszem:

Powiem ci przede wszystkim, ze nie wolno ci uzywad
w stosunku do mnie stdéw ceremonii lub przeprosin, poniewaz z
woli Bozej czuje do ciebie cate uczucie, jakiego mozesz
pragng¢, i nie wiedziat*bym, jak zabroni¢ sobie tego uczucia.
Kocham twojego ducha gteboko, poniewaz mys$le, ze Bdég tego
chce, i kocham go czule, poniewaz widze, ze wcigz jeste$ staby
i zbyt mtody. Pisz wiec do mnie z cata ufnos$cig i swobodg, i
pros o wszystko, co wydaje sie pozyteczne dla twego dobra. I
niech to bedzie powiedziane raz na zawsze.



Jak nalezy pisa¢ do biskupa Genewy? ,Pisz do mnie
swobodnie, szczerze, prosto”, powiedziat do jednej z dusz,
ktorymi kierowat*. "W tej kwestii nie mam nic wiecej do
powiedzenia, z wyjatkiem tego, ze nie mozesz umieszczad
Monsignor na liScie ani sam, ani w towarzystwie innych stdw:
wystarczy, ze umie$Scisz Signor, i wiesz dlaczego. Jestem
cztowiekiem bez ceremonii, kocham cie 1 szanuje z catego
serca”. Ten refren powraca czesto na poczatku nowej relacji
epistolarnej. Uczucie, gdy jest szczere, a zwtaszcza gdy ma
szczescie by¢ odwzajemnione, zezwala na wolno$¢ i najwyzszg
szczeros¢. ,Pisz do mnie, kiedy tylko masz na to ochote”,
powiedziat do innej kobiety, ,z peitnym zaufaniem i bez
ceremonii; bo tak wtasnie nalezy sie zachowywa¢ w tego rodzaju
przyjazni”. Do jednej ze swoich korespondentek zwrdcit sie z
prosba: ,Nie pros$ mnie, abym usprawiedliwiat cie za to, ze
piszesz dobrze lub Zle, poniewaz nie jestes mi winna zadnej
ceremonii, poza tym, ze mnie mitujesz”. Oznacza to méwienie
,serce do serca”. Mitos¢ do Boga, jak rowniez mitos$¢ do
bliZniego sprawia, ze mozemy postepowa¢ ,w dobry sposéb, bez
wiekszego zamieszania”, poniewaz, jak to ujat, ,prawdziwa
mitos¢ nie potrzebuje metody”. Kluczem do tego jest mitos¢,
poniewaz ,mito$¢ czyni kochankéw réwnymi”, to znaczy mitos$¢
dokonuje przemiany w ludziach, ktérych kochamy, czynigc ich
rownymi, podobnymi i na tym samym poziomie.

»Kazdy kwiat wymaga szczegdélnej troski”.

Podczas gdy cel kierownictwa duchowego jest taki
sam dla wszystkich, a mianowicie doskonat*os¢ zycia
chrzescijanskiego, ludzie nie sg tacy sami, a sztukag
kierownika jest wiedzied¢, jak wskazac odpowiednig Sciezke dla
kazdej osoby, aby osiggna¢ wspolny cel. Franciszek Salezy,
cztowiek swoich czas6w, Swiadomy, ze rozwarstwienie spoteczne
byto rzeczywisto$cig, dobrze znat* réznice miedzy szlachcicenm,
rzemieslnikiem, lokajem, ksieciem, wdowg, panng i zamezng
kobietg. W rzeczywistosci kazdy powinien przynosi¢ owoce
»zgodnie ze swoimi kwalifikacjami 1 zawodem”. Ale poczucie
przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej szto u niego w



parze z uwzglednieniem specyfiki jednostki: nalezy ,dostosowac
praktyke poboznosci do mocnych stron, dziatan i obowigzkdw
kazdego w szczeg6lnosci”. Uwazat réwniez, ze ,Srodki do
osiggniecia doskonatos$ci sg rdézne w zaleznosSci od
réznorodnosci powotan”.

Réznorodnos¢ temperamentdéw jest faktem, ktéry
nalezy wzig¢ pod uwage. Mozna wykry¢ u Franciszka Salezego
pewien ,psychologiczny talent”, ktdéry poprzedza wspdtczesne
odkrycia. Dostrzeganie unikalnych cech kazdej osoby jest u
niego bardzo wyrazne i jest powodem, dla ktdorego kazdy temat
zastuguje na szczegdlng uwage ojca duchowego: ,W ogrodzie
kazde zioto i kazdy kwiat wymaga szczegdlnej troski. Podobnie
jak ojciec lub matka ze swoimi dzie¢mi, dostosowuje sie do
indywidualnosci, temperamentu i szczegdlnych sytuacji kazdej
osoby. Jednej osobie, niecierpliwej wobec siebie,
rozczarowanej, poniewaz nie rozwija sie tak, jak by chciata,
zaleca mitos¢ do siebie; innej, pociagnietej zyciem
religijnym, ale obdarzonej silng indywidualnoScig, radzi styl
zycia uwzgledniajgcy te dwie tendencje; trzeciej, ktéra
oscyluje miedzy uniesieniem a depresja, sugeruje pokdj serca
poprzez walke z niepokojagcymi wyobrazeniami. Kobiecie
zrozpaczonej z powodu ,rozrzutnego i frywolnego” charakteru
meza, kierownik duchowy bedzie musiat doradzi¢ ,wtasSciwe
srodki i wumiar” oraz sposoby przezwyciezenia jej
niecierpliwo$ci. Inna, kobieta z gtowa na karku, z charakterem
»W jednym kawatku”, peilna niepokojéw i prob, bedzie
potrzebowac ,Swietej stodyczy i spokoju”. Jeszcze inna, ktéra
jest przygnebiona mysla o Smierci i czesto przygnebiona: jej
kierownik zainspiruje jag odwaga. Sa dusze, ktdére majg tysiac
pragnien doskonatlo$ci; konieczne jest uspokojenie ich
niecierpliwosci, owocu ich mito$ci wtasnej. Stynna Angélique
Arnauld, opatka Port-Royal, chce zreformowa¢ swdj klasztor ze
sztywnos$cig: konieczne jest zalecenie jej elastycznosSci i
pokory.

Ksieciu de Bellegarde, ktdry mieszat sie we
wszystkie polityczne i mitosne intrygi dworu, biskup zachecat
go do zdobycia ,meskiego, odwaznego, niezmiennego oddania, aby



stuzy¢ jako zwierciadt*o dla wielu, wywyzszajgc prawde
niebianskiej mitos$ci, godng zadosScuczynienia za przeszte
winy”. W 1613 r. sporzadzit Promemoria o dobrej spowiedzi,
zawierajgcy osiem ogélnych ,ostrzezen”, szczegdtowy opis
,grzechow przeciwko dziesieciu przykazaniom”, ,badanie
grzechéw gtéwnych”, ,grzechy popetnione przeciwko przykazaniom
Kosciota”, ,sposoby odrézniania grzechu $miertelnego od
grzechu powszedniego” i wreszcie ,sposoby odwracania sie od
grzechu cielesnego”.

Metoda , regresywna”

Sztuka kierowania sumieniem bardzo czesto wymaga
od kierujgcego zrobienia kroku w tyt 1 pozostawienia
inicjatywy odbiorcy 1lub Bogu, zwtaszcza gdy chodzi o
dokonywanie wybordow wymagajacych podjecia trudnej decyzji.
,Nie bierz moich stdéw zbyt dostownie”, pisat do baronowej de
Chantal, ,nie chce, aby byty dla ciebie narzuceniem czegos,
ale abys zachowata wolnos¢ robienia tego, co uwazasz za
najlepsze”. Pisat na przyktad do kobiety, ktdéra byta bardzo
przywigzana do ,préznosci”:

Kiedy odesztas, przyszto mi do gtowy, aby powiedzieé ci, ze
powinnas wyrzec sie pizma i perfum, ale powstrzymatem sie, aby
podgza¢ za moim systemem, ktéry jest %tagodny i stara sie
czeka¢ na te ruchy, ktére stopniowo ¢wiczenia poboznosci majg
wtasciwos¢ do wzbudzania w tych duszach, ktdre poswiecajag sie
catkowicie Boskiej Dobroci. W rzeczywistosci mdj duch jest
niezwykle przyjazny prostocie; a hak, ktérym zwyczajowo odcina
sie bezuzyteczne przyssawki, zwykle pozostawiam w reku Boga.

Kierownik duchowy nie jest despotg, ale tym, ktdéry
sKieruje naszymi dziataniami swoimi ostrzezeniami i radami”,
jak méwi na poczatku Filotei. Powstrzymuje sie od
rozkazywania, gdy pisze do pani de Chantal: ,To byty dobre 1
odpowiednie rady dla ciebie, ale nie rozkazy”. Podczas procesu
kanonizacyjnego mowita takze, ze czasami zatowata, ze nie
pozwalata sie wystarczajgco prowadzi¢ za pomocg wskazéwek.
Role kierownika definiuje nastepujgca odpowiedZ Sokratesa do



ucznia: ,Zadbam o to, aby$ wrdécit do siebie lepszy niz
jestes”. Jak zawsze deklarowat barnowej de Chantal, Franciszek
,poswiecit sie”, oddat sie w ,stuzbe” ,najsSwietszej
chrzescijanskiej wolnos$ci”. Walczyt o wolnosc¢:

Zobaczysz, ze mOwie prawde i ze walcze w stusznej sprawie, gdy
bronie swietej i mitej wolnosci ducha, ktéra, jak wiesz, czcze
w szczegblny sposOb, pod warunkiem, ze jest prawdziwa i wolna
od rozpasania i libertynizmu, ktére sa niczym innym jak maska
wolnosci.

W 1616 r., podczas rekolekcji, Franciszek Salezy
kazat matce de Chantal wykona¢ ¢wiczenie ,obnazania sie”, aby
zredukowa¢ ja do ,pieknej i Swietej czystos$ci i nagosci
dzieci”. Nadszedt* czas, aby zrobita krok w kierunku
,autonomii” konkretnej osoby. Zachecat ja, miedzy innymi, by
nie ,brata sobie zadnej pielegniarki” i nie powtarzata mu -
precyzowat — ,ze zawsze bede pielegniarzem”, i, krdétko mdéwiac,
by byta gotowa zrezygnowa¢ z kierownictwa duchowego
Franciszka. Wystarczy sam Bdg: ,Nie miej innych ramion, ktére
by cie niosty, jak tylko Boze, ani innych piersi, na ktoérych
by$s mogta spoczgé¢, jak tylko Jego i Opatrznos$¢. [..] Nie mysl
wiecej o przyjazni czy jedno$ci, ktdéra Bdég ustanowit miedzy
nami”. Dla pani de Chantal lekcja jest surowa: ,M6j Boze! M4j
prawdziwy 0jcze, ktdrego gteboko skaleczytes swojg brzytwa!
Czy moge dtugo pozosta¢ w tym stanie umystu”? Widziata siebie
,rozebrang i naga ze wszystkiego, co byto dla niej
najcenniejsze”. Franciszek réwniez wyznawat: ,I tak, ja
rowniez uwazam sie za nagiego, dzieki Temu, ktéry umart nagi,
aby nauczy¢ nas zy¢ nago”. Kierownictwo duchowe osigga tutaj
swéj szczyt. Po takim doswiadczeniu listy duchowe stang sie
rzadsze, a uczucia bardziej powsSciggliwe na rzecz catkowicie
duchowej jednosci.



