
⏱️ Temps de lecture : 5 min.

Cette année, les XLIII Journées de la Spiritualité Salésienne se dérouleront du 16 au 19
janvier, comme d’habitude, à Valdocco. Elles représentent, pour toute la Famille Salésienne
dispersée dans le monde, une occasion précieuse de rencontre, de réflexion et de renouveau
spirituel. Chaque année, au mois de janvier, religieux, religieuses, laïcs et jeunes se
réunissent pour redécouvrir les racines du charisme salésien, célébrant la figure et
l’héritage de Saint Jean Bosco, fondateur de la Congrégation Salésienne et grand ami des
jeunes. L’objectif est de promouvoir une réflexion communautaire sur les valeurs de la foi,
de la fraternité et de la mission éducative, selon l’esprit salésien, dans un contexte de fête et
de prière.

Origine et signification des Journées de la Spiritualité Salésienne
La tradition des Journées de la Spiritualité Salésienne trouve ses racines dans la pratique
éducative de Don Bosco, qui avait compris l’importance de cultiver des moments de
formation pour ses jeunes et pour les collaborateurs qui l’accompagnaient dans sa mission.
Dès les premières décennies de la vie de la Congrégation, en effet, il y avait un besoin de se
rassembler périodiquement pour relire l’expérience vécue dans les œuvres salésiennes et la
faire dialoguer avec les défis du présent. Au fil des ans, le charisme salésien s’est diffusé
bien au-delà des frontières du Piémont, atteignant les cinq continents. En même temps, la
nécessité de se retrouver pour un échange et un discernement commun est devenue de plus
en plus pressante, rendant indispensable une occasion de rencontre que nous connaissons
aujourd’hui sous le nom de Journées de la Spiritualité Salésienne.

Les Journées, célébrées typiquement au mois de janvier à l’approche de la fête liturgique de
Saint Jean Bosco (31 janvier), représentent la synthèse d’une année entière de travail, de
prière et de réflexion autour du thème proposé par le Recteur Majeur des Salésiens avec la
soi-disant Strenna. La Strenna est un message annuel qui, partant d’une phrase ou d’un
concept clé, vise à orienter la vie et la mission salésienne dans le monde. Au cours de ces
journées, les participants approfondissent ensemble le sens de ce message, se confrontant à
d’autres réalités salésiennes, partageant des témoignages, et se laissant inspirer par des
moments de prière et de célébration.

Structure et moments forts
Les Journées de la Spiritualité Salésienne se déroulent généralement dans un lieu
particulièrement significatif pour la Congrégation, comme le Colle Don Bosco ou Valdocco à
Turin, où Saint Jean Bosco a fait ses premiers pas dans son apostolat juvénile. Dans d’autres



cas, pour favoriser la participation des fidèles et des membres de la Famille Salésienne
résidant dans diverses parties du monde, des événements parallèles ou des connexions en
direct peuvent être organisés. Cela permet à quiconque intéressé, même à distance, de
suivre les principaux moments de prière, d’écouter les méditations et d’interagir avec les
intervenants.

Au cours de ces jours, l’agenda est rythmé par une série de rendez-vous qui vont de la
réflexion théologique et pastorale à des moments de convivialité et de fête. Parmi les
moments forts, on trouve :

1. Conférences et relations thématiques : des figures autorisées du monde salésien, des
théologiens, des éducateurs et des responsables des œuvres présentent des
approfondissements sur le thème annuel. Ces relations offrent un large aperçu des défis
éducatifs et pastoraux contemporains, aidant à situer le charisme salésien dans le contexte
actuel.

2. Travaux de groupe et ateliers : pour passer du plan théorique au plan pratique, les
participants sont impliqués dans des groupes de travail ou des ateliers, où ils ont
l’opportunité de confronter les expériences vécues dans leurs propres réalités et d’imaginer
de nouvelles voies d’évangélisation et d’accompagnement des jeunes.

3. Célébrations et moments de prière : les Journées de la Spiritualité Salésienne ne sont pas
seulement étude et approfondissement, mais aussi et surtout une occasion de rencontre
avec Dieu. Les liturgies et les prières communautaires, qui ponctuent toute la durée de
l’événement, constituent une source de nourriture spirituelle qui soutient et renforce le
sentiment d’appartenance à la grande Famille Salésienne.

4. Témoignages et partages d’expériences : écouter les récits de missionnaires,
d’éducateurs et de jeunes provenant de différents contextes socio-culturels est un élément
fondamental. Ces témoignages concrets donnent un visage aux valeurs salésiennes et
démontrent la vivacité d’un charisme qui, plus d’un siècle après la mort de Don Bosco,
continue d’inspirer des générations de croyants.

5. Rencontre avec le Recteur Majeur : un moment particulièrement attendu et significatif
est la rencontre avec le Recteur Majeur, figure qui représente le successeur de Don Bosco.
Dans son intervention, il exhorte toute la Famille Salésienne à poursuivre avec engagement
l’œuvre éducative et pastorale, rappelant l’importance d’unir la vie spirituelle à l’action
concrète en faveur des jeunes, en particulier les plus nécessiteux.



Les protagonistes : la Famille Salésienne en marche
Les Journées de la Spiritualité Salésienne n’impliquent pas seulement les religieux salésiens
(SDB) et les Filles de Marie Auxiliatrice (FMA), mais réunissent tous les groupes qui
composent la variée Famille Salésienne : les Coopérateurs Salésiens, les Anciens élèves et
Anciennes élèves de Don Bosco, les Volontaires de Don Bosco, les Volontaires de Don Bosco,
les Associations des Dévots de Marie Auxiliatrice et bien d’autres. Cette pluralité
d’expressions et d’appartenances révèle la richesse d’un charisme qui a su se décliner en
formes et sensibilités différentes, mais toujours convergentes dans l’amour pour les jeunes
et pour l’Église.

Vers un renouvellement continu du charisme
Un des messages les plus importants qui émergent des Journées de la Spiritualité
Salésienne est la nécessité d’un renouvellement continu et créatif du charisme de Don
Bosco. Le monde change à un rythme vertigineux, avec des défis inédits concernant la
sphère technologique, sociale et éducative. Pour rester fidèles au fondateur et à l’Évangile,
la Famille Salésienne est appelée à être toujours en sortie, à ne pas se contenter de
formules « déjà éprouvées », mais à expérimenter des formes d’apostolat qui sachent parler
aux jeunes d’aujourd’hui.

La fidélité à Don Bosco ne signifie pas répéter à la lettre ce qui a été fait dans le passé, mais
approfondir son esprit et sa méthode préventive, pour trouver de nouveaux langages et
expériences éducatives adaptées au présent. C’est le sens profond des Journées de la
Spiritualité Salésienne : un temps d’écoute, d’échange et de partage qui ouvre vers l’avenir,
tout en gardant un regard ferme sur cette inspiration originelle qui a rendu la Congrégation
Salésienne un point de référence pour des millions de jeunes à travers le monde.

Les Journées de la Spiritualité Salésienne, célébrées chaque année au mois de janvier, ne
sont pas seulement un rendez-vous fixe du calendrier salésien, mais un véritable
« laboratoire spirituel » où l’on respire la richesse d’un charisme en constante évolution. À
une époque où les relations humaines sont souvent fragmentées et où la recherche de sens
est de plus en plus pressante, le message salésien conserve intacte sa pertinence : mettre le
jeune au centre, l’aimer, le valoriser, l’accompagner sur le chemin de la maturité humaine
et chrétienne. Et c’est précisément dans cette perspective que les Journées de la Spiritualité
Salésienne se révèlent être un don précieux pour la Famille Salésienne et pour l’ensemble
de l’Église, un signe que la passion éducative de Don Bosco vit encore aujourd’hui, féconde
et pleine d’espoir, capable de générer des fruits de bien dans chaque coin de la planète.

Pour en savoir plus, cliquez ICI.

https://www.famigliasalesiana.org/fr/journees-2025/15/fs

