
⏱️ Temps de lecture : 7 min.

La dévotion au Sacré-Cœur de Jésus, chère à Don Bosco, naît des révélations faites à Sainte
Marguerite-Marie Alacoque dans le monastère de Paray-le-Monial. En montrant son cœur
transpercé et couronné d’épines, le Christ demanda une fête réparatrice le vendredi après
l’octave de la Fête-Dieu. Malgré les oppositions, le culte s’est répandu parce que ce Cœur,
siège de l’amour divin, rappelle la charité manifestée sur la croix et dans l’Eucharistie. Don
Bosco invite les jeunes à l’honorer constamment, surtout pendant le mois de juin, en
récitant le Rosaire et en accomplissant des actes de réparation qui obtiennent de
nombreuses indulgences et les douze promesses de paix, de miséricorde et de sainteté.

                La dévotion au Sacré-Cœur de Jésus grandit chaque jour davantage. Écoutez,
chers jeunes, comment elle a pris naissance. Il y avait en France, dans le monastère de la
Visitation de Paray-le-Monial, une humble jeune religieuse du nom de Marguerite Alacoque.
Elle était chère à Dieu à cause de sa grande pureté. Un jour, pendant qu’elle adorait Jésus
au Saint-Sacrement, elle vit son Époux céleste découvrir sa poitrine et lui montrer son
Sacré-Cœur rayonnant de flammes, entouré d’épines, transpercé d’une blessure et
surmonté d’une croix. En même temps, elle l’entendit se plaindre de l’ingratitude
monstrueuse des hommes. Il lui ordonna de s’employer à ce que, le vendredi après l’octave
de la Fête-Dieu, on rende un culte spécial à son Divin Cœur en réparation des offenses qu’Il
reçoit dans la Sainte Eucharistie. Pleine de confusion, la pieuse jeune fille exposa à Jésus
son incapacité à accomplir une si grande entreprise, mais elle fut réconfortée par le
Seigneur qui l’encouragea à poursuivre son œuvre, et la fête du Sacré-Cœur de Jésus fut
instituée malgré la vive opposition de ses adversaires.

                Les raisons de ce culte sont multiples : 1° Parce que Jésus-Christ nous a offert son
Sacré-Cœur comme siège de ses affections ; 2° Parce qu’il est le symbole de l’immense
charité dont Il a fait preuve en particulier en permettant que son Sacré-Cœur soit
transpercé d’une lance ; 3° Parce que ce Cœur incite les fidèles à méditer les douleurs de
Jésus-Christ et à lui professer leur reconnaissance.
                Honorons donc constamment ce Cœur divin qui mérite toute notre humble et
tendre vénération en raison des nombreux et grands bienfaits qu’il nous a déjà accordés et
qu’il nous accordera.

Mois de juin
                Celui qui consacre tout le mois de juin en l’honneur du Sacré-Cœur de Jésus par



une prière quotidienne ou une dévotion, obtient 7 ans d’indulgences pour chaque jour et
une indulgence plénière à la fin du mois.

Chapelet du Sacré-Cœur de Jésus
                Ayez l’intention de réciter ce chapelet au Divin Cœur de Jésus-Christ pour le
dédommager des outrages qu’il reçoit dans la Sainte Eucharistie de la part des infidèles, des
hérétiques et des mauvais chrétiens. Dites-le, seul ou avec d’autres personnes, si possible
devant l’image du Divin Cœur ou devant le Saint-Sacrement :
                V. Deus, in adjutorium meum intende (Dieu, viens à mon aide).
                R. Domine ad adjuvandum me festina (Seigneur, viens vite à mon secours).
                Gloria Patri, etc.

                1. Ô Cœur très aimable de mon Jésus, j’adore humblement votre très douce
amabilité, que vous manifestez d’une manière singulière dans le Saint-Sacrement envers les
âmes encore pécheresses. Je regrette de vous voir ainsi ingratement récompensé, et j’ai
l’intention de vous dédommager des nombreuses offenses que vous recevez dans la Sainte
Eucharistie de la part des hérétiques, des infidèles et des mauvais chrétiens.
                Pater, Ave et Gloria.

                2. Ô Cœur très humble de mon Jésus au Saint-Sacrement, j’adore votre profonde
humilité dans la Divine Eucharistie, où vous vous cachez par amour pour nous sous les
espèces du pain et du vin. Je vous en prie, mon Jésus, mettez dans mon cœur cette belle
vertu. Quant à moi, je m’efforcerai de vous dédommager des offenses que vous recevez dans
le Saint-Sacrement de la part des hérétiques, des infidèles et des mauvais chrétiens.
                Pater, Ave et Gloria.

                3. Ô Cœur de mon Jésus, si désireux de souffrir, j’adore votre ardent désir d’aller
à la rencontre de votre douloureuse Passion et de vous soumettre aux outrages que vous
avez prévus au Saint-Sacrement. Ah, mon Jésus ! J’ai bien l’intention de vous en
dédommager par ma propre vie ; je voudrais empêcher ces offenses que vous recevez
malheureusement dans la Sainte Eucharistie de la part des hérétiques, des infidèles et des
mauvais chrétiens.
                Pater, Ave et Gloria.

                4. Ô Cœur très patient de mon Jésus, je vénère humblement votre patience
invincible à supporter pour mon amour tant de souffrances sur la Croix et tant de tourments
dans la Divine Eucharistie. Ô mon cher Jésus ! Puisque je ne peux laver de mon sang les
lieux où vous avez été si maltraité dans l’un et l’autre Mystère, je vous promets, ô mon Bien



Suprême, d’utiliser tous les moyens pour dédommager votre Cœur Divin des nombreux
outrages que vous recevez dans la Sainte Eucharistie de la part des hérétiques, des infidèles
et des mauvais chrétiens.
                Pater, Ave et Gloria.

                5. Ô Cœur de mon Jésus, grand ami de nos âmes dans l’admirable institution de la
Sainte Eucharistie, j’adore humblement cet amour immense que vous nous portez en nous
donnant pour nourriture votre Corps divin et votre divin Sang. Quel cœur pourrait rester
insensible à la vue d’une si immense charité ? Ô mon bon Jésus ! Donnez-moi des larmes
abondantes pour pleurer et réparer tant d’offenses que vous recevez dans le Saint-
Sacrement de la part des hérétiques, des infidèles et des mauvais chrétiens.
                Pater, Ave et Gloria.

                6. Ô Cœur de mon Jésus assoiffé de notre salut, je vénère humblement cet amour
ardent qui vous a poussé à accomplir le sacrifice ineffable de la Croix, le renouvelant
chaque jour sur les autels dans la Sainte Messe. Est-il possible que le cœur humain ne brûle
de gratitude devant un tel amour ? Oui, malheureusement, ô mon Dieu. Mais pour l’avenir,
je vous promets de faire tout mon possible pour réparer les nombreux outrages que vous
recevez dans ce Mystère d’amour de la part des hérétiques, des infidèles et des mauvais
chrétiens.
                Pater, Ave et Gloria.

                Quiconque récitera ne serait-ce que les 6 Pater, Ave et Gloria indiqués ci-dessus
devant le Saint-Sacrement, dont le dernier Pater, Ave et Gloria sera dit selon l’intention du
Souverain Pontife, aura 300 jours d’indulgence à chaque fois.

Promesses faites par Jésus-Christ
à la bienheureuse Marguerite-Marie Alacoque pour les dévots de son Divin Cœur
                Je leur donnerai toutes les grâces nécessaires à leur état.
                Je ferai régner la paix dans leurs familles.
                Je les consolerai dans toutes leurs afflictions.
                Je serai leur refuge sûr dans la vie, mais surtout à l’heure de la mort.
                Je comblerai de bénédictions toutes leurs entreprises.
                Les pécheurs trouveront dans mon Cœur la source et l’océan infini de la
miséricorde.
                Les âmes tièdes deviendront ferventes.
                Les âmes ferventes s’élèveront rapidement à une grande perfection.



                Je bénirai la maison où l’image de mon Sacré-Cœur sera exposée et honorée.
                Je donnerai aux prêtres le don de toucher les cœurs les plus endurcis.
                Le nom des personnes qui propageront cette dévotion sera inscrit dans mon Cœur
et n’en sera jamais effacé.

Acte de réparation contre les blasphèmes.
                Dieu soit béni.
                Béni soit son Saint Nom.
                Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai Homme.
                Béni soit le nom de Jésus.
                Béni soit Jésus au Très Saint Sacrement de l’Autel.
                Béni soit son Sacré Cœur.
                Bénie soit l’Auguste Mère de Dieu, la Très Sainte Vierge Marie.
                Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère.
                Bénie soit sa Sainte et Immaculée Conception.
                Béni soit Dieu dans ses Anges et dans ses Saints.
                Une indulgence d’un an est accordée chaque fois : l’indulgence plénière à celui
qui la récite pendant un mois, le jour où il fera la confession et la communion.

Offrande au Sacré-Cœur de Jésus devant sa sainte Image
                Moi, NN., pour marquer ma reconnaissance et pour réparer mes infidélités, je
vous donne mon cœur et je me consacre entièrement à vous, mon aimable Jésus, et avec
votre aide, je me propose de ne plus pécher.

                Le Pape Pie VII a accordé cent jours d’indulgence, une fois par jour, à qui la récite
avec un cœur contrit, et une indulgence plénière une fois par mois à qui la récitera tous les
jours.

Prière au Sacré-Cœur de Marie
                Je vous salue, très auguste Reine de la paix, Mère de Dieu. Par le Sacré Cœur de
votre Fils Jésus, Prince de la paix, faites que sa colère s’apaise et qu’il règne sur nous dans
la paix. Souvenez-vous, ô très pieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire que vous
avez rejeté ou abandonné quelqu’un qui implorait vos faveurs. Animé de cette confiance, je
me présente à vous : ne méprisez pas mes prières, ô Mère du Verbe Éternel, mais écoutez-
les favorablement et exaucez-les, ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie.



                Pie IX a accordé une indulgence de 300 jours chaque fois qu’on récitera cette
prière avec dévotion, et une indulgence plénière une fois par mois à ceux qui l’auront
récitée chaque jour.

Ô Jésus, brûlant d’amour,
                Si seulement je ne t’avais jamais offensé !
                Ô mon doux et bon Jésus,
                Je ne veux plus t’offenser.

Sacré Cœur de Marie,
                Fais que je sauve mon âme.
                Sacré Cœur de mon Jésus,
                Fais que je t’aime toujours plus.

                Je vous donne mon cœur,
                Mère de mon Jésus – Mère de l’amour.

(Source: « Il Giovane Provveduto per la pratica de’ suoi doveri negli esercizi di cristiana
pietà per la recita dell’Uffizio della b. Vergine dei vespri di tutto l’anno e dell’uffizio dei
morti coll’aggiunta di una scelta di laudi sacre, pel sac. Giovanni Bosco, 101a edizione,
Torino, 1885, Tipografia e Libreria Salesiana, S. Benigno Canavese – S. Pier d’Arena – Lucca
– Nizza Marittima – Marsiglia – Montevideo – Buenos-Aires », pp. 119-124 [Opere Edite, pp.
247-253])

Photo : Statue du Sacré-Cœur en bronze doré sur le clocher de la Basilique du Sacré-Cœur à
Rome, don des anciens élèves salésiens d’Argentine. Érigée en 1931, c’est une œuvre
réalisée à Milan par Riccardo Politi d’après un projet du sculpteur Enrico Cattaneo de Turin.


