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Le prix Nobel représente la reconnaissance la plus prestigieuse qu’un scientifique
puisse recevoir. Pourtant, cet honneur supréme cache un paradoxe troublant :
certains des lauréats les plus brillants, aprés avoir atteint le sommet de la
reconnaissance académique, ont embrassé des théories pseudoscientifiques ou
exprimé des opinions controversées bien en dehors de leur domaine de
compétence. Ce phénomene, connu sous le nom de « maladie du Nobel », souléve
des questions fondamentales sur la nécessité des vertus que la tradition chrétienne
a toujours reconnues comme essentielles : I'humilité, la modestie et la
reconnaissance de ses propres limites devant Dieu.

Le paradoxe de la reconnaissance et I’orgueil intellectuel

Paul Nurse, lauréat du prix Nobel de médecine en 2001, a avoué a « The
Independent » qu’apres avoir recu le prix, il a soudainement été percu par le public
comme un « expert universel ». On I'a invité a commenter des sujets en dehors de
sa compétence - des droits de I’'homme a la spiritualité - et il a commencé a
craindre ce qu'il appelle lui-méme la « nobélite ».
Cette transformation révele I'une des plus anciennes tentations de I’humanité :
I’orgueil intellectuel, cette présomption que la tradition chrétienne a toujours
identifiée comme I'un des vices capitaux les plus dangereux. Le livre des Proverbes
nous avertit : « L'orgueil précede la ruine, et I'arrogance précede la chute » (Pr 16,
18). Cette sagesse ancienne trouve sa confirmation dans la maladie du Nobel, ou le
moment méme de la reconnaissance supréme peut devenir le début d’une chute
intellectuelle et morale.

Quand I’humilité fait défaut : le cas de Kary Mullis

Kary Mullis en est I'exemple le plus emblématique. Lauréat du prix Nobel de
chimie en 1993 pour la découverte de la technique de la PCR, I'une des innovations
les plus révolutionnaires de la biologie moléculaire, Mullis s’est ensuite fait
connaitre pour des positions scientifiguement indéfendables. Il a publiguement nié
le lien entre le VIH et le SIDA, malgré des décennies de preuves scientifiques
accablantes, il a exprimé son intérét pour I'astrologie et a méme raconté des
rencontres avec un raton laveur fluorescent qui parlait.
Que manquait-il a un tel génie ? Certainement pas l'intelligence. Il lui manquait
cette vertu que saint Thomas d’Aquin définissait comme la « modération dans
I'ambition » : la capacité a reconnaitre ses propres limites, a rester dans le cadre de
sa propre compétence. Il lui manquait cette humilité que les Saintes Ecritures



identifient comme le fondement de la vie.

D’autres cas illustres confirment cette tendance. Pierre Curie s’est intéressé aux
esprits et au spiritisme. Joseph Thomson, le découvreur de |'électron, a consacré
des décennies a la parapsychologie. Sans un ancrage spirituel qui transcende la
reconnaissance humaine, sans la conscience que tout talent vient de Dieu, méme
les esprits les plus brillants peuvent s’égarer. Comme I’écrit saint Paul : « Qu’as-tu
que tu n’'aies recu ? Et si tu I'as recu, pourquoi t'en glorifies-tu comme si tu ne
I’avais pas recu ? » (1 Co 4, 7).

L’exemple de Don Bosco : I’humilité dans la grandeur

En contraste frappant avec ces exemples de dérive intellectuelle, la vie de
saint Jean Bosco offre un véritable modele. Don Bosco possédait une mémoire
prodigieuse : il pouvait se souvenir des noms, des visages et des détails de
centaines de jeunes ; il mémorisait des textes et des prédications entieres. Il avait
en outre une solide formation théologique et spirituelle, démontrée par la
profondeur de ses écrits et sa sagesse pastorale. Pourtant, malgré ces dons
extraordinaires, Don Bosco n’a jamais dévié de la mission que Dieu lui avait confiée.
Il ne s’est jamais proclamé expert en tout, ne s’est pas aventuré sur des terrains en
dehors de sa vocation, n’a pas permis que la reconnaissance publique le détourne
de son service aupres des jeunes pauvres et abandonnés.
La clé de sa fidélité résidait dans les vertus chrétiennes qu'il pratiquait
quotidiennement. Don Bosco vivait I’'humilité de maniere concréete : il attribuait
chaque succes a l'intercession de Marie Auxiliatrice et a la grace de Dieu, jamais a
ses propres capacités. Lorsqu’il recevait des louanges pour ses ceuvres éducatives
ou pour les miracles qui lui étaient attribués, Don Bosco détournait
systématiquement I'attention de lui-méme pour la tourner vers Dieu. Il disait que
tout est don de Dieu et qu'il n’était gu’un pauvre instrument entre ses mains.
Don Bosco comprenait que ses dons - mémoire exceptionnelle, charisme, capacité
d’organisation - n'étaient pas des mérites personnels a exhiber, mais des talents a
mettre au service du Royaume de Dieu. Cette perspective I'a maintenu ancré dans
sa mission toute sa vie, le préservant de la tentation de I'orgueil qui afflige méme
les plus grands.

Les racines spirituelles du probleme

D’un point de vue chrétien, la racine de la maladie du Nobel est spirituelle
avant méme d’'étre psychologique. Lorsque I’homme oublie qu’il est une créature,
lorsqu’il perd de vue sa dépendance radicale envers Dieu, il perd aussi le sens de la
mesure et de ses propres limites.



Le Catéchisme de I'Eglise Catholique enseigne que « I’humilité est le fondement de
la priere » (CEC 2559) et nous pourrions ajouter : elle est aussi le fondement d’'une
vie intellectuelle saine. Sans humilité, le génie se transforme en présomption, le
talent en arrogance, la reconnaissance en idolatrie de soi.

La modestie chrétienne ne signifie pas sous-estimer ses propres talents, mais
reconnaitre la véritable source de ces dons et les utiliser selon le plan de Dieu.
Sainte Thérese de Lisieux disait que I'humilité, c’est la vérité. L’humble voit les
choses telles gu’elles sont réellement : il reconnait ses dons sans les nier, mais il
reconnait aussi ses limites sans honte.

La connaissance sans la charité

Saint Paul offre une clé d’interprétation fondamentale : « la science enfle,
mais la charité édifie » (1 Co 8, 1). Ce verset éclaire parfaitement la maladie du
Nobel : la connaissance, lorsqu’elle n'est pas tempérée par la charité et I’humilité,
conduit a I'orgueil et a la présomption.
Le probleme n’est pas le talent en soi, mais I'usage qu’on en fait. La charité
authentique exige la vérité : il n’est pas charitable de donner des conseils médicaux
sans compétence médicale, méme si I’on est un génie de la chimie. Ce n’est pas
aimer son prochain que d’utiliser son prestige pour diffuser des théories infondées
qui pourraient nuire a la santé publique.
Dans le cas de Mullis, ses positions sur la négation du lien VIH-SIDA ont contribué a
renforcer des mouvements négationnistes aux conséquences tragiques pour la
santé publique. D'un point de vue chrétien, cela représente un grave manque de
charité envers le prochain et une mauvaise gestion des dons recus.

Les vertus comme fondement de I’'intégrité intellectuelle

La tradition chrétienne enseigne que les vertus sont interdépendantes.
L’humilité conduit a la prudence, la modestie engendre la tempérance, la charité
inspire la justice. Don Bosco illustrait cette intégration : son humilité le rendait
prudent pour ne pas s’aventurer pas dans des questions complexes sans consulter
des experts ; sa modestie le rendait tempérant dans ses ambitions ; sa charité le
rendait juste en reconnaissant les talents d’autrui.
Ces vertus ne limitaient pas son efficacité, mais la renforcaient. C’'est précisément
parce qu’il était humble gu’il pouvait apprendre continuellement. C’'est précisément
parce qu'il était modeste qu'’il attirait la confiance des autres. C'est précisément
parce qu’il était charitable qu’il a bati des communautés durables qui ont perduré
jusgu’a nos jours.

Lecons pour la société contemporaine



La société contemporaine a un besoin désespéré de redécouvrir ces vertus.
Nous vivons a une époque ou |I'on attend des « experts » qu’ils se prononcent sur
tout, mais nous avons besoin de personnes qui, comme Don Bosco avec ses dons
spirituels, utilisent leurs talents avec humilité, en reconnaissant leurs limites.
Don Bosco démontre qu'’il est possible d’étre exceptionnellement doué sans tomber
dans la maladie du Nobel. Il est possible de recevoir des honneurs sans perdre son
humilité. Il est possible d’avoir des talents extraordinaires sans présumer étre
compétent en tout. La clé réside dans la pratique de ces vertus chrétiennes qui
maintiennent I'ame ancrée en Dieu et tournée vers le service du prochain.

L’humilité comme voie vers la vraie sagesse

La tradition chrétienne enseigne que la sagesse n’est pas incompatible avec
la science, mais la complete et I'oriente. Celui qui se reconnait créature devant le
Créateur, qui vit dans I’lhumilité consciente de ses propres limites, qui pratique la
modestie méme face aux plus grands succes, celui-la est préservé de la tentation
de se croire compétent en tout.
Don Bosco, avec sa mémoire prodigieuse et sa solide formation, aurait pu
facilement tomber dans la tentation de I'orgueil intellectuel. Au lieu de cela, ancré
dans les vertus chrétiennes et fidele a sa mission, il est resté un humble serviteur
de Dieu jusqu’a la fin.
A une époque affligée par la maladie du Nobel sous de nombreuses formes - des
experts qui se prononcent sur tout, des influenceurs qui prétendent tout savoir, des
dirigeants qui n’admettent jamais leurs erreurs - le message chrétien de I'humilité
n'a jamais été aussi actuel. La vraie sagesse ne consiste pas a se croire compétent
en tout, mais a reconnaitre avec gratitude les dons recus, a les utiliser avec
responsabilité dans leurs justes limites, et a attribuer tout le mérite a Celui de qui
provient tout don parfait.



