El ejercicio de 1la “buena
muerte” en la experiencila
educativa de Don Bosco (2/5)

(continuacion del articulo anterior)

1. El ejercicio de la buena muerte en las instituciones
salesianas y la tradicion secular de las Praeparationes ad
mortem

Desde los comienzos del Oratorio establecido en
Valdoco (1846-47), Don Bosco propuso a Llos jévenes el
ejercicio mensual de la buena muerte como medio ascético
destinado a estimular -a través de una visién cristiana de la
muerte- una actitud constante de conversién y superacidn de
las limitaciones personales y a asegurar, mediante una
confesidén y una comunién bien hechas, las condiciones
espirituales y psicolégicas favorables para un camino fecundo
de vida cristiana y la construccién de las virtudes, en doécil
cooperacion con la accidén de la gracia de Dios. Esta practica
se realizaba entonces en la mayoria de las parroquias,
instituciones religiosas y educativas. Era para el pueblo el
equivalente del retiro mensual. En los Oratorios Salesianos se
celebraba el Gltimo domingo de cada mes, y consistia, como
leemos en la Regla, “en una cuidadosa preparacién, a fin de
hacer una buena confesid6n y comunidén, y reparar cosas
espirituales y temporales, como si estuviéramos al final de la

n [1]

vida

E1l ejercicio se convirtid en una practica comdn en
todas las instituciones educativas salesianas. En los colegios
e internados se realizaba el Ultimo dia del mes, en comin

entre educadores y muchachos.” Las propias Constituciones

Salesianas, desde el primer borrador, establecieron su
normatividad: “El Gltimo dia de cada mes sera un dia de retiro
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espiritual, en el que, dejando en lo posible los asuntos
temporales, cada uno se recogera en si mismo, hara el
ejercicio de 1la buena muerte, disponiendo las cosas
espirituales y temporales, como si fuera a dejar el mundo y

partir hacia la eternidad”."!

El procedimiento era sencillo. Los muchachos,
reunidos en 1la capilla, pronunciaban comunitariamente 1las
formulas propuestas en el Joven Instruido, que proporcionaban
el significado espiritual y teoldgico esencial de la practica.
En primer lugar, se recitaba la oracién del Papa Benedicto
XIII “para implorar a Dios la gracia de no morir de muerte
subita” y obtener, por los méritos de la pasion de Cristo, no
ser sacado “tan pronto de este mundo”, para tener adn un
suficiente “espacio de penitencia” y prepararse a “un feliz y
gracioso transito [..], para amarte [Sefior Jeslus] con todo mi
corazén, alabarte y bendecirte para siempre”. A continuacidn
se leia la oracidén a San José para implorar “el pleno perdon”
de los propios pecados, la gracia de imitar sus virtudes, de
caminar “siempre por el camino que conduce al Cielo” y de ser
defendido “de los enemigos del alma en ese Ultimo momento de
la vida; para que confortado por la dulce esperanza de volar
[..] a poseer la gloria eterna en el Paraiso, pueda expirar
pronunciando los santisimos nombres de Jesus, José y Maria”.
Por dltimo, un lector enunciaba las letanias de 1la buena
muerte, a cada una de las cuales se respondido con la

jaculatoria “JeslUs misericordioso, ten piedad de mi”.™! Al
ejercicio devocional siguidé la confesidn personal y la
comunién “general”. Para la ocasiodon se invitaba a confesores
“extraordinarios”, de modo que todos tuvieran la oportunidad y
la plena libertad de dirimir asuntos de conciencia.

Los religiosos salesianos, ademds de las oraciones
recitadas en comun con los alumnos, hacian un examen de
conciencia mas articulado. El 18 de septiembre de 1876, Don
Bosco explicé a los discipulos cémo hacerlo fructifero:

“Sera util comparar mes a mes: (obtuve beneficios



en este mes, o hubo retroceso en mi? Luego pase a los
detalles: en esta virtud, en esta virtud, icémo me comporté?

Y sobre todo repasemos lo que constituye el objeto
de los votos y las practicas de piedad: con respecto a la
obediencia, écoémo me he comportado? ¢éHe progresado? Por
ejemplo, ¢hice aquella asistencia que se me encomendd? éComo
la hice? (En esa escuela como me comprometi? En cuanto a la
pobreza, ya sea en ropa, comida, celda, étengo algo que no sea
pobre? éihe deseado la glotoneria? éime he quejado cuando me
faltaba algo? Pasemos luego a la castidad: éno he dado lugar
en mi a malos pensamientos? ime he desprendido cada vez mas
del amor de los parientes? (me he mortificado en la gula, la
apariencia, etc.?

Y asi revisar las practicas de piedad y notar
especialmente si hubo tibieza ordinaria, si las practicas se
realizaban con calma.

Este examen, ya sea mas largo o mas corto, debe
hacerse siempre. Puesto que hay varios que tienen ocupaciones
de las que no pueden eximirse en ningun dia del mes, sera
licito mantener estas ocupaciones, pero que cada uno en dicho
dia haga a su [manera] 1llevar a cabo estas consideraciones y

tomar buenas resoluciones especiales”.™

Se trataba, por tanto, de estimular el seguimiento
regular de la propia vida en funciodn perfectiva. Esta funcidn
primordial de estimulo y apoyo al crecimiento virtuoso explica
por qué Don Bosco, en la introduccién a las Constituciones,
llegdé a afirmar que la practica mensual de la buena muerte,
junto con los ejercicios espirituales anuales, constituye “la
parte fundamental de las practicas de piedad, la que en cierto
modo las engloba a todas”, y concluia diciendo: “Creo que
puede decirse que la salvacidén de un religioso esta asegurada
si cada mes se acerca a los santos sacramentos y ajusta los
aspectos de su conciencia, como si tuviera que partir de esta

vida para la eternidad”.’™
Con el tiempo, el ejercicio mensual se fue



perfeccionando, como leemos en una nota insertada en las
Constituciones promulgadas por el P. Michael Rua tras el 10¢°
Capitulo General:

“a. E1l ejercicio de la buena muerte debe hacerse en comdn, y
ademds de 1o que prescriben nuestras Constituciones, deben
tenerse en cuenta estas reglas: I) Ademas de la meditacidn
habitual por la mafana, se ha de hacer otra media hora de
meditacidén por la tarde, y esta meditacién ha de tratar sobre
algun novisimo; II) Se ha de hacer como una revisién mensual
de la conciencia, y la confesién de ese dia ha de ser mas
precisa de lo habitual, como si de hecho fuera la Gltima de 1la
vida, y se ha de recibir la Sagrada Comunidén. III) Después de
la misa y de las oraciones habituales, se recitaran las
oraciones indicadas en el manual de piedad; IV) Se
reflexionara durante al menos media hora sobre los progresos o
retrocesos que se han hecho en la virtud durante el mes
pasado, especialmente en lo que se refiere a las intenciones
hechas en los ejercicios espirituales, la observancia de las
Reglas, y se tomaran resoluciones firmes para una vida mejor;
V) Ese dia deberan releerse todas, o al menos parte, de las
Constituciones de la Pia Sociedad; VI) También serd bueno
elegir un santo patrdon para el mes que esta a punto de
comenzar.

b. Si alguien no puede, debido a sus ocupaciones,
hacer el ejercicio de la buena muerte en comdn, ni realizar
todas las obras de piedad mencionadas, debera, con el permiso
del director, realizar so6lo aquellas obras que sean
compatibles con su empleo, posponiendo las demas para un dia

mas conveniente”.!”!

Estas indicaciones revelan una continuidad y una
armonia sustanciales con la tradicién secular de la preparatio
ad mortem, ampliamente documentada por la produccién de libros
desde principios del siglo XVI. Las llamadas evangélicas a una
espera vigilante y operativa (cf. Mt 24:44; Lc 12, 40), a
mantenerse preparado para el juicio que determinarad el destino



eterno de cada uno entre los “bienaventurados” o 1los
“malditos” (Mt 25, 31-46), junto con la admonicidn cuaresmal
“Memento, homo, quia pulvis es, et in pulverem reverteris”, a
lo largo de los siglos han alimentado constantemente las
consideraciones de maestros espirituales y predicadores, han
inspirado representaciones artisticas, se han traducido en
rituales, practicas devotas y penitenciales, han sugerido
intenciones y anhelos amorosos de comunién eterna con Dios.
También han suscitado temores, ansiedades, a veces angustias,
segun las sensibilidades espirituales y las visiones
teoldgicas de las distintas épocas.

Las eruditas reflexiones sapienciales del De

praeparatione ad mortem de Erasmo y otros humanistas,'®
imbuidas de un genuino espiritu evangélico pero tan eruditas
que parecian ejercicios retdricos, habian ido dejando paso
entre el siglo XVII y principios del XVIII a las exhortaciones
morales de los predicadores y las consideraciones meditativas
de los espiritualistas. Un panfleto del cardenal Giovanni Bona
afirmaba que es 1la mejor preparacién para la muerte remota,
llevada a cabo a través de una vida virtuosa en la que se
practica a diario el morir a uno mismo y huir de toda forma de
pecado, para vivir segun la ley de Dios en comunidén orante con

é1;" instaba a la oracién constante para obtener la gracia de
una muerte feliz; sugiridé dedicar un dia al mes a prepararse
cerca de la muerte en silencio y meditacién, purificando el
alma con una “confesidén muy diligente y dolorosa”, tras un
examen preciso del propio estado, y acercandose a la Comuniédn

per modum Viatici, con intensa devocién;® invitaba entonces a

terminar el dia imagindndose en el lecho de muerte, en el
momento de su Ultimo instante:

“Renovaras mas intensamente los actos de amor, de accidén de
gracias y de deseo de ver a Dios; pediras perdén por todo;
diras: “Sefior Jesucristo, en esta hora de mi muerte, pon tu
pasién y tu muerte entre tu juicio y mi alma. Padre, en tus
manos encomiendo mi espiritu. Ayudadme, santos de Dios,



apresuraos, oh angeles, a sostener mi alma y a ofrecerla ante
el Altisimo” [..]. Entonces te imaginaras que tu alma esta
siendo conducida al terrible juicio de Dios y que, por las
oraciones de los santos, tu vida sera prolongada para que
puedas hacer penitencia: entonces, proponiéndote a la fuerza
vivir mas santamente, en el futuro te consideraras y te
comportaras como muerto para el mundo y viviendo sdélo para

m[11]

Dios y para la penitencia.

Juan Bona cerrd su Praeparatio ad mortem con una
devota aspiracidn centrada en el anhelo del Paraiso impregnada

de un intenso inspiracién mistica.™ El cardenal cisterciense

habia sido alumno de los jesuitas. De ellos habia extraido la
idea de la jornada mensual de preparacién a la muerte.

La meditacidn sobre la muerte era parte integrante
de los ejercicios espirituales y de las misiones populares: la
muerte es cierta, el momento de su llegada es incierto,
debemos estar preparados porque cuando 1llegue, Satanas
multiplicara sus asaltos para arruinarnos eternamente: “éQué
consecuencia entonces? [..] Vestirse bien ahora en vida. No os
contentéis con vivir en gracia de Dios, ni permanezcais un
solo instante en el pecado; sino vivid habitualmente una vida
tal, por el ejercicio continuo de las buenas obras, que en el
Gltimo momento el Diablo no tenga la tentacidén de hacerme

perder para toda la Eternidad.”!™

A partir del siglo XVII y durante todo el siglo
XVIII, los predicadores acentuaron la importancia del tema,
modulando sus reflexiones segun la sensibilidad del gusto
barroco, con una fuerte acentuacién de 1los aspectos
dramaticos, sin distraer por ello la atencidén de los oyentes
de lo esencial: la aceptacién serena de la muerte, la 1llamada
a la conversion del corazén, la vigilancia constante, el
fervor en las obras virtuosas, la ofrenda de si mismo a Dios y
el anhelo de la comunién eterna de amor con él. Poco a poco,
el ejercicio de 1la buena muerte fue adquiriendo wuna
importancia cada vez mayor, hasta convertirse en una de las



principales practicas ascéticas del catolicismo. Un modelo de
como debia 1llevarse a cabo se ofrece, por ejemplo, en un
panfleto del siglo XVII de un jesuita andénimo:

“Escoged un dia en cada mes de los mas libres de todo otro
asunto, en el que debéis dedicaros con particular diligencia a
la Oracidén, Confesidén, Comunion y la visita del Santisimo
Sacramento.

La Oracién de este dia deberd ser de dos horas dos veces: y el
tema de la misma puede ser el que mencionaremos. En la primera
hora, conciba tan vividamente como pueda el estado en el que
se encuentra ya moribundo [..]. Considera lo que te gustaria
haber hecho cuando estés muriendo, primero hacia Dios, segundo
hacia ti mismo, tercero hacia tu préjimo, mezclando en esta
meditacidon varios afectos fervientes, y de arrepentimiento, y
de intenciones, y de peticiones al Sefior, para implorar de él
la virtud de enmendarte. La segunda Oracidon tendrd como tema
los motivos mds fuertes que puedan encontrarse para aceptar
voluntariamente de Dios la muerte [..]. Los afectos de esta
Meditacién serdn una ofrenda de la propia vida al Sehor, una
protesta, de que si pudiéramos prolongarla, mas alla de su
divinisima bendicién, no lo hariamos; una peticidén, de ofrecer
este sacrificio con ese espiritu de amor, que requiere el
respeto debido a su amorosisima Providencia, y disposicién.

La confesién la debe hacer con més particular
diligencia, y como si fuera la Ultima vez que va a bafarse en
la preciosisima sangre de Jesucristo [..].

También la Comunidén debe hacerse con una preparacién mas
extraordinaria, y como si comulgarais el Viatico, adorando a
ese Seflor a quien esperdais adorar por toda la Eternidad;
déandole gracias por la vida que os ha concedido, pidiéndole
perddén por haberla gastado tan mal; ofreciéndoos dispuestos a
terminarla, porque El asi lo desea, y pidiendo finalmente su
gracia para que 0s asista en este gran paso, a fin de que
vuestra alma, apoyada en su Amado, pueda pasar sana y salva de

n[14]

este Desierto al Reino.



El compromiso de difundir la practica de la buena
muerte no limité las consideraciones de los predicadores y
directores espirituales al tema de los novisimos, como si
quisieran basar el edificio espiritual Unicamente en el miedo
a la condena eterna. Estos autores conocian los dafos
psicoldégicos y espirituales que la ansiedad y la angustia por
la propia salvacidn producian en las almas mas sensibles. Las
colecciones de meditaciones producidas entre finales del siglo
XVII y mediados del XVIII no sélo insistian en la misericordia
y el abandono de Dios en él, para conducir a los fieles al
estado permanente de serenidad espiritual propio de quienes
han integrado la conciencia de su propia finitud temporal en
una sdlida visién de la fe, sino que abarcaban todos los temas
de la doctrina y la prdactica cristianas, de la moral privada y
publica: verdad de la fe y temas evangélicos, vicios Yy
virtudes, sacramentos y oracién, obras de caridad espirituales
y materiales, ascesis y mistica. La consideracion del destino
eterno del hombre se amplidé a la propuesta de una vida
cristiana ejemplar y ardiente, que se tradujo en vias
espirituales orientadas a la santificacidn personal y al
refinamiento de la vida cotidiana y social, sobre el teldn de
fondo de una teologia sustancial y de una antropologia
cristiana depurada.

Uno de los ejemplos mas elocuentes lo proporcionan
los tres volumenes del jesuita Giuseppe Antonio Bordoni, que
recogen las meditaciones ofrecidas cada semana durante mas de
veinte afios a los hermanos de la Compania della buena muerte,
que él establecid en la iglesia de Santi Martiri de Turin
(1719). La obra fue muy apreciada por su solidez teoldgica, su
forma desprovista de adornos retdéricas y su riqueza de
ejemplos concretos, y se reimprimid decenas de veces hasta el

umbral del siglo XX.! También vinculados al ambiente
religioso turinés estan los Discorsi sacri e morali per
l’esercizio della buona morte -mas marcados por el gusto de la
época pero igual de so6lidos- predicados en la segunda mitad
del siglo XVIII por el sacerdote Giorgio Maria Rulfo, director



espiritual de la Compagnia dell’Umilta formada por damas de la

nobleza saboyana.!'”

La prdactica propuesta por San Juan Bosco a los
alumnos del Oratorio y de las instituciones educativas
salesianas tenia, por tanto, una sdlida tradicidén espiritual
de referencia.

(continuacioén)

™ Juan Bosco, Regolamento dell’Oratorio di S. Francesco di

Sales per gli esterni, Turin, Tipografia Salesiana, 1877, 44.

I Cf. Juan Bosco, Reglamento para las casas de la Sociedad de
San Francisco de Sales, Turin, Tipografia Salesiana, 1877, 63
(parte II, capitulo II, art. 4): “[..] Una vez al mes se hara
por todos el ejercicio de la buena muerte, preparandose para
ello con algun sermén u otro ejercicio de piedad”.

B! [Juan Bosco], Regole o Costituzioni della Societa di S.
Francesco di Sales secondo il Decreto di approvazione del 3
aprile 1874, Torino, Tipografia Salesiana, 1877, 81 (cap.
XIII, art. 6). Lo mismo se establecidé en las Constituciones de
las Hijas de Maria Auxiliadora, con una redaccién muy similar:
“El primer domingo o el primer jueves del mes sera un dia de
retiro espiritual, en el que, dejando en 1o posible los
asuntos temporales, cada una se recogera, hara el Ejercicio de
la buena muerte, ordenando sus cosas espirituales vy
temporales, como si tuviera que dejar el mundo e ir a la
Eternidad. Que se haga alguna lectura segin la necesidad, y
cuando sea posible la Superiora procurara del Director un
sermén o una conferencia sobre el tema”, Reglas o
Constituciones para las Hijas de Maria Auxiliadora agregadas a
la Sociedad Salesiana (ed. 1885), Titulo XVII, art. 5, en Juan
Bosco, Constituciones para el Instituto de las Hijas de Maria
Auxiliadora (1872-1885). Textos criticos editados por Cecilia
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Romero, Roma, LAS, 1983, 325.

™! Giovanni Bosco, Il giovane provveduto per la pratica de’
suoi obblighi degli esercizi di pieta cristiana per la recita
dell’uffizio della Beata Vergine e de principali vespri
dell’anno coll aggiunta di una scelta di laudi sacre ecc.,
Torino, Tipografia Paravia e Comp. 1847, 138-142.

1 Archivo Central Salesiano, A0000409 Sermones de Don Bosco —
Ejercicios Lanzo 1876, cuaderno XX, ms de Giulio Barberis, pp.
10-11.

1" Juan Bosco, Ai Soci Salesiani, en Reglas o Constituciones de
la Sociedad de San Francisco de Sales (ed. 1877), 38.

"1 Constituciones de la Sociedad de San Francisco de Sales
precedidas de una introduccidn escrita por el Fundador San
Juan Bosco, Turin, Tipografia Salesiana, 1907, 227- 231.

" Des. Erasmi Roterodami liber cum primis pius, de
praeparatione ad mortem, nunc primum et conscriptus et
aeditus.., Basileae, in officina Frobeniana per Hieronymum
Frobenium & Nicolaum Episcopium 1533, 3-80 (Quomodo se quisque
debeat praeparare ad mortem). Cf. también Pro salutari hominis
ad felicem mortem praeparatione, hinc inde ex Scriptura sacra,
et sanctis, doctis, et christianissimis doctoribus, ad
cujusdam petitionem, et aliorum etiam utilitatem, a Sacrarum
literarum professor Ludovico Bero conscripta et nunc primum
edita, Basileae, per Joan. Oporinum, 1549,

'l Giovanni Bona, De praeparatione ad mortem.., Roma, in
Typographia S. Michaelis ad Ripam per Hieronimum Maynardi,
1736, 11-13.

1% Thidem, 67-73.

M Thidem, 74-75.



2! Ibidem, 126-132: “Affectus animae suspirantis ad
Paradisum”.

™1 Carlo Ambrogio Cattaneo, Ejercicios espirituales de San
Ignacio, Trento, para Gianbatista Monauni, 1744, 74.

Y Esercizio di preparazione alla morte proposto da un
religioso della Compagnia di Gesu per indirizzo di chi
desidera far bene un tale passo, Roma, per gl’Eredi del
Corbelletti [1650], ff. 3v-6v.

™! Giuseppe Antonio Bordoni, Discorsi per l’esercizio della
buona morte, Venecia, en la imprenta de Andrea Poletti,
1749-1751, 3 vols.; la ultima edicién es la de Turin de Pietro
Marietti en 6 volumenes (1904-1905).

' Giorgio Maria Rulfo, Discorsi sacri, e morali per

l’esercizio della buona morte, Turin, presso i librai B.A. Re
e G. Rameletti, 1783-1784, 5 vols.

{Has pensado en tu vocacion?
San Francisco de Sales podria
ayudarte (7/10)

(continuacion del articulo anterior)

7. éQuién encuentra un amigo..?

Queridos jévenes
el don y la responsabilidad de una amistad auténtica vy
cristiana han caracterizado toda mi existencia. Probablemente
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tan intensamente que se ha convertido en una de las fuentes
mas concretas para descubrir y redescubrir la belleza del amor
de Dios, especialmente en los momentos oscuros y delicados.
Este deseo tan profundo de amar a mis seres queridos a la
manera de Dios y de amar desapasionadamente a mis amigos por
el amor que recibi del buen Jeslis, me llevd a expresar una
especie de promesa: “Quedara siempre muy ardiente en mi
corazén el deseo de conservar todas mis amistades”.

Pienso que la amistad no es sO6lo complicidad, bromas
desenfadadas, confidencias que tal vez excluyen a otros con
malicia, pequefas venganzas.. sino auténtica educacidén para
aceptar el amor divino-humano que Jesucristo nos tuvo.

En mi familia, la alegria de la amistad consistia en recibir y
dar amor sencillo y auténtico. En Paris, tuve amigos
auténticos, compaferos de estudio que me ayudaron pasandome
los apuntes de los cursos de teologia a los que no pude
asistir y sugiriéndome los mejores cursos que podia seguir. En
Padua, el discernimiento en la amistad significaba para mi
distinguir a los verdaderos amigos de aquellos que sdélo me
buscaban por una despreocupada alegria estudiantil. Estos
Gltimos también me gastaron algunas bromas pesadas, pero
siempre supe responder de la misma manera, con decisidn vy
rectitud de espiritu.

Cuando me hice sacerdote, se me ofrecié la oportunidad de una
verdadera amistad con el senador Favre. La diferencia de edad
y de responsabilidad era muy grande: pero la relacidén amistosa
fue siempre serena y respetuosa, y por las cartas que
intercambiamos, un afecto fraternal de una calidad dificil de
alcanzar.

Como obispo, en 1604, conoci a Madame Francesca de Chantal,
que mas tarde se consagrdo y fundé conmigo la congregacién de
la Visitandinas. Describiria la amistad entre nosotros como
“mas blanca que la nieve y mas pura que el sol”, primero como
una direccién espiritual 1llevada desde el corazén y después
como un intercambio de dones en el Espiritu. El tema
predominante de lo que fue un rico intercambio de cartas vy



conversaciones fue la orientacidén hacia el camino de la
confianza total en Dios: de la amistad entre personas humanas
iluminadas por el Espiritu al corazén de la relacidén con
Jesucristo, a quien podemos abandonarnos con total confianza,
en la luz y en la tormenta, en la alegria y en los dias mas
oScuros.

Oficina de Animacidén Vocacional

(continuacién)

El ejercicio de 1la «buena
muerte» en la experiencila
educativa de Don Bosco (1/5)

La celebracidon anual de la memoria de todos los difuntos pone
ante nuestros ojos una realidad que nadie puede negar: el
final de nuestra vida terrenal. Para muchos, hablar de la
muerte parece algo macabro, que hay que evitar a toda costa.
Pero no fue asi para San Juan Bosco; durante toda su vida
cultivo el Ejercicio de la Buena Muerte, fijando para ello el
ultimo dia del mes. Quién sabe si no fue ésta la razén por la
que el Sefior se lo llevo el ultimo dia de enero de 1888,
encontrandolo preparado..

Jean Delumeau, en la introduccidén a su obra sobre
El miedo en Occidente, relata la angustia que sintidé a los
doce anos cuando, como nuevo alumno de un internado salesiano,
escuchd por primera vez las “inquietantes secuencias” de la
letania de la buena muerte, seguidas de un Padrenuestro y un
Avemaria “por aquel de entre nosotros que sera el primero en
morir”. A partir de esa experiencia, de sus antiguos temores,
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de sus dificiles esfuerzos por acostumbrarse al miedo, de sus
meditaciones adolescentes sobre los fines dltimos, de su
paciente blusqueda personal de la serenidad y la alegria en la
aceptaciodn, el historiador francés ha elaborado un proyecto de
investigacidon historiografica centrado en el papel de 1la
“culpabilizaciéon” y la “pastoral del miedo” en la historia de
Occidente y ha trazado la clave interpretativa “de un panorama
histérico muy amplio: para la Iglesia”, escribe, “el
sufrimiento y la aniquilacién (temporal) del cuerpo son menos
temibles que el pecado y el infierno. El hombre no puede hacer
nada contra la muerte, pero -con la ayuda de Dios- le es
posible evitar el castigo eterno. A partir de ese momento, un
nuevo tipo de miedo -teolégico- sustituyd a otro anterior,
visceral y espontdneo: era un aderezo heroico, pero aun asi un
aderezo, ya que introducia una salida donde no habia mas que
vacio; de este tipo fue la leccién que los religiosos

encargados de mi educacién intentaron ensefarme”!'’,

Incluso Umberto Eco recordaba con irdénica simpatia
el ejercicio de la buena muerte que le propusieron en el
Oratorio de Nizza Monferrato:

“Las religiones antiguas, los mitos, los rituales hicieron que
la muerte, aunque siempre temible, nos resultara familiar.
Estdabamos acostumbrados a aceptarla por 1las grandes
celebraciones funebres, los gritos de las preces, las grandes
misas de Réquiem. Nos preparaban para la muerte con sermones
sobre el infierno, e incluso durante mi infancia me invitaban
a leer las paginas sobre la muerte del Joven Instruido de Don
Bosco, que no era sO6lo el cura alegre que hacia jugar a los
nifios, sino que tenia una imaginacidén visionaria vy
extravagante. Nos recordé que no sabemos donde nos sorprendera
la muerte, si en nuestra cama, en el trabajo o en la calle,
por la rotura de una vena, un catarro, un torrente de sangre,
una fiebre, una llaga, un terremoto, la caida de un rayo,
“quizd tan pronto como hayamos terminado de leer esta
consideracién. En ese momento sentiremos la cabeza oscurecida,
los ojos doloridos, la lengua reseca, las mandibulas cerradas,



el pecho oprimido, la sangre helada, la carne consumida, el
corazén traspasado. De ahi 1la necesidad de practicar el
Ejercicio de la Buena Muerte [..]. Puro sadismo, podria
decirse. Pero, éiqué ensefiamos hoy a nuestros contemporaneos?
Que la muerte se consume lejos de nosotros en el hospital, que
ya no solemos sequir el ataud hasta el cementerio, que ya no
vemos a los muertos. [..] Asi, la desaparicién de la muerte de
nuestro horizonte inmediato de experiencia nos aterrorizara
mucho mas, cuando se acerque el momento, al enfrentarnos a
este acontecimiento que también nos pertenece desde el
nacimiento — y con el que el sabio se reconcilia a lo largo de

nl2]

la vida

En las casas salesianas la practica mensual de la
buena muerte, con la recitacidén de las letanias incluidas por
Don Bosco en el Joven Instruido, se mantuvo en uso desde 1847

hasta el umbral del Concilio!’’. Delumeau cuenta que cada vez
que leia esas letanias a sus alumnos del College de France se
daba cuenta de lo asombrados que estaban: “Es la prueba -
escribe- de un cambio rdpido y profundo de mentalidad de una
generacidén a la siguiente”. Habiendo envejecido rapidamente
después de haber estado de actualidad durante tanto tiempo,
esta oracidén por una buena muerte se ha convertido en un
documento de la historia en la medida en que refleja una larga

tradicién de pedagogia religiosa”!*!. El estudioso de las

mentalidades, en efecto, nos ensefia cémo los fendmenos
histéricos, para evitar anacronismos equivocos, deben
abordarse siempre en relacién con su coherencia interna y con
respeto a la alteridad cultural, a la que debe remontarse toda
representacion mental colectiva, toda creencia y practica
cultural o cultual de las sociedades antiguas. Fuera de esos
marcos antropoldgicos, de ese conjunto de conocimientos vy
valores, formas de pensar y sentir, habitos y modelos de
comportamiento predominantes en wun contexto cultural
determinado, que conforman la mentalidad colectiva, es
imposible aplicar un enfoque critico correcto.



Por Lo que a nosotros respecta, el relato de
Delumeau es un documento de cdémo el anacronismo no sélo
debilita al historiador. Incluso el pastor y el educador
corren el riesgo de perpetuar practicas y formulas ajenas a
los universos culturales y espirituales que las generaron:
asi, ademds de parecer cuando menos extrafas a las
generaciones mas Jjoévenes, pueden incluso resultar
contraproducentes, al haber perdido el horizonte global de
sentido y el “equipamiento mental y espiritual” que les daba
sentido. Este fue el destino de la oracioén de la buena muerte
repropuesta, durante mas de un siglo, a los alumnos de las
obras salesianas de todo el mundo, y luego -hacia 1965-
completamente abandonada, sin ninguna forma de sustitucidn que
salvaguardara sus aspectos positivos. El abandono no se debid
Unicamente a su obsolescencia. Era también un sintoma de ese
proceso en curso de eclipse de la muerte en la cultura
occidental, una especie de “entredicho” y de “prohibicién”

denunciado ahora con firmeza por estudiosos y pastores.”’

Nuestra contribucidén pretende investigar el
significado y el valor educativo del ejercicio de la buena
muerte en la practica de Don Bosco y de las primeras
generaciones salesianas, relacionandolo con una fecunda
tradicion secular, e identificando después su peculiaridad
espiritual a través de los testimonios narrativos dejados por
el Santo.

(continuacioén)

™ Jean Delumeau, El miedo en Occidente (siglos XIV-XVIII). La
ciudad sitiada, Turin, SEI, 1979, 42-44,

21 Umberto Eco, «La bustina di Minerva: Dov’é andata 1la
morte?», en L’Espresso, 29 de noviembre de 2012.

Bl Las «0Oraciones por una buena muerte» se encuentran todavia,
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con algunas variaciones sustanciales, en el Manual de oracidn
revisado para las instituciones educativas salesianas de
Italia, que sustituyd definitivamente al Giovane Provveduto,
utilizado hasta entonces: Centro Compagnie Gioventu Salesiana,
In preghiera. Manuale di pieta ispirato al Giovane Provveduto
di san Giovanni Bosco, Torino, Opere Don Bosco, 1959, 360-362.

[4]

Delumeau, El miedo en Occidente, 43.

! Cf. Philippe Ariés, Historia de la muerte en Occidente,

Milan, BUR, 2009; Jean-Marie R. Tillard, La muerte: éienigma o
misterio? Magnano (BI), Edizioni Qigajon, 1998.

El horario del tren

Conoci a un hombre que se sabia de memoria el horario de los
trenes, porque lo Unico que le daba alegria eran 1los
ferrocarriles, y se pasaba todo el tiempo en la estacién,
observando cémo 1llegaban y cémo partian los trenes.
Contemplaba maravillado los vagones, la fuerza de 1las
locomotoras, el tamafio de las ruedas, observaba maravillado a
los inspectores que saltaban a los vagones los revisores y el
jefe de estacidn.

Conocia todos los trenes, sabia de ddénde venian, a doénde se
dirigian, cuando llegarian a un lugar determinado y qué trenes
partian de ese lugar y cuando llegarian.

Sabia los numeros de los trenes, sabia qué dia circulaban, si
tenian vagon restaurante, si esperaban conexiones o no. Sabia
qué trenes tenian vagones correo y cuanto costaba un billete a
Frauenfeld, a Olten, a Niederbipp o a cualquier otro lugar.

No iba al bar, no iba al cine, no salia a pasear, no tenia
bicicleta, ni radio, ni televisidén, no leia peridédicos ni
libros, y si recibia cartas, tampoco las leia. Para hacer
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estas cosas le faltaba tiempo, porque pasaba los dias en la
estacién, y s6lo cuando cambiaba el horario del ferrocarril,
en mayo y octubre, no se le veia durante unas semanas.

Asi que se sentaba en casa en su mesa y se lo aprendia todo de
memoria, leia el nuevo horario de la primera a la dltima
pagina, prestaba atencién a los cambios y se alegraba cuando
no los habia. También ocurridé que alguien le pregunté por la
hora de salida de un tren. Entonces se le ponia la cara
radiante y queria saber exactamente cual era el destino del
viaje, y quien le habia pedido la informacién sin duda perdia
el tren, porque no lo dejaba pasar, no se contentaba con citar
la hora, también citaba el nimero del tren, el ndmero de
vagones, las posibles conexiones, todos los horarios de
salida; explicaba que se podia ir a Paris en ese tren, ddénde
habia que bajarse y a qué hora se llegaba, y no entendia que a
la gente no le interesara todo eso. Sin embargo, si alguien le
plantaba alli y se marchaba antes de que hubiera enumerado
todos sus conocimientos, se enfadaba, le insultaba y le
gritaba:

— iUsted no tiene la minima idea de ferrocarriles!

El personalmente nunca se ha subido a un tren.

Eso no habria tenido sentido, decia, porque ya sabia de
antemano a qué hora llegaba el tren (Peter Bichsel).

Muchas personas (entre ellas muchos eruditos distinguidos) lo
saben todo sobre la Biblia, incluso la exégesis de los
versiculos mas pequefios y ocultos, incluso el significado de
las palabras mas dificiles, e incluso lo que el escritor
sagrado quiso decir realmente, aunque parezca lo contrario.
Pero no convierten nada de lo escrito en la Biblia en su vida
personal.



{Has pensado en tu vocacion?
San Francisco de Sales podria
ayudarte (6/10)

(continuacion del articulo anterior)

6. Todo va bien en casa

Queridos jévenes,

“Creo que, en el mundo, no hay almas que amen mas
cordialmente, mas tiernamente y, por decirlo muy casualmente,
con mas amor que yo, porque a Dios le ha placido hacer que mi
corazon sea asi. Se dice en mi familia que la primera frase
que aparecié en mis labios de nifio fue: “Mi madre y Dios me
quieren mucho”.

Desde muy pequefio estuve entre la gente. Mi padre habia
decidido que no me educaria en nuestro castillo, sino en una
escuela mas normal, comparandome con otros compaferos vy
profesores, en definitiva, alejandome de la especie de
“burbuja de amor” que se habia creado en el castillo.

De regreso de mis estudios en Paris y Padua, estaba bien
convencido de mi eleccidén de hacerme sacerdote, pero mi papa
no era del todo de esa opinidén: habia preparado, sin que yo lo
supiera, una completa biblioteca sobre Derecho, un puesto de
senador y una noble prometida. No fue facil doblegarlo hacia
otro camino. Presenté con calma mis intenciones a papa: «Padre
mio, le serviré hasta mi Gltimo aliento de vida, prometo todo
el servicio a mis hermanos. Usted me habla de reflexidn, Padre
mio. Puedo decirle que he tenido la idea del sacerdocio desde
que era un nifno”. El Padre, aunque era “de espiritu muy
firme”, 1lordé. La madre intervino suavemente. Se hizo el
silencio. La nueva realidad, bajo la palabra silenciosa de
Dios, fermentd. Mi padre dijo: “Hijo mio, haz en Dios y para
Dios lo que El te inspire. Por El, te doy mi bendicién”.
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Entonces no pudo mas: se encerrd bruscamente en su estudio.

Al final de la vida de mi padre, tuve la gracia de discernir
en sintesis todo el amor que le hacia tan querido: en su
candor, en su capacidad para asumir compromisos importantes,
en su asuncién de la responsabilidad de guiarme hasta el
final, en la confianza constante que mostrdé en mi, discerni
siempre la bondad de un hombre noble, acostumbrado también a
una vida dura, pero con un gran corazoéon. Ademas, con el paso
del tiempo, su temperamento vivaz se suavizé, incluso aprendif
a permitir que le llevaran la contraria: la buena influencia a
largo plazo de mi madre fue decisiva.

Papa y mama me mostraron realmente dos caras diferentes, pero
complementarias, de la gracia y la bondad de Dios.

Quiza ustedes también, como yo, se hayan preguntado cémo vivir
la fatiga de experimentar que la vocacidén que estan
descubriendo es diferente de lo que los demas esperarian. He
propuesto, tanto a los hombres mds sencillos de mi tierra como
a los reyes de Francia, un camino muy simple pero muy
exigente: por un lado, que “nada te moleste” y “nada pedir y
nada rechazar”; por otra parte, que la existencia, con las
elecciones que conlleva, encuentre su sentido en el hecho de
enfrentarse, incluso con fatiga, exclusivamente a vivir “como
a Dios le place”. SO6lo de aqui nace la “alegria perfecta”, que
probablemente une a todos los verdaderos santos, hombres y
mujeres de Dios de ayer y de hoy.

Oficina de Animacidén Vocacional

(continuaciodn)
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Los libros itinerantes de Don
Bosco

En una carta-circular de Don Bosco de julio de 1885 escribia:
“El buen libro entra incluso en las casas donde el sacerdote
no puede entrar.. A veces permanece polvoriento sobre una mesa
0 en una biblioteca. Nadie piensa en él. Pero llega la hora de
la soledad, o de la tristeza, o del dolor, o del aburrimiento,
o de la necesidad de recreo, o de la ansiedad del futuro, y
este amigo fiel deja su polvo, abre sus paginas y ..”.

“Sin libros no hay lectura y sin lectura no hay conocimiento;
sin conocimiento no hay libertad”, lei en internet, no estoy
seguro de si escrito por algun nostdlgico o aficionado a 1los
libros o por algun buen conocedor de Ciceroén.

Por su parte, Don Bosco, en cuanto termind sus estudios, se
convirtidé inmediatamente en escritor y algunos de sus libros
se convirtieron en auténticos best sellers con decenas y
decenas de ediciones y reimpresiones. Una vez fundada la
congregacion, invitdé a sus jovenes colaboradores a hacer 1o
mismo, utilizando su propia imprenta instalada en la misma
casa de Valdocco. En una época en la que las tres cuartas
partes de los italianos eran analfabetos, escribié en 1la
circular mencionada: “Un libro en una familia, si no lo lee
aquel a quien va destinado o se lo regalan, lo lee el hijo o
la hija, el amigo o el vecino. Un libro en un pais pasa a
veces por las manos de cien personas. S6lo Dios sabe el bien
qgue produce un libro en una ciudad, en una biblioteca
circulante, en una sociedad obrera, en un hospital, donado
como prenda de amistad”. Y afiadidé: “En menos de treinta afios,
el nuimero de legajos o volumenes que hemos distribuido entre
la gente suma unos veinte millones. Si algunos libros han sido
descuidados, otros habran tenido cada uno un centenar de
lectores, y asi el numero de aquellos a quienes nuestros
libros hicieron bien puede creerse con certeza que es muy
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superior al numero de volumenes publicados”.

Con un poco de imaginacién, podriamos decir que en cierto modo
la red editorial de Don Bosco ha anunciado hoy tanto el libro
en linea, que esta ahi para que lo lea todo el mundo, andando
solo, casi deambulando, como el libro electrdénico, el Unico
que en la crisis continua de la lectura en Italia en 1los
Gltimos afos esta atrayendo a nuevos compradores y nuevos
lectores gracias también a su bajo costo.

La competencia

La competencia para leer un libro es fuerte: hoy en dia la
gente pasa horas y horas con los ojos fijos en Facebook,
WhatsApp e Instagram, blogs y plataformas de todo tipo para
enviar y recibir mensajes, ver y enviar fotos, ver peliculas y
escuchar misica. En si mismas, todas ellas pueden ser cosas
buenas y correctas, pero épueden sustituir a la lectura de un
buen libro?

Algunas dudas son legitimas. En su mayor parte, los medios
sociales son promotores de una especie de cultura de lo
efimero, lo transitorio, lo fragmentario -incluso sin pensar
inmediatamente en la avalancha de noticias falsas- en la que
cada nueva comunicacién elimina la anterior. Los propios
nombres lo dicen: SMS “servicio de mensajes cortos” o Twitter,
gorjeo de pajaros, Instagram, es decir, foto rapida publicada
en el acto. Transmiten informacién rapida, un intercambio muy
breve de experiencias y estados de animo con personas con las
que ya se estda en contacto. Los libros, los buenos libros en
cambio, los que se piensan y meditan, son capaces de provocar
preguntas, de hacernos percibir profundamente la belleza que
se encuentra en la naturaleza y el arte en todas sus formas,
en la solidaridad entre las personas, en la pasion y el
corazén que ponemos en todo lo que hacemos. Y no sdélo eso,
porqgue es precisamente una amplia cultura general,
proporcionada en particular por los libros de historia, la que
ofrece a las clases dirigentes la ductilidad, la capacidad de
orientacidén, la amplitud de horizontes que, combinadas con 1la
competencia, son necesarias para tomar las decisiones de



caracter general y global que les corresponden. Nos estamos
dando cuenta del déficit de tal cultura en estos mismos dias.

La biblioteca de Don Bosco

Don Bosco, con la difusién de sus libros, con la biblioteca de
Valdocco que contenia 15.000 libros, con su imprenta, con las
bibliotecas de cada una de las casas salesianas, con una
multitud de salesianos que escribieron libros para 1la
juventud, hizo crecer a miles de jévenes como “honrados
ciudadanos y buenos cristianos”. iQué melancdlico resulta hoy
saber que alrededor de medio millén de nifios en Italia asisten
a escuelas sin biblioteca! Por supuesto, es mas facil y mas
inmediatamente rentable construir nuevos supermercados, nuevos
centros comerciales, cines de Ultima generacidn, cadenas
multinacionales de tecnologia e innovacidn.

Libros de papel o los libros online -las bibliotecas actuales,
gracias a la tecnologia, ofrecen interesantes servicios a
distancia de diversa indole-, da lo mismo: siempre que hagan
crecer en humanidad a las personas. Eso si, con una condiciodn:
que sean legibles y estén al alcance de todos, incluso de los
no nativos digitales, incluso de los que no disponen de
herramientas de Ultima generacidén, incluso de los que viven en
situaciones desfavorecidas. Don Bosco escribié esto en la
carta antes mencionada: “Recuerden que San Agustin, que llegé
a ser obispo, aunque era un excelso maestro de bellas letras y
un elocuente orador, preferia las impropiedades del lenguaje y
ninguna elegancia de estilo, al riesgo de no ser comprendido
por la gente”. Esto es lo que siguen haciendo hoy los hijos de
Don Bosco, con libros, con folletos populares, con videos vy
materiales colgados en la web, que siguen circulando, hoy como
ayer, en todas las lenguas y por todas partes, hasta los
confines de la tierra.



{Has pensado en tu vocacion?
San Francisco de Sales podria
ayudarte (5/10)

(continuacion del articulo anterior)

5. Después de todo, épuedo hacerlo solo?

Queridos jévenes,

he aprendido de primera mano lo importante que es tener una
guia espiritual en la vida.

En 1586, cuando tenia 19 afos, experimenté una de las mayores
crisis de mi vida e intenté resolverla por mi cuenta, pero con
poco éxito. A partir de esta experiencia me di cuenta de que
el “hazlo tu mismo” no es posible en 1la vida espiritual,
porqgue en el corazéon humano se juegan constantemente fuertes
tensiones entre el amor a Dios y el amor a uno mismo, y que
son dificiles de resolver sin la ayuda de una persona que te
acompane en el camino.

Por eso, una vez que llegué a Padua para proseguir mis
estudios universitarios, mi primera preocupacién fue encontrar
un buen guia espiritual con el que pudiera elaborar un
programa de vida personal y tomarme asi en serio mi camino de
crecimiento.

Aqui experimenté que el perfeccionismo y el voluntarismo no
pueden ser los elementos que hagan caminar en una vida plena,
sino s6lo la aceptacién de la propia fragilidad entregada por
completo a Dios.

Incluso después de hacerme sacerdote, continué mi camino de
acompafiamiento y direccién espiritual; descubri, sin embargo,
la importancia de compartir el camino de mi vida interior con
mi primo Luis de Sales y, sobre todo, con Antoine Favre,
senador de Saboya. A pesar de la diversidad de nuestras
vocaciones, compartimos una verdadera amistad espiritual vy
caminamos juntos por los caminos del Senor.
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Ha sido importante en mi vida tener un confesor con el que
poder abrir mi conciencia y pedir perddén a Dios. Esto me
acompandé a combatir el pecado en su raiz y a liberarme.

Pongan la confianza en un guia espiritual, una persona
familiarizada con Dios y del cual tienes confianza, con el que
puedan abrir el corazén y leer la historia a la luz de la Fe,
para que puedan tomar conciencia y poner de relieve los dones
que has recibido y las grandes posibilidades que se abren ante
ti. Para mi, no hay verdadera direccién espiritual si no hay
amistad, es decir, intercambio, comunicacién, influjo
reciproco. Este es el clima bdsico que permite la direccién
espiritual.

Les propongo un pequeiho camino que me ha servido para caminar
con mi guia espiritual y que me ha permitido encontrar el
equilibrio interior:

— parte de tu vida real y de la situacién concreta en la que
vives con tus recursos y limitaciones, intentando hacer unidad
en las multiples experiencias que vives. Tu vida, de hecho,
corre el riesgo de llenarse de tantas cosas por hacer sin un
sentido ni direccién. Una sugerencia que te doy es que no te
distraigas y estés siempre presente en el momento presente.

— durante tus dias hay atracciones y oscilaciones entre
diferentes fuerzas, a veces no armoniosas entre si: la de los
sentidos, la de las emociones, la de la racionalidad y la de
la fe. Lo que les permite encontrar el equilibrio entre ellas
es la dedicacidn, es decir, poner siempre el corazén en las
cosas que haces, con la conciencia de que cada momento es una
oportunidad y una llamada para cumplir la voluntad de Dios en
tu vida.

Quizd te preguntes, éde qué sirve hacer el esfuerzo de estar
acompanado? Estd en juego la autenticidad de tu vida: a ti que
estas atrapado en ansiedades, miedos y preocupaciones, el
camino del acompafiamiento te ayudard a descubrir quién eres
realmente, pero sobre todo para Quién eres.

Oficina de Animacidén Vocacional



(continuacién)

{Has pensado en tu vocacion?
San Francisco de Sales podria
ayudarte (4/10)

(continuacion del articulo anterior)

4. Donde esta tu corazon

Queridos joévenes,

me han escrito preguntdndome sobre el discernimiento que, les
recuerdo, significa estar atentos a la voz de Dios que estd en
lo mas profundo del corazéon. Como nos dice Jesus, “donde esta
tu corazon, alli esta tu tesoro”. En otras palabras, équién
soy y por quién estoy dispuesto a entregar mi corazon? EL
viaje a lo mas profundo del corazdén no siempre es facil,
porque junto a los susurros de Dios también hay gritos y otras
voces que compiten con él y tratan de llamar su atencién.
Estas voces pueden manifestarse en nuestros pensamientos,
sentimientos y deseos. ¢Significa eso que tenemos que
ignorarlos para oir la voz de Dios? Yo diria lo contrario:
debemos aprender a discernir esas voces. Debemos cribar
nuestros pensamientos, sentimientos y deseos para comprender
qué pertenece a lo que sabemos que son tentaciones y, en
cambio, comprender las inspiraciones que proceden de Dios vy
nos conducen a él. Es precisamente a través de estas
inspiraciones como Dios comunica los deseos a nuestros
corazones.

Como bien saben por mis escritos, soy un gran admirador de San
Pablo. Deberiamos seguir sus sugerencias y ensefianzas: “No se
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conformen a la mentalidad de este siglo, sino transférmense
mediante la renovacidn de su mente, para que puedan discernir
la voluntad de Dios, lo que es bueno, agradable y perfecto
para él”. Si decidimos sequir simplemente nuestros
pensamientos, emociones y deseos superficiales, nunca
percibiremos verdaderamente la voz de Dios que habla en lo mas
profundo de nuestro corazén. Por eso es realmente necesario
que nos cuestionemos a nosotros mismos:

— en primer lugar: ¢(estos sentimientos, pensamientos y deseos
proceden de Dios o de otro?

— en segundo lugar: ¢éme ayudan a llegar a Dios o me alejan de
el?

Una vez que haya sentado estas bases, podran proceder a
discernir y buscar la voz de Dios que ya esta presente en tu
espiritu.

Desgraciadamente, gastamos mucho tiempo y energia girando en
torno a emociones siempre cambiantes y a una “multiplicidad de
deseos” que nos impiden tomar las decisiones que nos llevarian
mas profundamente. Este proceso sélo produce inconstancia,
impaciencia y un deseo constante de cambio.

En mis Tratados, he recordado las palabras de San Pablo de que
cada uno es un templo de Dios (1 Cor 3, 16): como en el templo
de Jerusalén, necesitamos atravesar una serie de patios en
nuestros corazones para llegar al lugar mas intimo y profundo
Llamado el Santo de los Santos.

Tomando la idea de un invento de la época de ustedes, me
gustaria utilizar la imagen del ascensor. Entra en el ascensor
con tus pensamientos, sentimientos, deseos; si éstos se
convierten en inspiraciones, los puede conducir a lo mas
profundo del Santo de los Santos. El ascensor los llevara cada
vez mas abajo a medida que aprendan la verdad contenida en
estos sentimientos, pensamientos y deseos.

Finalmente llegara al nucleo, aunque yo prefiero el término
biblico “corazon”. Alli las palabras ya no son necesarias. En
el corazén, de hecho, el Espiritu puede llegar al alma de cada
uno de ustedes y convertirse plenamente en su Maestro. Aqui la



mente es 1llamada al silencio y ya no hay necesidad de
razonamientos ni de palabras que podrian distraerlos. Aqui
comprendemos lo que es el discernimiento de espiritus, porque
Dios es Espiritu y habla directamente a tu alma iluminando tu
camino y mostrandote el camino a seguir. Si vives en el
Espiritu, camina segin el Espiritu (Gal 5, 26).

Oficina de Animacidén Vocacional

(continuacién)

{Has pensado en tu vocacion?
San Francisco de Sales podria
ayudarte (3/10)

(continuacion del articulo anterior)

3. Si no me conozco, ¢puedo ser libre para elegir?

Queridos jévenes,

es para mi una gran alegria acoger y compartir sus inquietudes
vocacionales. Estan viviendo un periodo muy hermoso de 1la
vida, sienten profundamente el deseo de vivir plenamente vy,
ante ustedes, estan abiertos todos 1los caminos para
alcanzarlo. Tengan el valor de buscar pacientemente y, sobre
todo, de 1llegar a una decisidén que llene sus anhelos de
verdadera felicidad. No es una tarea facil: implica asumir 1la
propia fragilidad y descubrir la verdad fundamental de que 1la
vida es un don maravilloso que nos ha sido dado, un don
misterioso que nos supera.

Dios nos ha dado la vida y la fe. La vocacién cristiana es
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precisamente la respuesta a la llamada a la vida y al amor con
la que Dios nos ha creado. Estamos llamados a ser hijos de
Dios y a vivir como tales, sintiendo y actuando en el amor que
Dios ha derramado en nuestros corazones. Estamos llamados a
ser sus discipulos y a serlo con pasién. Al responder a ella,
encontramos el camino hacia la verdadera felicidad.

Lo que buscamos, lo que queremos ser, tiene como base y
fundamento lo que somos. Partiendo de la aceptacidn amorosa de
lo que somos, el Senor nos llama a construir nuestra
identidad. Dificilmente podemos vivir solos esta bulUsqueda y
este esfuerzo. Tenemos la gran suerte de que JeslUs mismo
quiere acompafarnos. Tengan a JesUs siempre cerca, C€oOmo
compafero y amigo. Nadie como él puede ayudarlos a encontrar
el camino hacia Dios y a ser feliz. Cerca de él, invocdandolo
con sencillez y con mucha confianza, podran descubrir mejor el
sentido de la existencia y de la vocacidn.

Buscar la propia vocacién significa preocuparse de ver cémo
responder al suefo que Dios tiene para ustedes. Por él fueron
creados y sofados. éCuadl es el suefio de Dios para tu vida? &Y
cémo puedes responder a este sueino? Que sea siempre la
voluntad de Dios, la voluntad divina, la que guie tu vida.
Busquen, amen y esfuércense por hacer la voluntad de Dios. El
les ha dado la vida para que la den, para que la compartan,
para que la entreguen, no para que la guardes para ti. (A
quién quieren entregar su vida? Tiene un destino divino. Por
amor fueron creados a imagen y semejanza de Dios y sélo El
colmarad sus deseos de bondad, felicidad y amor.

La primera y mas importante tarea que tienen en sus manos es
descubrir y construir la propia vocacion. No es algo
establecido desde el principio, de antemano. Es fruto de la
libertad, de una libertad construida lentamente, capaz de
aventurarse en el camino de la entrega. S6lo con una gran
libertad interior podran llegar a una auténtica decisidn
vocacional. Libertad y amor, de hecho, son las dos grandes
alas para afrontar el camino de la vida, para darla vy
entregarla.



Concluyo asegurandoles que siempre los recordaré y encomendaré
al Sefor, para que los acompafie, los guie y dirija en sus
vidas por el camino de la gracia y del amor. Por parte de
ustedes, busquen siempre al buen Jeslis, ténganlo como amigo
del alma, invéquenlo, comparte con El tus penas, tus
angustias, tus preocupaciones, tus alegrias y tus tristezas. Y
atrévanse a comprometerte seriamente con El y con su causa. El
lo espera.

Oficina de Animacidén Vocacional

(continuacioén)

{Has pensado en tu vocacion?
San Francisco de Sales podria
ayudarte (2/10)

(continuacion del articulo anterior)

2. Qué hacer manana

Queridos joévenes,

seguro que se preguntaran: équé haremos mas tarde, qué cosa
esperar de la vida? (A qué estamos 1lamados? Son preguntas que
todo el mundo se hace, consciente o incluso inconscientemente.
Quizas conozcan la palabra vocacion. Qué palabra tan extrafa:
ivocacion! Si lo prefieren, podemos hablar de felicidad, del
sentido de la vida, de la voluntad de vivir..

Vocacidén significa 1llamada. ¢Quién 1lama? Es una buena
pregunta. Quizas alguien que me quiere. Cada uno de nosotros
tiene su propia vocacidén. La mia fue un poco especial. En mi
Saboya natal, cuando era pequefo, a los once afios, me senti


https://www.donbosco.press/es/pastoral-juvenil-es/has-pensado-en-tu-vocacion-san-francisco-de-sales-podria-ayudarte-4-10
https://www.donbosco.press/es/pastoral-juvenil-es/has-pensado-en-tu-vocacion-san-francisco-de-sales-podria-ayudarte-2-10/
https://www.donbosco.press/es/pastoral-juvenil-es/has-pensado-en-tu-vocacion-san-francisco-de-sales-podria-ayudarte-2-10/
https://www.donbosco.press/es/pastoral-juvenil-es/has-pensado-en-tu-vocacion-san-francisco-de-sales-podria-ayudarte-2-10/
https://www.donbosco.press/es/pastoral-juvenil-es/has-pensado-en-tu-vocacion-san-francisco-de-sales-podria-ayudarte-1-10

llamado a entregarme a Dios al servicio de su pueblo, pero mis
padres, en particular mi papa, tenia otros planes para mi, ya
que era el mayor de la familia. Con el paso de los anos vy
durante los estudios que mi papa me hizo hacer en Paris, mi
deseo crecia cada vez mas: gramatica, literatura, filosofia,
pero también equitacién, esgrima, baile..

A los 17 afios, tuve una crisis. Me iba bien en los estudios,
pero mi corazén no estaba satisfecho. Buscaba algo.. Durante el
carnaval de Paris, un compafero me vio triste: “iQué te pasa,
estas enfermo? Vamos a ver el carnaval”, “pero yo no quiero
ver el carnaval”, le contesté, “iquiero ver a Dios!”. Aquel
afo, un famoso profesor de Biblia explicaba el Cantar de los
Cantares. Fui a escucharle. Fue como un rayo para mi. La
Biblia era una historia de amor. iHabia encontrado a Aquel a
quien buscaba! Y con la ayuda de mi companero espiritual, me
impuse la pequefia regla de recibir a JeslUs en la Eucaristia 1o
mas a menudo posible.

A los 20 afos, una nueva crisis grave me golped. Estaba
convencido de que iria al infierno, de que me condenaria
eternamente. Lo que mas me dolia, ademds por supuesto de la
privacién de la visidén de Jesus, era verme privado de la
visién de Maria. Este pensamiento me torturaba: iya casi no
comia, ya no dormia, me habia vuelto todo amarillo! Mi oracién
era ésta: “iSefor, lo sé, iré al infierno, pero dame al menos
esta gracia para que cuando esté en el infierno, pueda seguir
amandote!"” Después de seis semanas de angustia fui a la
iglesia ante el altar de Nuestra Sefiora y le recé una oraciodn
que comienza asi: “Recuerda, oh Virgen Maria, que nunca se ha
oido decir que alguien, recurriendo a tu patrocinio,
implorando tu ayuda y proteccién, haya sido abandonado por
ti”. Después de aquello mi enfermedad caydé al suelo “como las
escamas de la lepra”. Estaba curado.

Después de Paris, mi padre me envid a Padua para estudiar
derecho. Mientras tanto, yo seguia sufriendo mi dilema
vocacional: sentia que la 1llamada venia de Dios y, al mismo
tiempo, debia obediencia a mi papa, segin las costumbres muy



arraigadas en mi época. Estaba perplejo. Pedi consejo a mis
compafieros, especialmente al padre Antonio Possevino. Con su
ayuda y discernimiento, elegi algunas reglas y ejercicios para
la vida espiritual y también para la vida en sociedad con los
companeros y toda clase de personas. Al final de mis estudios
hice una peregrinacioéon a Loreto. Permaneci como en éxtasis -
dicen mis compaferas- durante media hora en la Santa Casa de
Maria de Nazaret. Volvi a confiar mi vocacidén y mi futuro a la
Madre de Jesus. Nunca me he arrepentido de haber confiado
totalmente en Ella.

De vuelta a casa, a la edad de 24 afos, conoci a una hermosa
chica llamada Francesca. Ella me gustaba, pero me gustaba mas
mi proyecto de vida. éQué hacer? No les contaré aqui todos los
detalles de mi batalla. S6lo sé que al final me atrevi a
pedirle a mi papa que me diera permiso para seguir mi suefo.
Finalmente aceptdé mi eleccién, pero 1lloré.

A partir de ese momento, mi vida cambid por completo. Antes,
mi familia y mis compafieros me veian concentrado en mi mismo,
preocupado, un poco cerrado. De un momento a otro, todo se
puso en marcha. Me habia convertido en otro hombre. Me ordené
sacerdote a los 26 afios e inmediatamente me lancé a mi misidn.
Ya no tenia dudas: Dios me queria en este camino. Me sentia
feliz.

Mi vocacién, pensaran, era una vocacidén especial, aunque les
diré que también fui nombrado obispo de Ginebra-Annecy a la
edad de 35 afios. En mi ministerio pastoral y de
acompanamiento, siempre estuve convencido y me enseflaron que
toda persona tiene una vocacidén. De hecho, no se deberia
decir: todo el mundo tiene vocacién, sino que se deberia
decir: todo el mundo es una vocacidén, es decir, una persona
que ha recibido una tarea “providencial” en este mundo, en
previsién del mundo futuro que se nos ha prometido.
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