[ Tiempo de lectura: 7 min.

El Sacramento de la Confesion, a menudo descuidado en la voragine
contemporanea, sigue siendo para la Iglesia catdlica una fuente insustituible de
gracia y renovacion interior. Invitamos a redescubrir su significado original: no un
rito formal, sino un encuentro personal con la misericordia de Dios, instituido por
Cristo mismo y confiado al ministerio de la Iglesia. En una época que relativiza el
pecado, la Confesion se revela como brdjula para la conciencia, medicina para el
alma y puerta abierta de par en par a la paz del corazon.

El Sacramento de la Confesion: una necesidad para el alma

En la tradicién catdlica, el Sacramento de la Confesidn -llamado también
Sacramento de la Reconciliacién o de la Penitencia- ocupa un lugar central en el
camino de fe. No se trata de un simple acto formal o de una practica reservada a
unos pocos fieles especialmente devotos, sino de una necesidad profunda que
atane a todo cristiano, llamado a vivir en la gracia de Dios. En un tiempo que tiende
a relativizar la nocién de pecado, redescubrir la belleza y la fuerza liberadora de la
Confesién es fundamental para responder plenamente al amor de Dios.

Jesucristo mismo instituyé el Sacramento de la Confesiéon. Después de su
Resurreccidn, se aparecié a los Apdstoles y les dijo: “Recibid el Espiritu Santo. A
quienes perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengais,
les quedan retenidos” (Jn 20, 22-23). Estas palabras no son un simbolismo:
establecen un poder real y concreto confiado a los Apdstoles y, por sucesion, a sus
sucesores, los obispos y presbiteros.

El perddn de los pecados, por tanto, no ocurre solo entre el hombre y Dios de modo
privado, sino que pasa también a través del ministerio de la Iglesia. Dios, en su
designio de salvacién, ha querido que la confesién personal ante un sacerdote sea
el medio ordinario para recibir Su perdén.

La realidad del pecado

Para comprender la necesidad de la Confesidn, es preciso primero tomar conciencia
de la realidad del pecado.

San Pablo afirma: “pues todos pecaron y estan privados de la gloria de Dios” (Rom
3, 23). Y: “Si decimos que no tenemos pecado, nos engailamos a nosotros mismos y



la verdad no estd en nosotros” (1 Jn 1, 8).

Nadie puede considerarse inmune al pecado, ni siquiera después del Bautismo, que
nos purificd de la culpa original. Nuestra naturaleza humana, herida por la
concupiscencia, nos lleva continuamente a caer, a traicionar el amor de Dios con
actos, palabras, omisiones y pensamientos.

Escribe san Agustin: “Es verdad: la naturaleza del hombre fue creada en origen sin
culpa y sin vicio alguno; en cambio, la naturaleza actual del hombre, por la cual
cada uno nace de Adan, necesita ya del Médico, porque no esta sana. Ciertamente,
todos los bienes que tiene en su estructura, en la vida, en los sentidos y en la
mente, los recibe del sumo Dios, su creador y artifice. El vicio, en cambio, que
oscurece y debilita estos bienes naturales, de modo que hace a la naturaleza
humana necesitada de iluminaciéon y de cuidado, no lo ha contraido de su
irreprensible artifice, sino del pecado original que fue cometido con el libre
albedrio.” (La naturaleza y la gracia).

Negar la existencia del pecado equivale a negar la verdad sobre nosotros mismos.
Solo reconociendo nuestra necesidad de perdén podemos abrirnos a la misericordia
de Dios, que nunca se cansa de llamarnos a Si.

La Confesion: encuentro con la Misericordia Divina

El Sacramento de la Confesién es, ante todo, un encuentro personal con la
Misericordia divina. No es simplemente una autoacusacion o una sesién de
autoanalisis; es un acto de amor por parte de Dios que, como el padre en la
pardbola del hijo prédigo (Lc 15, 11-32), corre al encuentro del hijo arrepentido, lo
abraza y lo reviste de nueva dignidad.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica afirma: “Los que se acercan al sacramento de la
Penitencia obtienen de la misericordia de Dios el perdén de la ofensa hecha a El y al
mismo tiempo se reconcilian con la Iglesia, a la que hirieron con su pecado y que
colabora a su conversién con la caridad, el ejemplo y la oracién.” (CIC, 1422).

Confesarse es dejarse amar, sanar y renovar. Es acoger el don de un corazén

nuevo.

¢Por qué confesarse con un sacerdote?
Una de las objeciones mas comunes es: “éPor qué debo confesarme con un



sacerdote? éNo puedo confesarme directamente con Dios?” Ciertamente, todo fiel
puede -y debe- dirigirse directamente a Dios con la oracién de arrepentimiento. Sin
embargo, Jesus establecié un medio concreto, visible y sacramental para el perdén:
la confesidn a un ministro ordenado. Y esto es valido para todo cristiano, es decir,
también para los sacerdotes, obispos, papas.

El sacerdote actUa *in persona Christi*, es decir, en la persona de Cristo mismo. El
escucha, juzga, absuelve y ofrece consejo espiritual. No se trata de una mediacion
humana que limita el amor de Dios, sino de una garantia ofrecida por Cristo mismo:
el perdén se comunica visiblemente, y el fiel puede tener certeza de ello.

Ademas, confesarse ante un sacerdote exige humildad, una virtud indispensable
para el crecimiento espiritual. Reconocer abiertamente las propias culpas nos libera
del yugo del orgullo y nos abre a la verdadera libertad de los hijos de Dios.

No es suficiente confesarse solo una vez al afio, como exige el minimo de la ley
eclesiastica. Los santos y maestros espirituales siempre han recomendado la
confesién frecuente -incluso quincenal o semanal- como medio de progreso en la
vida cristiana.

San Juan Pablo Il se confesaba cada semana. Santa Teresa de Lisieux, aun siendo
monja carmelita y viviendo en clausura, se confesaba regularmente. La confesién
frecuente permite afinar la conciencia, corregir defectos arraigados y recibir nuevas
gracias.

Obstaculos para la confesidon
Lamentablemente, muchos fieles hoy descuidan el Sacramento de la Reconciliacién.
Entre los motivos principales encontramos:

Vergienza: temer el juicio del sacerdote. Pero el sacerdote no esta alli para
condenar, sino para ser instrumento de misericordia.

Miedo a que los pecados confesados se hagan publicos: los sacerdotes
confesores no pueden revelar a nadie, bajo ninguna condicién (incluidas las
maximas autoridades eclesiasticas), los pecados escuchados en confesion, ni
siquiera, aungue les cueste la propia vida. Si lo hacen, incurren inmediatamente en



excomunién */atae sententiae* (canon 1386, Cédigo de Derecho Candnico). La
inviolabilidad del sigilo sacramental no admite excepciones ni dispensas. Y las
condiciones son las mismas, aunque la Confesidon no haya terminado con la
absolucion sacramental. Incluso después de la muerte del penitente, el confesor
esta obligado a observar el sigilo sacramental.

Falta de sentido del pecado: en una cultura que minimiza el mal, se corre el
riesgo de no reconocer ya la gravedad de las propias culpas.

Pereza espiritual: posponer la Confesidn es una tentacién comuin que lleva a
enfriar la relacién con Dios.

Convicciones teoldgicas erroneas: algunos creen errbneamente que basta con
“arrepentirse en el corazén” sin necesidad de la Confesién sacramental.

La desesperacidn por la salvacion: Algunos piensan que para ellos ya no habra
perddn de todos modos. Dice san Agustin: “Algunos, en efecto, después de haber
caido en pecado, se pierden aln mas por desesperacidon y no solo descuidan la
medicina de arrepentirse, sino que se hacen esclavos de lascivias y deseos
malvados para satisfacer apetitos deshonestos y reprobables, como si al no hacerlo
perdieran incluso aquello a lo que les incita la lascivia, convencidos de estar ya al
borde de la segura condenacién. Contra esta enfermedad extremadamente
peligrosa y dafiina es util el recuerdo de los pecados en los que cayeron también los
justos y los santos.” (ibid.)

Para superar estos obstaculos es necesario pedir consejo a quien puede darlo,
instruirse, rezar.

Prepararse bien para la confesion

Una buena confesién requiere una adecuada preparacién, que comprende:

1. Examen de conciencia: reflexionar sinceramente sobre los propios pecados,
ayudandose también con guias basadas en los Diez Mandamientos, los vicios
capitales o las Bienaventuranzas.

2. Contricion: dolor sincero por haber ofendido a Dios, no solo miedo al castigo.

3. Propdsito de enmienda: deseo real de cambiar de vida, de evitar el pecado



futuro.

4. Confesion integra de los pecados: confesar todos los pecados mortales de
modo completo, especificando su naturaleza y nimero (si es posible).

5. Penitencia: aceptar y cumplir la obra reparadora propuesta por el confesor.

Los efectos de la Confesion
Confesarse no produce solo una cancelacién externa del pecado. Los efectos
interiores son profundos y transformadores:

Reconciliacion con Dios: El pecado rompe la comunién con Dios; la Confesion la
restablece, devolviéndonos a la plena amistad divina.

Paz y serenidad interior: Recibir la absolucién trae una paz profunda. La
conciencia se libera del peso de la culpa y se experimenta una alegria nueva.
Fuerza espiritual: A través de la gracia sacramental, el penitente recibe una
fuerza especial para combatir las tentaciones futuras y para crecer en las virtudes.

Reconciliacion con la Iglesia: Puesto que todo pecado dafia también al Cuerpo
Mistico de Cristo, la Confesién recompone también nuestro vinculo con la
comunidad eclesial.

La vitalidad espiritual de la Iglesia depende también de la renovacién personal de
sus miembros. Los cristianos que redescubren el Sacramento de la Confesién se
vuelven, casi sin darse cuenta, mas abiertos al préjimo, mas misioneros, mas
capaces de irradiar la luz del Evangelio en el mundo.

Solo quien ha experimentado el perddn de Dios puede anunciarlo con conviccién a
los demas.

El Sacramento de la Confesidén es un don inmenso e insustituible. Es la via ordinaria
a través de la cual el cristiano puede volver a Dios cada vez que se aleja. No es una
carga, sino un privilegio; no una humillacién, sino una liberacién.

Estamos llamados, pues, a redescubrir este Sacramento en su verdad y en su



belleza, a practicarlo con corazdn abierto y confiado, y a proponerlo con alegria
también a aquellos que se han alejado. Como afirma el salmista: “iDichoso el
hombre a quien se le perdona la culpa, y se le borra el pecado!” (Sal 32, 1).

Hoy, mas que nunca, el mundo necesita almas purificadas y reconciliadas, capaces
de testimoniar que la misericordia de Dios es mas fuerte que el pecado. Si no lo
hemos hecho en Pascua, aprovechemos el mes mariano de mayo y acerquémonos
sin miedo a la Confesidn: alli nos espera la sonrisa de un Padre que no deja de
amarnos jamas.



