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Das Sakrament der Beichte, das in der heutigen Hektik oft vernachlassigt wird,
bleibt fur die katholische Kirche eine unersetzliche Quelle der Gnade und der
inneren Erneuerung. Wir laden dazu ein, seine ursprungliche Bedeutung neu zu
entdecken: kein formaler Ritus, sondern eine persénliche Begegnung mit der
Barmherzigkeit Gottes, von Christus selbst eingesetzt und dem Dienst der Kirche
anvertraut. In einer Zeit, die die Sunde relativiert, erweist sich die Beichte als
Kompass fur das Gewissen, Medizin far die Seele und weit geéffnete Tur zum
Frieden des Herzens.

Das Sakrament der Beichte: eine Notwendigkeit fur die Seele

In der katholischen Tradition nimmt das Sakrament der Beichte - auch Sakrament
der Versohnung oder der BulRe genannt - einen zentralen Stellenwert auf dem
Glaubensweg ein. Es handelt sich nicht um einen einfachen formalen Akt oder eine
Praxis, die nur wenigen besonders frommen Glaubigen vorbehalten ist, sondern um
eine tiefe Notwendigkeit, die jeden Christen betrifft, der berufen ist, in der Gnade
Gottes zu leben. In einer Zeit, die dazu neigt, den Begriff der Sinde zu relativieren,
ist es grundlegend, die Schdnheit und die befreiende Kraft der Beichte
wiederzuentdecken, um der Liebe Gottes voll zu entsprechen.

Jesus Christus selbst hat das Sakrament der Beichte eingesetzt. Nach seiner
Auferstehung erschien er den Aposteln und sagte: ,Empfanget den heiligen Geist!
Welchen ihr die SUnden nachlassen werdet, denen sind sie nachgelassen; und
welchen ihr sie behalten werdet, denen sind sie behalten” (Joh 20,22-23). Diese
Worte sind keine Symbolik: Sie begrinden eine reale und konkrete Macht, die den
Aposteln und durch Nachfolge ihren Nachfolgern, den Bischofen und Priestern,
anvertraut wurde.

Die Vergebung der Sunden geschieht also nicht nur privat zwischen dem Menschen
und Gott, sondern auch durch den Dienst der Kirche. Gott hat in seinem Heilsplan
gewollt, dass das personliche Bekenntnis vor einem Priester das ordentliche Mittel
ist, um Seine Vergebung zu empfangen.

Die Realitat der Sunde
Um die Notwendigkeit der Beichte zu verstehen, muss man sich zuerst der Realitat



der SUnde bewusst werden.

Der heilige Paulus sagt: ,,Denn alle haben gesundigt und ermangeln der Herrlichkeit
Gottes” (Rom 3,23). Und: ,,Wenn wir sagen: Wir haben keine Sunde, so fuhren wir
uns selbst in Irrtum, und die Wahrheit ist nicht in uns” (1 Joh 1,8).

Niemand kann sich von der Sunde freisprechen, nicht einmal nach der Taufe, die
uns von der Erbschuld gereinigt hat. Unsere menschliche Natur, verwundet durch
die Begierde, fuhrt uns standig dazu zu fallen, die Liebe Gottes durch Taten, Worte,
Unterlassungen und Gedanken zu verraten.

Der heilige Augustinus schreibt: ,Es ist wahr: Die Natur des Menschen wurde
ursprunglich ohne Schuld und ohne jegliches Laster erschaffen; umgekehrt braucht
die heutige Natur des Menschen, durch die jeder von Adam abstammt, nun den
Arzt, weil sie nicht gesund ist. Gewiss, alle Guter, die sie in ihrer Struktur, im Leben,
in den Sinnen und im Geist hat, empfangt sie vom hochsten Gott, ihrem Schopfer
und Bildner. Das Laster jedoch, das diese naturlichen Guter verdunkelt und
schwacht, so dass die menschliche Natur der Erleuchtung und Heilung bedarf, hat
sie nicht von ihrem tadellosen Schépfer, sondern von der Erbsunde, die durch den
freien Willen begangen wurde.” (Uber Natur und Gnade).

Die Existenz der Sunde zu leugnen, bedeutet, die Wahrheit Uber uns selbst zu
leugnen. Nur indem wir unser Bedurfnis nach Vergebung anerkennen, konnen wir
uns der Barmherzigkeit Gottes offnen, der nie mude wird, uns zu sich
zuridckzurufen.

Die Beichte: Begegnung mit der gottlichen Barmherzigkeit

Das Sakrament der Beichte ist zuallererst eine personliche Begegnung mit der
gottlichen Barmherzigkeit. Es ist nicht einfach eine Selbstanklage oder eine Sitzung
der Selbstanalyse; es ist ein Akt der Liebe Gottes, der, wie der Vater im Gleichnis
vom verlorenen Sohn (Lk 15,11-32), dem reuigen Sohn entgegenlauft, ihn umarmt
und ihm neue Wurde verleiht.

Der Katechismus der Katholischen Kirche sagt: ,,Die zum Sakrament der BulSe
hinzutreten, erlangen fur die Gott zugeflugte Beleidigung von seiner Barmherzigkeit
Verzeihung und werden zugleich mit der Kirche wieder verséhnt, die sie durch ihr
Sundigen verwundet haben und die zu ihrer Bekehrung durch Liebe, Beispiel und
Gebete mitwirkt". (KKK, 1422).

Beichten heilst, sich lieben, heilen und erneuern zu lassen. Es heilst, das Geschenk



eines neuen Herzens anzunehmen.

Warum bei einem Priester beichten?

Einer der haufigsten Einwande lautet: ,,Warum muss ich bei einem Priester
beichten? Kann ich nicht direkt bei Gott beichten?“ Sicherlich kann - und soll - sich
jeder Glaubige direkt im Gebet der Reue an Gott wenden. Jesus hat jedoch ein
konkretes, sichtbares und sakramentales Mittel zur Vergebung eingesetzt: die
Beichte bei einem geweihten Amtstrager. Und dies gilt fur jeden Christen, also auch
fur Priester, Bischofe, Papste.

Der Priester handelt in persona Christi, das heilst in der Person Christi selbst. Er hort
zu, urteilt, spricht los und gibt geistlichen Rat. Es handelt sich nicht um eine
menschliche Vermittlung, die die Liebe Gottes einschrankt, sondern um eine von
Christus selbst gegebene Garantie: Die Vergebung wird sichtbar mitgeteilt, und der
Glaubige kann sich ihrer sicher sein.

Daruber hinaus erfordert das Bekenntnis vor einem Priester Demut, eine
unverzichtbare Tugend fur das geistliche Wachstum. Die eigenen Fehler offen
anzuerkennen, befreit uns vom Joch des Stolzes und 6ffnet uns fur die wahre
Freiheit der Kinder Gottes.

Es genugt nicht, nur einmal im Jahr zu beichten, wie es das kirchliche Mindestgebot
verlangt. Die Heiligen und Lehrmeister des geistlichen Lebens haben stets die
haufige Beichte - sogar alle zwei Wochen oder wochentlich - als Mittel zum
Fortschritt im christlichen Leben empfohlen.

Der heilige Johannes Paul Il. beichtete jede Woche. Die heilige Theresia von Lisieux
beichtete regelmaliig, obwohl sie Karmelitin war und in Klausur lebte. Die haufige
Beichte ermoglicht es, das Gewissen zu scharfen, tief verwurzelte Fehler zu
korrigieren und neue Gnaden zu empfangen.

Hindernisse fur die Beichte
Leider vernachlassigen heute viele Glaubige das Sakrament der Versohnung. Zu
den Hauptgrinden gehoren:

Scham: die Angst vor dem Urteil des Priesters. Aber der Priester ist nicht da, um zu



verurteilen, sondern um ein Werkzeug der Barmherzigkeit zu sein.

Angst, dass die bekannten Siunden offentlich gemacht werden: Beichtvater
durfen niemandem unter keinen Umstanden (einschlieBlich der hochsten kirchlichen
Autoritaten) die in der Beichte gehorten Sinden offenbaren, selbst wenn sie
dadurch ihr Leben verlieren. Tun sie es doch, ziehen sie sich sofort die
Exkommunikation /atae sententiae zu (Kanon 1386, Kodex des Kanonischen
Rechts). Die Unverletzlichkeit des Beichtgeheimnisses kennt keine Ausnahmen oder
Dispensen. Und die Bedingungen sind dieselben, auch wenn die Beichte nicht mit
der sakramentalen Lossprechung endete. Auch nach dem Tod des Ponitenten ist der
Beichtvater zur Wahrung des Beichtgeheimnisses verpflichtet.

Mangelndes Siindenbewusstsein: In einer Kultur, die das Bése verharmlost,
besteht die Gefahr, den Ernst der eigenen Schuld nicht mehr zu erkennen.

Geistestragheit: Das Aufschieben der Beichte ist eine haufige Versuchung, die
dazu fuhrt, dass die Beziehung zu Gott abkuhlt.

Falsche theologische Uberzeugungen: Manche glauben falschlicherweise, dass
es genugt, ,im Herzen zu bereuen”, ohne die sakramentale Beichte zu bendotigen.

Die Verzweiflung am Heil: Manche denken, dass es fur sie ohnehin keine
Vergebung mehr gibt. Der heilige Augustinus sagt: ,,Manche namlich gehen,
nachdem sie in Sunde gefallen sind, durch Verzweiflung noch mehr verloren und
vernachlassigen nicht nur die Medizin der Reue, sondern machen sich zu Sklaven
von Lusten und ruchlosen Begierden, um unehrenhafte und verwerfliche Geluste zu
befriedigen, als ob sie, wenn sie es nicht taten, auch das verloren, wozu die Lust sie
treibt, Uberzeugt, bereits am Rande der sicheren Verdammnis zu stehen. Gegen
diese aulerst gefahrliche und schadliche Krankheit hilft die Erinnerung an die
Sunden, in die auch die Gerechten und Heiligen gefallen sind.” (ebd.)

Um diese Hindernisse zu uberwinden, muss man Rat bei denen suchen, die ihn
geben kdnnen, sich bilden und beten.

Sich gut auf die Beichte vorbereiten
Eine gute Beichte erfordert eine angemessene Vorbereitung, die Folgendes
umfasst:



1. Gewissenserforschung: Aufrichtiges Nachdenken Uber die eigenen Sunden,
auch mithilfe von Listen, die auf den Zehn Geboten, den Hauptlastern oder den
Seligpreisungen basieren.

2. Reue: Aufrichtiger Schmerz daruber, Gott beleidigt zu haben, nicht nur Angst vor
Strafe.

3. Vorsatz zur Besserung: Der wirkliche Wunsch, das Leben zu andern und
zukunftige Sunden zu vermeiden.

4. Volistandiges Bekenntnis der Siinden: Alle Todslinden vollstandig bekennen,
dabei Art und Anzahl (wenn maoglich) angeben.

5. BuBe: Das vom Beichtvater vorgeschlagene BuBwerk annehmen und verrichten.

Die Wirkungen der Beichte
Das Beichten bewirkt nicht nur eine aulSerliche Tilgung der Stinde. Die inneren
Wirkungen sind tiefgreifend und verwandelnd:

Versohnung mit Gott: Die Sinde zerbricht die Gemeinschaft mit Gott; die Beichte
stellt sie wieder her und fuhrt uns zur vollen goéttlichen Freundschaft zurick.

Innerer Friede und Gelassenheit: Die Lossprechung zu empfangen, bringt tiefen
Frieden. Das Gewissen wird von der Last der Schuld befreit, und man erfahrt eine
neue Freude.

Geistige Kraft: Durch die sakramentale Gnade erhalt der Ponitent eine besondere
Kraft, um zukunftige Versuchungen zu bekampfen und in den Tugenden zu
wachsen.

Versohnung mit der Kirche: Da jede Sinde auch den Mystischen Leib Christi
verletzt, stellt die Beichte auch unsere Verbindung zur kirchlichen Gemeinschaft
wieder her.

Die geistliche Lebenskraft der Kirche hangt auch von der persoénlichen Erneuerung
ihrer Mitglieder ab. Christen, die das Sakrament der Beichte wiederentdecken,
werden fast unbemerkt offener fur den Nachsten, missionarischer, fahiger, das Licht



des Evangeliums in die Welt auszustrahlen.
Nur wer die Vergebung Gottes erfahren hat, kann sie anderen mit Uberzeugung
verkunden.

Das Sakrament der Beichte ist ein unermessliches und unersetzliches Geschenk. Es
ist der ordentliche Weg, auf dem der Christ jedes Mal zu Gott zurtuckkehren kann,
wenn er sich entfernt. Es ist keine Last, sondern ein Privileg; keine Demutigung,
sondern eine Befreiung.

Wir sind also aufgerufen, dieses Sakrament in seiner Wahrheit und Schdnheit
wiederzuentdecken, es mit offenem und vertrauensvollem Herzen zu praktizieren
und es auch denen mit Freude anzubieten, die sich entfernt haben. Wie der Psalmist
sagt: ,Wohl dem, dessen Frevel vergeben und dessen Sunde bedeckt ist!” (Ps 32,1).

Heute braucht die Welt mehr denn je gereinigte und versohnte Seelen, die
bezeugen konnen, dass die Barmherzigkeit Gottes starker ist als die Sunde. Wenn
wir es zu Ostern nicht getan haben, nutzen wir den Marienmonat Mai und treten wir
ohne Furcht zur Beichte hinzu: Dort erwartet uns das Lacheln eines Vaters, der
niemals aufhort, uns zu lieben.



