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Ich bin ein medizinischer Onkologe mit einer langjährigen Berufserfahrung. Ich begann im
Kinderkrankenhaus zu arbeiten und begeisterte mich für die Kinderonkologie. Ich erlebte
die Dramen meiner kleinen Patienten, unschuldige Opfer von Krebs, hautnah mit. Bis zu
dem Tag, an dem ein Engel in mein Leben trat. Mein Engel kam in Form eines 11-jährigen
Mädchens. Sie war zwei lange Jahre lang verschiedenen Behandlungen, Manipulationen,
Injektionen und großem Leid ausgesetzt, einschließlich Chemo- und
Strahlentherapieprogrammen, aber ich sah meinen kleinen Engel nie zittern.
Ich sah sie oft weinen; ich sah auch Angst in ihren kleinen Augen, aber das ist menschlich.
Eines Tages kam ich im Krankenhaus an und fand meinen Engel allein in seinem kleinen
Zimmer. Ich fragte sie nach ihrer Mutter. Die Antwort, die sie mir gab, kann ich bis heute
nicht wiedergeben, ohne ein tiefes Gefühl zu empfinden.
„Herr Doktor“, sagte sie mir, „meine Mutter verlässt oft das Zimmer, um zu weinen, und
versteckt sich in den Gängen. Ich glaube, wenn ich sterbe, wird sie mit einer Menge
Nostalgie zurückbleiben. Aber ich habe keine Angst vor dem Tod. Ich wurde nicht für dieses
Leben geboren“.
Ich fragte sie: „Was bedeutet der Tod für dich?“.
Und sie sagte: „Hören Sie, Doktor, wenn wir klein sind, wollen wir oft im Zimmer unserer
Eltern schlafen und morgens in unserem eigenen Zimmer aufwachen, nicht wahr?“.
„Ja, das tun wir“, antwortete ich.
Und sie sagte: „Eines Tages werde ich einschlafen und mein Vater wird kommen und mich
suchen und ich werde in seinem Haus aufwachen.
Das wird mein wahres Leben sein“.
Ich stand wie versteinert und wusste nicht, was ich sagen sollte. Ich war überrascht von der
Reife und dem geistigen Weitblick dieses Kindes.
„Und meine Mutter wird mit mehr Nostalgie bleiben“, fügte sie hinzu.
Erstaunt und die Tränen zurückhaltend fragte ich: „Was bedeutet ‚Nostalgie‘ für dich, mein
Kind?“.
„Nostalgie ist die Liebe, die bleibt“.

Heute, im Alter von 53 Jahren, fordere ich jeden heraus, eine bessere, direktere und
einfachere Definition des Wortes Nostalgie zu geben: Es ist die Liebe, die bleibt und nicht
vergeht!

Mein kleiner Engel ist schon seit vielen Jahren tot. Aber er hat mir eine große Lektion
hinterlassen, die mir geholfen hat, mein Leben besser zu gestalten, zu versuchen,
menschlicher und sanfter mit meinen Patienten umzugehen und die wahren Werte



wiederzuentdecken. Wie schön, dass es Nostalgie gibt, Liebe, die für immer bleibt! Lassen
Sie uns menschlicher sein, freundlich zu den Menschen. Lassen Sie uns einfach leben.
Lassen Sie uns großzügig lieben. Lassen Sie uns intensiv pflegen. Lassen Sie uns freundlich
sprechen und vor allem nicht zu viel verlangen.


